
لب يلاهلأا  أدهي  مل  جارفلإا  تلفسلأا ..”  “ ىلإ دوعي  يطومرقلا  ديس 
ريجهتلا ططخو  قارولا  ةريزج  راصح  ىلع  عسوأ  ابًضغ  لعشأ 
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ناكـس نـيب  دـعاصتملا  رتوـتلا  مـجح  ءاـعبرلأا ، ءاـسم  هـنع  جارفـلإا  مـث  قاروـلا ، ةريزج  يلاـهأ  دـحأ  يطوـمرقلا ، ديـس  ىلع  ضبقلا  ةـعقاو  ترهظأ 
خانم نع  ربّعي  ثدـح  ام  نأب  يلاهلأا  نم  تادـيكأتو  هضرأ ، عيب  هضفرب  طبترم  ىرج  ام  نأب  نيطـشان  نم  تاماهتا  طسو  ةـينملأا ، ةزهجلأاو  ةريزجلا 

�نييلصلأا ناكسلا  باسح  ىلع  ريبك  يرامثتسا  عورشم  ىلإ  ةريزجلا  ليوحتل  ةيمسر  ططخ  راطإ  يف  تاونس ، ذنم  ةدتمم  طوغضو  راصح 
 

ةينملأا ةئدهتلا ”  “ طوغضو يطومرقلا  ديس  نع  جارفلإا 
 

هفيقوـت بقع  ءاـعبرلأا ، ءاـسم  نم  تاـعاس  دـعب  يطوـمرقلا  ديـس  نـع  تـجرفأ  ةزيجلا  يف  ةـينملأا  ةزهجـلأا  نأـب  تداـفأ  ةـيقوقحو  ةـيلحم  ريراـقت 
رارمتـسا ىلع  اجًاجتحا  يـضاملا ، ةعمجلا  موي  ةريزجلا  يلاهأ  اهمظن  ةرهاظم  يف  ةطـشنلا  هتكراشم  ةـيفلخ  ىلع  رـضحلا ، قارو  يح  نم  ءاثلاثلا 

، هضرأ عيب  ىلع  هرابجلإ  تلاواحم  قايـس  يف  ءاج  هيلع  ضبقلا  نأ  نع  يلاهلأا  نم  تاياور  تثدحت  امنيب  ءانبلا ، داوم  لوخد  ىلع  ةضورفملا  دويقلا 
�نوضراعم نوطشان  هلوادتي  ام  قفو 

 
تايلمع بعّصيو  ءانبلا  داوم  لاخدإ  ديّقي  رمتـسم  راصح  ىلع  ادًر  تءاج  ةيجاجتحلاا  ةفقولا  نأ  حضوأ  قارولا  ةريزج  تلائاع  سلجم  ءاضعأ  نم  ردصم 

يدؤي نأ  نم  فواخم  لظ  يف  ةرداغملا ، ىلإ  ساـنلا  عفدـل  ةـمكارتم  طوغـض  نم  ءزج  دويقلا  هذـه  نأ  ارًبتعم  ةريزجلا ، لـخاد  ةعـسوتلاو  ميمرتلا 
�نييلاحلا ناكسلل  هيف  ناكم  قلغم لا  يرامثتسا  عورشم  ىلإ  ةقطنملا  ليوحتو  ايًئاهن ، يلاهلأا  جارخإ  ىلإ  يضارلأا  ةيكلم  يف  رييغت  يأ 

 
ردصم بسحب  نمضت –  ينطولا ، نملأا  زاهجب  تادايقو  يلاهلأا  نم  ددع  نيب  ءاقل  دعب  ىرج  يطومرقلا  نع  جارفلإا  نإ  اولاق  ةريزجلا  نم  نوطشان 
ثحبب دوعو  لباقم  لصاوتلا ، عقاوم  ىلع  وأ  عراشلا  يف  ديعصتلا  بنّجتو  ةئدهتلا ،” “ـ يلاهلأا ب عانقلإ  زاهجلا  يلثمم  نم  ةلواحم  عامتجلاا –  رضح 

نيفوـقوملا تاـفلم  وأ  ءاـنبلا  داوـم  ىلع  رظحلاـب  ةـقلعتملا  تاسايــسلا  يف  يرذــج  رييغت  ىلع  ةحــضاو  تارــشؤم  نود  نـم  نـكل  بلاـطملا ، ضعب 
�نيقباسلا
 
 

” قارولا ةريزج  لهأ  دومـص   “ ةـجيتن ءاـج  جارفـلإا  نأ  ربتعاو  دـلب ،” اـي  تلفـسلأا  ىلع  ديـس   “ ناونعب يطومرقلا  ديـس  جورخب  ةـيلافتحلا  ةـنيودت  يف 
رـسك ىلع  ةرداـق  يلاـهلأا  ةدارإ  نأ  هرظن –  ةـهجو  نـم  تـبثأ –  يروطـسأ ” يبعـش  محـلات   “ هنأـب ىرج  اـم  فـصوو  يرــسقلا ، ريجهتلل  مهــضفرو 

هـضفرو هضرأب  هكـسمت  ببـسب  يطومرقلا  لقتعا  يذـلا  مشاغلا ” ماظنلا  “ـ هفـصو ب ام  ىلع  عجارتلا  ضرف  هنكمي  كرحتي  نيح  عراـشلا  نأو  دويقلا ،
�اهترداغم
 

��دلب اي  تلفسلأا  ىلع  ديس 

لقتعم شلضفيم  جرخي  ديس  نا  ررق  بعشلاو  رارق  ةيرحلا 

هضفر ببسب  هيلع  ضبق  يللا  مشاغلا  ماظنلا  نيديا  نم  ةريزجلا  نباو  مهنبا  اوجرخي  ناشلع  قارولا  ةريزج  لهأ  دومص  اهعزتنا  يللا  ةيرحلا 
 . يرسقلا ريجهتلل 

pic.twitter.com/ar1Uu2WGft يللا … ةقراخلا  ةوقلا  يه  بعشلا  ةدارإ  نإ  تبثأ  يروطسا  يبعش  محلات 
GenZ002 Of Egypt (@GenZ002_eg) February 18, 2026 — 

https://t.co/ar1Uu2WGft
https://twitter.com/GenZ002_eg/status/2024131258247205057?ref_src=twsrc%255Etfw


 
يه ةيبعـشلا  ةدارـلإا  نأ  ترهظأ  قاروـلا  ةريزج  يف  عراـشلا  ةوـق  نأ  ادًـكؤم  قـح ،” ةـيرحلاو  ضرع  ضرـلأا   “ نأ رخآ  روـشنم  يف  باـسحلا  فاـضأو 

مسو امًدختسم  ةيرحلاو ، ةماركلا  نع  عسوأ  تاراعش  نيبو  ةريزجلا  ضرأ  ىلع  ةكرعملا  نيب  طبرو  اهباحصلأ ،” قوقحلا  درل  ةديحولا  ةنامضلا  “
رصم _ ايحتل _ يرصملا _ ايحي #

�رشابملا ةريزجلا  ناكس  قاطن  جراخ  ىلإ  نماضتلا  ةرئاد  عيسوتل  ةلواحم  يف 
 

ديدهتلاب يلاهلأا  روعش  ديزت  يرامثتسا  ريوطت  ططخو  مقافتم  راصح 
 

مهيـضارأو مهتويب  كرت  مدع  اوررق  يلاهلأا  نأ  ىلإ  ارًيـشم  راصحلا ،”؟ تحت  قارولا  ةريزج  لهأ  بيـسنه  ىتمإ  دحل  : “ لءاست رـصم ” ىدـص   “ باسح
يتلا ءلاخلإاو  ضيوعتلا  ضورع  مهضفر  ىلإ  ةراشإ  يف  نطولا ،” يضارأ  عيبل  لا   “ مهلوق هببـس  هريبعت –  قفو  هل –  نوضرعتي  ام  نأو  بيرغلل ،” “

�جورخلا ضفري  نم  دض  يعامج  طغض  ةلاسر  ةريزجلا  ىلع  قييضتلا  رارمتسا  نأ  ربتعاو  ةيضاملا ، تاونسلا  للاخ  ةيمسرلا  تاهجلا  اهتحرط 
 

.. ؟؟  راصحلا تحت  قارولا  ةريزج  لهأ  بيسنه  ىتمإ  دحل 

يضارأ عيبل  لا   " اولاق سب  ناشع  هد  مهيف  لصحيب  يللا  لك  بيرغلل ..  مهضرأو  مهتويب  اوبيسيه  شم  مهنا  اوررق  يللا  قارولا  ةريزج  لهأ 
GenZ002 pic.twitter.com/9Vru2YVjIO# بعشلا _ انحا #300_ ةلمح # تناه قارولا # _ ةريزج _ راصحل #لا_ "!! نطولا

sadamisr25) February 18, 2026  )@ رصم ىدص  — 

 
نم ىواكش  قثّوتو  يلاهلأا ، ىلع  ضورفملا  راصحلا  دقتنت  تلايجستو  ويديف  عطاقم  راشتنا  دعب  رتوتلا  نم  ةدعاصتم  ةلاح  دهـشت  قارولا  ةريزج 

، جاجتحلااو عمجتلا  ىلإ  اوعد  نيذلا  ناكسلا ، نيب  اعًساو  ابًـضغ  يطومرقلا  ىلع  ضبقلا  ةعقاو  تراثأ  دقو  ةكرحلا ، دييقتو  ءانبلا  داوم  لاخدإ  عنم 
ةعارزلاـب ةـطبترملا  ةـيمويلا  مهتطـشنأ  ىلعو  مهيلع  ارًمتـسم  اقًييـضت  هنوربـتعي  اـم  فـقولو  لـعفلاب ، كـلذ  ثودـح  لـبق  هـنع  جارفـلإاب  ةـبلاطملل 

�ةريزجلا لخاد  رحلا  لمعلاو  ديصلاو 
 

ةيحايـسو ةيرامثتـسا  ةقطنم  ىلإ  ةريزجلا  ليوحتل  ططخ  ذيفنت  ةموكحلا  تأدب  نيح  تاونـس ، وحن 10  ذنم  دتمم  قايـس  نمـض  يتأت  ةيلاحلا  ةمزلأا 
ةفلك لاو  ضرلأل  ةـيقيقحلا  ةـميقلا  سكعت  اهنأ لا  يلاهلأا  نم  ريثك  ىأر  امنيب  ةـلداع ،”  “ اهنإ تاطلـسلا  تلاـق  ءـلاخإو  ضيوعت  ضورع  عم  ىربك ،

لك يف  فواخملا  ددـجتو  ةيمـسرلا ، تاهجلاو  ناكـسلا  نيب  كاكتحلاا  نم  ةرركتم  تاجوم  ىلإ  ىدأ  ام  مهلزانم ، يف  ءاـقبلاب  اوكـسمتو  لاـقتنلاا ،
�لماكلاب ةريزجلا  ءلاخإ  وه  يئاهنلا  فدهلا  نوكي  نأ  نم  ةديدج  ةيذيفنت  ةلحرم 

 
ةقباـس تارتـف  تدهـشو  قارولا ، يف  تاـهجاوملا  تدـعاصت  ةريخـلأا ، تاونـسلا  لـلاخ  ةيدايـس  تاـهج  ىلإ  ةـيلينلا  رزجلا  ضعب  ةرادإ  لاـقتنا  عـمو 

مهروعــش نـم  تداز  ةريخـلأا  تاءارجـلإا  نأ  ةريزجلا  ناكــس  دـكؤي  اـمنيب  ةـقرفتم ، تاـفيقوتو  تاكابتــشاو  ةينكــس ، تادـحوو  نٍاـبمل  ةـلازإ  تـلامح 
يأ لعجيو  ناقتحلاا  ةـلاح  قمّعي  ام  وهو  نيرمثتـسم ، ىلإ  ةـيلاخ  اهميلـستو  ةريزجلا  ءلاخلإ  ططخم ”  “ نع ثيدـحلا  رارمتـسا  عم  ةـصاخ  طغـضلاب ،

�عسوأو ربكأ  رتوتل  ةرارش  يطومرقلا ، ديس  فيقوت  لثم  يدرف ، ثداح 
 

نيب طبر  يف  ديـس ،” قح  نيزواع   “ ددرت تاوصأ  تلاعت  ثيح  يطومرقلا ، نع  جارفلإا  ءابنأ  بقع  يلاهلأا  تافاته  ترهظأ  نوطـشان  اهرـشن  عطاـقم 
نم دهاشم  ءاميش  مساب  باسح  قثّو  دقو  �ةيـشيعملا  طوغـضلاو  ةينملأا  تاكاهتنلااب  هنوفـصي  ام  فقوو  ةلادعلاب  عسوأ  بلاطم  نيبو  هجورخ 

�اهب كسمتلا  نمثو  ةريزجلا  ريصمب  نيريثك  ىدل  تطبترا  لب  دحاو ، صخش  ريصم  ىلع  ةرصتقم  دعت  مل  ةيضقلا  نأ  ىلع  ديكأت  يف  تافاتهلا ،
 

pic.twitter.com/cqsOxktHrM ديس قح  نيزواع  .... قارولا _ ةريزج #
N_shaia_7) February 18, 2026  )@ موليسلا ✍️ Shaimaa ♥� — 

 
 

ءارقفلا ىلع  طغضلاو  ريجهتلا  دض  ةبضاغ  لئاسرو  ينورتكلإ  نماضت 
 

مهقح نع  عافدلا  يف  يلاهلأا  رمتـسي  نأ  ايًنمتم  ادًج ،” ليمج   “ هنأب يربوكلا  قوف  نم  رظنملا  فصوو  ارًخؤم ، قارولا  راز  هنأ  بتك  ةمحر ”  “ باسح
دهـشملا يف  ىري  ةريزجلا ، جراـخ  نم  ىتح  لكـشتي  ايـًونعم  انـًماضت  نأ  ىلإ  ةراـشإ  يف  نيملاـظلا ،” كـلهي الله   “ نأـب ايـًعادو  اـهلينو ، ضرـلأا  يف 

�ناكسلا ىلع  ةعقاولا  طوغضلا  ةوسقو  يفارغجلا  عقوملا  لامج  نيب  اجًيزم 
 

ةليمج دجب  يوأ  ةليمج  بيهر  يربوكلا  قوف  نم  رظنملا  قارولا  يف  تنك  حرابما 
https://t.co/do96Qbopey نيملاظلا كلهي  انبرو  اهلينو  ضرلأا  يف  مكقح  نع  اوعفادت  اولضفت  مكنا  ىنمتأ 

Rahma ��✌︎�☭ (@Just_Ra7ma) February 18, 2026 — 

 
 

ةحبذمو ةعبار  ةحبذم   “ هامـس ام  مجاهو  بعـشلاب ،” نوثيغتـسي  اهلهأو  قارولا  ةريزج   “ نأ ارًبتعم  ةدح ، دـشأ  ةـجهل  ىلإ  بهذ  نيدـلا  زع  طشانلا 
نييلابلا  “ ردصم نع  لاًئاستم  هموي ،” توق  نم   “ بعشلا اهانب  يتلا  لوصلأاو  تاكرشلا  عيبب  ةطلـسلا  مهتاو  زاغلاو ،” طسوتملا  رحبلا  دودحو  لينلا 

تاعورشم نيبو  رقفلا  ءاعدا  نيب  اضًقانت  هاري  ام  فصول  ةبـضاغ  تاريبعت  امًدختـسمو  فشقتلاو ، رقفلا  نع  يمـسر  باطخ  لظ  يف  تارلاودلا ” نم 
�دلبلا تاردقمل  ةعساو  عيب  تايلمع  اهربتعي 

 

لينلا ةحبزمو  اهريغو  ةعبار  ةحبزم  يلع  اوتمصي  ناو لا  رصم  نع  عافدلل  اوكرحتي  نا  هنطب  يلع  ميانلا  بعشب  نوثيغتسي  اهلهاو  قارولا  ةريزج 

https://twitter.com/hashtag/%25D9%2584%25D8%25A7_%25D9%2584%25D8%25AD%25D8%25B5%25D8%25A7%25D8%25B1_%25D8%25AC%25D8%25B2%25D9%258A%25D8%25B1%25D8%25A9_%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2588%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2582?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://twitter.com/hashtag/%25D9%2587%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25AA?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://twitter.com/hashtag/%25D8%25AD%25D9%2585%25D9%2584%25D8%25A9_300?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://twitter.com/hashtag/%25D8%25A7%25D8%25AD%25D9%2586%25D8%25A7_%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B4%25D8%25B9%25D8%25A8?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://twitter.com/hashtag/GenZ002?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://t.co/9Vru2YVjIO
https://twitter.com/sadamisr25/status/2024055072687075733?ref_src=twsrc%255Etfw
https://twitter.com/hashtag/%25D8%25AC%25D8%25B2%25D9%258A%25D8%25B1%25D8%25A9_%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2588%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2582?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://t.co/cqsOxktHrM
https://twitter.com/N_shaia_7/status/2024246394404434038?ref_src=twsrc%255Etfw
https://t.co/do96Qbopey
https://twitter.com/Just_Ra7ma/status/2024190874054197272?ref_src=twsrc%255Etfw


لينلا ةحبزمو  اهريغو  ةعبار  ةحبزم  يلع  اوتمصي  ناو لا  رصم  نع  عافدلل  اوكرحتي  نا  هنطب  يلع  ميانلا  بعشب  نوثيغتسي  اهلهاو  قارولا  ةريزج 
متنا وه  عاتب���حافسلل  تعفدا  سولفلا  رخلااو  هموي  توق  نمو  هدياب  يرصملا  بعشلا  اهانب  يتلا  تاكرشلاو  زاغلاو  طسوتملا  رحبلا  دودحو 

… نينمو بط  يووق  ءارقف  مكنا  شوفرعتم 
Dr Ezzeldin Mahmoud (@ezzmahmoud1) February 18, 2026 — 

 
بعـشلا  “ ىلع موللاـب  ىقلأو  تاونـس ،” ةدـعل  ةداـيزو  مهيلع  اـم  نيلماـع  قاروـلا  ةريزج  ةـلاجر   “ نأ بـتك   the teacher02 مـسا لـمحي  رخآ  باـسح 

، لاًجآ مأ  لاًجاع  ملظلا  هيلإ  لصيـس  هنع ” ةديعب   “ قارولا ةريزج  نأ  نظي  نم  نأ  نم  ارًذحم  تكاسو ،” هتباصعو  يـسيسلا  ملظ  فياش  يللا  يرـصملا 
ةيداصتقلاا تاسايـسلا  يف  عسوأ  ةمزأو  ةريزجلا  ضرأ  ىلع  ةـيلحم  ةـكرعم  نيب  طبر  يف  داسفلاو ، رقفلاو  ءلاغلا  ربع  دـعب ، هب  رعـشي  مل  ول  ىتح 

�ةيعامتجلااو
 

�تكاسو هتباصعو  يسيسلا  ملظ # فياش  يللا  يرصملا  _ بعشلا ىلع # بيعلا  تاونس ، ةدعل  ةدايزو  مهيلع  ام  نيلمع  قارولا  _ ةريزج ةلاجر #
كنأ انربتعأ  اذإ  اذه  نامأ  يف  كسفن  فياش  تنك  امهم  كلصويح  ملظلا  هلوقأ  بحأ  هصخت  لاو  هنع  ديعب  قارولا  ةريزج  فياش  صخش  يأ  ناك  اذإ 

�داسفلاو رقفلاو  ءلاغلا  يف  ملظلا  قذت  مل 
the teacher02 (@02_teacher) February 18, 2026 — 

 
ادًكؤم ئطخم ، ةياهن  ام لا  ىلإ  رمتسي  نأ  نكمي  ملظلا  نأ  نظي  نمو  يسرك ” ناشع  هريمـض  عاب   “ نم نأ  كوبـسيف  ربع  بتكف  ةدامح ، دمحم  امأ 
نيذـلا يلاهلأا  نأو  تدرـشت ، اسًانو  تمدهـُ  اتًويب  نأو  نلعلا ، مامأ  ملظو ” ريجهت   “ لب ايًمـسر ، مَّدـقيُ  امك  ارًيوطت ”  “ سيل قارولا  يف  يرجي  اـم  نأ 

�بئارخ ىلإ  تويبلاو  عومد ، ىلإ  حرفلا  لوّحتيل  مهقزر ، نم  نيعونممو  نيدراطم  مهسفنأ  اودجو  ةليوط  تاونس  ذنم  ضرلأا  ىلع  اوشاع 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=122105710617085949&set=a.122093316705085949
 

اورمّع نم  بولق  رـسك  لبقي  ناك  اذإ  نطولا ”  “ ىنعم نعو  مهتويب ، نم  ءارقفلا  درط  يف  لزتخيُ  نملأا  ناك  اذإ  لدـعلا ”  “ ىنعم نع  لءاست  ةدامح 
رمتـسي اـمنيب  ةـيملاعإو ، ةيـسايسو  ةيمـسر  فقاوم  ىلإ  ةراـشإ  يف  ةريثـك ،” اهـًوجو   “ فشك قاروـلا  يف  ىرج  اـم  نأ  ارًبـتعم  مهيدـيأب ، ناـكملا 
دومـصو ةـهج ، نم  نملأا  طوغـضو  رامثتـسلاا  تاططخم  نيب  ةـلبقملا  بذاجتلا  تـلاوج  هيلإ  لوؤتـس  اـم  راـظتناو  مهـضرأب  كـسمتلا  يف  يلاـهلأا 

�ىرخأ ةهج  نم  ةريزجلا  ناكس 

https://twitter.com/ezzmahmoud1/status/2024215368672149986?ref_src=twsrc%255Etfw
https://twitter.com/hashtag/%25D8%25AC%25D8%25B2%25D9%258A%25D8%25B1%25D8%25A9_%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2588%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2582?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://twitter.com/hashtag/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B4%25D8%25B9%25D8%25A8_%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25B5%25D8%25B1%25D9%258A?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://twitter.com/hashtag/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25B3%25D9%258A?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://twitter.com/02_teacher/status/2024225286208770198?ref_src=twsrc%255Etfw
https://www.facebook.com/photo/?fbid=122105710617085949&set=a.122093316705085949
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