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دحلا ىلإ  يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسول  مهحفـصت  تقو  صيلقتو  فتاهلل ، مهمادختـسا  ميظنتل  ناـضمر  رهـش  مودـق  عم  ساـنلا  نم  ريثك  طـطخي 
.ركذلاو ةدابعلا  رهش  للاخ  هنم  عفن  لاو  لئاط  اميف لا  مهتاقوأ  اوعيضي  ىتح لا  ىندلأا ،

 

تاعلطت عم  قفاوتي  امب  ةـيمويلا  تاداعلا  هيجوت  ةداعلإ  ةًـصرف  اًدـمع - تاشاشلا  مادختـسا  تقو  ليلقت  يأ  ايجولونكتلا -  نع  عاـطقنلاا  حـيتُي  اذـل ،
.ةدابعلاو ةعاطلا  نم  ديزمب  هللا ، ىلإ  رثكأ  برقتلا  يف  ناضمر  رهش  للاغتسلا  نيمئاصلا 

 

؟ كحورو كتحصل  امًهم  ارًمأ  ةيمقرلا  مومسلا  نم  صلختلا  ّدعُي  اذامل 

ضارملأا ىلع  ةرطيسلا  زكرم  اهرشن  ةسارد  تدجو  دقف  .ةيسفنلا  ةحصلا  روهدتو  تاشاشلا  مادختـسا  يف  طارفلإا  نيب  طبرت  يتلا  ةلدلأا  ديازتت 
لكـشب ةًـضرع  رثكأ  اوناك  تاشاشلا  مامأ  اًيموي  رثكأ  وأ  تاـعاس  عبرأ  نوضقي  نيذـلا  نيقهارملا  نأ  ماع 2025  ةدحتملا  تايلاولاب  اهنم  ةـياقولاو 

.اهمامأ  لقأ  اًتقو  نوضقي  نمب  ةًنراقم  بائتكلااو  قلقلا  ضارعأب  ةباصلإل  ظوحلم 

مادختـسا تقو  ةدايز  نأ  نيماع ، ىدم  ىلع  لافطلأا  تعباتو  ماع 2024 ، وكـسيسنارف  ناس  يف  اينروفيلاك  ةعماج  اهترجأ  ىرخأ  ةسارد  تدجوو 
.ةيحصلا ةياعرلل  وكمارأ  زنكبوه  زنوج  زكرمل  اقًفو  ةيناودعلاو ، هابتنلاا  ةلقو  قلقلاو  بائتكلاا  ضارعأ  ةدح  ةدايزب  طبتري  تاشاشلا 

 

موـنلا ةدوـج  لـطعي  تاـشاشلا  نم  ثعبنملا  قرزـلأا  ءوضلاـف  ةددـعتم : بناوـج  يف  نيمدختـسملا  ىلع  تاـشاشلل  طرفملا  مادختـسلاا  رثؤـيو 
ريغ تانراقملا  يذغت  نأ  يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسول  نكميو  طرفم ؛ زيفحت  ةلاح  يف  انلوقع  يقبت  ةرمتـسملا  تاراعـشلإاو  ةيمويلا ؛ تاعاقيلإاو 

.ةءافكلا مدع  رعاشمو  ةيحصلا 

 

، هجول اًهجو  لصاوتلاو  يندبلا ، طاشنلا  انيذغت - يتلا  ةطـشنلأا  باسح  ىلع  نوكي  حفـصتلا  يف  هيـضقن  يذـلا  تقولا  نأ  هلك ، كلذ  نم  مهلأا  امبرو 
.ةيحورلا ةسرامملاو  مونلاو ،

 

طرفملا مادختسلاا  نع  مجانلا  ينهذلا  قاهرلإا  بّعصُي  مايـصلا ، نع  ةجتانلا  ةيدسجلا  تاريغتلا  عمف  راثلآا ، هذه  مقافتت  دق  ناضمر ، رهـش  للاخو 
.ينهذلا زيكرتلا  قيعُت  دق  ةرمتسملا  ةيمقرلا  تاعطاقملا  نأ  امك  ةدابعلا ، يف  ةيلاعفب  طارخنلاا  تاشاشلل 

 

ناضمر رهش  للاخ  يمقرلا  نامدلإا  نم  صلختلل  ةيلمع  تاوطخ 

وه فدهلا  .اًيرورض  لاو  اًيلمع  سيل  اذه  سانلا ، مظعمل  ةبـسنلابف  امًامت ، اهنع  يلختلا  ةرورـضلاب  ةيمقرلا  ةزهجلأا  مادختـسا  نع  فقوتلا  ينعي  لا 



: ناضمر رهش  للاخ  تاشاشلا  مادختسا  تقو  ليلقت  ىلع  كتدعاسمل  تايجيتارتسلاا  ضعب  كيلإ  .يعاولا  مادختسلاا 

 

: ةينورتكللإا ةزهجلأا  اهيف  مدختست  تاقوأ لا 

يتلا ةعاسلاو  رجفلا  ةلاـص  قبـست  يتلا  ةعاسلا  للاخ  اهمادختـسا  نع  فقوتلا  يف  رّكف  .ةينورتكللإا  ةزهجلأا  اهيف  مدختـست  ةنيعم لا  اًتاقوأ  ددـح 
دعب ىلولأا  ةـعاسلا  للاخ  تاشاشلا  بنجت  .ةدـئاملا  ىلع  فتاوهلا  هيف  مدختـست  اًيلئاع لا  اًتقو  روحـسلاو  راطفلإا  لعجا  .ةدابعلل  اهـصصخو  اهيلت ،

.ظوحلم لكشب  ةحارلاو  زيكرتلا  نسّحُي  مونلا  لبق  ةريخلأا  ةعاسلاو  ظاقيتسلاا 

 

: يعامتجلاا لصاوتلا  تاقيبطت  فذح 

لكشب لّلقُت  عيرسلا  لوصولا  ةزيم  ةلازإ  نكل  ةجاحلا ، دنع  رتويبمكلا  ربع  اهيلإ  لوصولا  كنكمي  كفتاه -  نم  يعامتجلاا  لصاوتلا  تاقيبطت  فذحا 
.ةلاصلا تاقوأ  ءانثأ  ىرخأ  ةفرغ  يف  كفتاه  عض  .ةيرورضلا  ريغ  تاراعشلإا  فقوأ  .يئاوشعلا  حفصتلا  نم  ريبك 

 

وأ  Freedom لـثم تاـقيبطت  برّج  .تاـقيبطتلا  تاـتقؤم  طبـضا  .كـفتاه  يف  ةـجمدملا  ةـشاشلا  مادختــسا  تـقو  دـيدحت  ةيــصاخ  مدختــسا 
.همادختسا نم  للقُي  دق  امم  فتاهلا ، ةشاش  ةيبذاج  نم  يدامرلا  جردتلا  عضو  للقُي  .ةتتشملا  ةينورتكللإا  عقاوملا  بجحت  يتلا   StayFocusd

 

: ةديفم لئادبب  يمقرلا  كتقو  لدبتسا 

نم نآرقلا  أرقا  كلذ : نم  ًلادب  هلعفتس  امل  ططخ  .ةميدقلا  كتاداع  ىلإ  دوعت  نأ  حجرملا  نمف  اهلادبتسا ، نود  تاشاشلا  مادختـسا  نع  تفقوت  اذإ 
.ئداهلا لمأتلا  سرام  وأ  ةيناضمرلا ، كرطاوخ  نyود  هللا ، ركذا  }شمت ، كتلئاع ، عم  اًتقو  ضِقا  فحصم ،

 

ةيمقرلا : كتئيب  مّظن 

كلعجت يتلا  تاباسحلا  متك  وأ  ةـعباتم  غِلأ  .هكلهتـست  امم  لّلق  لقلأا  ىلعف  كل ، ةبـسنلاب  اًيعقاو  يمقرلا  ىوتحملا  نع  ماـتلا  عاـطقنلاا  نكي  مل  اذإ 
ىوتحملا وأ  ةيملاسلإا ، ظعاوملا  وأ  ميركلا ، نآرقلا  تاولات  لثم  ةيناضمرلا ، كفادهأ  معدي  ىوتحمب  اهلدبتسا  .يحورلا  غارفلا  وأ  تتـشتلاب  رعـشت 

.يميلعتلا

 

: ةريغص تاوطخب  أدبا 

نود ةلاصلاب  مزتلا  .تاشاش  نودب  عوبسلأا  يف  دحاو  موي  ءاضق  برّج  ةبعـص ، ودبت  ريبك  لكـشب  تاشاشلا  مادختـسا  تقو  ليلقت  ةركف  تناك  اذإ 
طبترت ةعاس ، و48  نيب 24  حوارتت  اـيجولونكتلا ، نع  عاـطقنلاا  نم  ةريـصق  تارتف  ىتح  نأ  ماع 2025  تيرجأ  ةسارد  تدـجو  .فتاهلا  مادختـسا 

.ةايحلا نع  اضرلا  ةدايزو  جازملا ، نيسحتو  رتوتلا ، ضافخناب 

 

: ناضمر نم  رخاولأا  رشعلا  ىلع  صاخ  لكشب  زّكر 

ةليل ثيح  ناضمر ، نم  رخاولأا  رـشعلا  للاخ  اهنع  دـعتبا  لقلأا  ىلعف  رهـشلا ، لاوط  ايجولونكتلا  نع  داعتبلااب  مازتلـلاا  يف  ةبوعـص  دـجت  تنك  اذإ 
.ةنيمثلا تاقولأا  هذه  نم  ةلماكلا  ةدافتسلاا  ىلع  كلذ  كدعاسي  نأ  نكميو  ردقلا ،

 

ةشاشلا مادختسا  تقو  ليلقت  دئاوف 



: ةددعتم تلااجم  يف  اًنسحت  رارمتساب  يمقرلا  نامدلإا  نم  صلختلاب  ةقلعتملا  ثاحبلأا  رهظُت 

 

لضفأ : مون 

مونلا نوكي  امدنع  ناضمر  رهـش  للاخ  ةـصاخ  ةـميق  وذ  رمأ  وهو  مونلا -  ةدوج  نسحي  مونلا  لبق  ينهذـلا  زيفحتلاو  قرزلأا  ءوضلل  ضرعتلا  ليلقت 
.لعفلاب اًبرطضم 

 

قلقلاو : رتوتلا  ليلقت 

عيطتـسي ةرمتـسملا ، رابخلأاو  تاراعـشلإا  نودبف  رتوتلا ، تايوتـسم  ضافخناو  تاشاشلا  مادختـسا  تقو  ليلقت  نيب  رارمتـساب  تاساردـلا  طبرت 
.أدهي نأ  يبصعلا  كزاهج 

 

زيكرتلا : نيسحت 

.رشابم لكشب  نآرقلا  عم  كلعافتو  كتدابع  ديفي  اذهو  رارمتساب ، ةعطاقملل  ضرعتت  امدنع لا  زيكرتلا  ىلع  كتردق  دادزت 

 

ىوقأ : تاقلاع 

.اًطبارت رثكأ  ةيلئاعلا  راطفلإا  تاعمجت  حبصتو  .كلوح  نم  عم  ارًوضح  رثكأ  حبصت  تاشاشلا ، دعبُت  امدنع 

 

زاجنلإاب : ربكأ  روعش 

.ناضمر رهش  للاخ  يوق  روعش  وهو  كتاداع - يف  مكحتلا  عيطتست  كنأ  تبثيو  يتاذلا ، طابضنلاا  ينبي  حاجنب  ةشاشلا  مادختسا  نم  دحلا  نإ 

 

نإ .فيكت  ةرتف  كانه  تاداعلا ، يف  رييغت  يأ  لثمف  .يعيبط  رمأ  اذـهو  كل ، ةبـسنلاب  ةـحيرم  ريغ  نوكت  دـق  ىلولأا  ةـليلقلا  مايلأا  نأ  ملعت  نأ  كيلع 
.رمتسملا يمقرلا  زيفحتلا  ىلع  اندامتعا  ىدم  فشكي  وهف  ةمّيق ، وذ  رمأ  وه  هتاذ  دحب  ةحارلا  مدعب  روعشلا 

 

ريراقت

ةصخرملا ريغ  تاحصملا  ةيروطاربمإ  حضفي  مرهلاب  نامدإ  جلاع  زكرم  نم  يعامج  بوره  دهاش || 
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ريراقت
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ةقلعتم تلااقم 

؟ناطرسلاب ةباصلإا رطخ نم فتاهلا نم برقلاب مونلا ديزي له

؟ ناطرسلاب ةباصلإا  رطخ  نم  فتاهلا  نم  برقلاب  مونلا  ديزي  له 
 ةيكذلا فتاوهلا حلاصلإ ةظهابلا ةفلكتلا بابسأ رسفت بابسأ 

ةيكذلا  فتاوهلا  حلاصلإ  ةظهابلا  ةفلكتلا  بابسأ  رسفت  بابسأ   
هلادبتسا ةرورض ىلع لدت تاملاعو كفتاه رمع ةلاطلإ حئاصن 6

هلادبتسا ةرورض  ىلع  لدت  تاملاعو  كفتاه  رمع  ةلاطلإ  حئاصن   6
 ؟اهبنجت ةيفيكو فتاوهلا نحاوش راجفنا يف ببستي يذلا ام ..ةبابمإب ءاقشأ 3 ةافو دعب

اهبنجت ؟ ةيفيكو  فتاوهلا  نحاوش  راجفنا  يف  ببستي  يذلا  ام  ..ةبابمإب  ءاقشأ  ةافو 3  دعب 

ايجولونكتلا
ةوعد
ةيرشبلا ةيمنتلا 
ةرسلأا

ايديم

رابخلأا
تلااقملا

ريراقت
ةضايرلا

ثارت
تايرحو قوقح 
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