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ةحصلا ةيمهأ  ىلع  اضًارتعا  سيل  ةعـساو ، لدج  ةجوم  ةينورتكللإا  باعللأا  نامدإ  جلاعل  ةصـصختم  تادايع  حتف  ةيرـصملا  ةحـصلا  ةرازو  نلاعإ  راثأ 
يف لاـًكآتو  رداوـكلا  يف  اصـًقن  لاًـصأ  يناـعت  ةـموظنم  يف  لقتـسم  زاـجنإ »  » هنأـكو رارقلا  ميدـقت  اـهب  ىرج  يتـلا  ةـقيرطلا  ببـسب  لـب  ةيــسفنلا ،
عم مايلأا ، ةددحم  ةيجراخ  تادايعو  ةيسفنلا  ةحصلا  تايفشتسم  نم  ددع  يف  ةمدخلا  ميدقت  نمضتت  تابيترت  نمـض  ءاج  نلاعلإا  �ةماعلا  ةمدخلا 

�يعو عفرو  بيردت  جمارب 
 

، رـصم يف  تايفولل  يـسيئرلا  بَبـسلا  — يركـسلاو ناطرـسلاو  بلقلا  ضارمأ  لثم  — ةـيراسلا ريغ  ضارملأا  هيف  دـعتُ  عقاو  عم  ةوطخلا  نمازت  نكل 
ةيلعفلا ءابعلأل  ةباجتـسلاا  ىلع  رداـق  ماـظن  ءاـنب  قطنمب  مأ  ةـتفلالا »  » قطنمب ةيحـصلا  تاـفلملا  رادتـُ  لـه  ةـهجاولا : ىلإ  تاـيولولأا  لاؤس  داـعأ 

؟ ضرملل
 

تايولولأا نع  لاؤسلاو  يمسرلا  نلاعلإا  باعللأا ..» نامدإ   » تادايع
 

ناـمدلإا رطاـخمب  يعولا  عفر  فدهتـستو  يـسفن ، معدو  جـلاعو  صيخـشت  تامدـخ  مدـقت  تاداـيع  نع  ثيدـحلا  ىرج  ةرداـبملا ، لوح  رـشنُ  اـم  قـفو 
�ةيسفنلا ةحصلل  تآشنم  لخاد  ةيرود  ديعاوم  صيصختو  رداوك  بيردت  ىلإ  ةراشلإا  عم  يمقرلا ،

 
انهو �نيقهارملاو  لافطلأا  ىدل  تاشاشلل  يرهقلا  مادختسلاا  لوح  قلقلا  نم  ةدعاصتم  ةيملاع  ةجوم  عم  ةمجـسنم  ةوطخلا  ودبت  قرولا  ىلع 
طمن ىلإ  هلوحت  دنع  لب  ايًهيفرت ، اطًاشن  هفصوب  بعللا »  » دنع أدبت  ةلكشملا لا  نأ  ىلإ  ةيـسفنلا ، ةحـصلا  يراشتـسا  يناه ، دمحم  روتكدلا  تفلي 

نايرورـض ينهملا  مييقتلاو  ركبملا  لخدـتلا  نأ  ادًـكؤم  لاـعفنلااو ، مونلا  ىلع  رثؤيو  ةـساردلاو  ةرـسلأا  نع  لـفطلا  لزعيو  تقوـلا  مهتلي  يموـي 
�دتمم يكولس  بارطضا  ىلإ  ةلاحلا  لوحتت  نأ  لبق 

 
ىلع انـًمزم  اطًغـض  يناـعي  دـلب  يف  مدـقتم  ناوـنعك  اـهرايتخا  ةـللاد  ىلإ  لـب  ةـمدخلا ، نومـضم  ىلإ  بهذـي  مل  تاداـقتنلاا  نـم  ارًيبـك  اءًزج  نأ  ريغ 

له ايًقطنم : لاؤسلا  حبـصي  قايـسلا ، اذـه  يفو  �ئراوطلا  ماسقأ  لخاد  ةـيموي  تاكاكتحاو  ءابطلأا ، رفاوت  يف  اعـًجارتو  ةـماعلا ، تايفـشتسملا 
ةجرح تاصـصخت  يف  ةيـساسلأا  اهتاجايتحا  دس  نع  ةزجاع  يه  امنيب  ةصـصختم » ةيـسفن  ةحـص   » عيـسوتو ليومت  ىلع  ةردـقلا  ةـموظنملا  كلتمت 

؟ ىرخأ
 

ضرم ىلإ  بعللا  لوحتي  فيك  ةحزم : سيل  باعللأا  بارطضا 
 

فينصتلا نمض  ” Gaming disorder  “ تجردأ ةيملاعلا  ةحـصلا  ةمظنم  ةيملاعإ .» ةضوم   » وأ افًرت »  » اهرابتعاب ةلأسملا  عم  لماعتلا  نكمي  لا  ايًملع ،
، ةاـيحلا ةطــشنأ  باـسح  ىلع  ةــيولوأك  هميدــقتو  بـعللا ، ىلع  ةرطيــسلا  نادــقفب  مـستي  ايًكولــس  اطــًمن  هفــصوب   ICD-11 ضارمـلأل يلودــلا 

�يعامتجلاا وأ  يساردلا  وأ  يصخشلا  ءادلأا  ىلع  حضاو  ريثأت  عم  ةيبلسلا ، بقاوعلا  مغر  هيف  رارمتسلااو 
 

مث بعللا  تاعاس  ةدايزب  أدبي  ايًجيردت : للـستي  هنأ  يمقرلا  نامدلإا  يف  ام  رطخأ  نأ  نم  رذـحي  ةيـسفنلا ، ةحـصلا  يراشتـسا  يدـنه ، دـيلو  روتكدـلا 
ضعب ىدل  يناودع  كولـس  وأ  ةلزعلل  لويم  عم  قفارتي  دقو  مونلا ، يف  بارطـضاو  ليـصحتلا ، يف  عجارتو  عنملا ، دنع  ةـطرفم  ةـيبصع  ىلإ  لوحتي 

�ةحضاو ةيكولسو  ةيجلاع  ةطخب  لدبتسيُ  مل  اذإ  فٍاك  ريغ  لاًح  هدحو » عنملا   » لعجي ام  تلااحلا ،
 

راسم ىلإ  لب  لفطلاو ، ةرـسلأا  نيب  ةيموي  ةكرعم  ىلإ  لوحتي  نأ  يغبني  جلاعلا لا  نأ  يـسفنلا ، بطلا  يراشتـسا  زيورف ، لامج  روتكدـلا  فيـضيو 
لخدت عم  ةيعقاو ، طاشن  لئادب  ميدقتو  ايًجيردت ، تقولا  طبضو  ةيرسأ ،) تلاكشم  / غارف / يسردم طغـض  نم  بوره   ) بابـسلأا مييقت  لمـشي  مظنم 

�كولس بارطضا  وأ  بائتكا  وأ  قلق  تاملاع  ترهظ  اذإ  صصختم 
 



هذه مَّدقتُ  اذامل  يه : يبعـشلا  لدجلا  اهطقتلي  يتلا  ةلكـشملا  �اهنع  عافدـلا  نكمي  ةوطخ  هتاذ  دـح  يف  ةـيجلاع  ةـمدخ  دوجو  ىنعملا ، اذـهب 
لاًيوـمتو اصـًقنو  امـًاحدزا  هجاوـت  — بـلقلا ضارمأو  ناطرـسلاك  — ةـيناسنإ ةـفلك  رثـكأ  تاـفلم  كرتتـُ  نـيح  يف  ىلوـلأا ،» ةـيولولأا   » اـهنأك ةـمدخلا 

�هسفن يسفنلا  جلاعلا  دوجوب  لا  رارقلل ، يرادلإاو  يسايسلا  راطلإاب  قلعتي  ضارتعلاا  نأ  يأ  ارًثعتم ؟
 

ةردابم يأ  علتبي  شه  ليومتو  رداوكلا  صقن  ةكهنم : ةحص 
 

طسوتملاب ةنراقم  ءابطلأا  يف  ادًاح  اصًقن  هجاوت  رـصم  نأ  ىلإ  ريـشت  ةقوثوم  ةيملاعإو  ةيلود  ريراقت  كانه .» وأ  انه  ةدايع   » زواجتي قمعلأا  للخلا 
ىلع طغـضلاو  تازيهجتلا  فعـض  نم  ةـماعلا  تايفـشتسملا  يناـعت  اـمنيب  دـلابلا ، جراـخ  نوـلمعي  نيبردـملا  ءاـبطلأا  نم  ارًيبـك  اءًزج  نأو  يملاـعلا ،

�دراوملاو ةرسلأا 
 

ةئيبب ةـطبترم  اهرهوج  يف  ةيحـصلا  ةـمدخلا  ةـمزأ  نإ  اقًباس ، ءاـبطلأا  ةـباقن  سلجم  وضع  اـنيم ، ىنم  ةروتكدـلا  لوقت  ةرـشابم ، رثكأ  ةءارق  يفو 
، ةـينهم ةـيامحو  بيردـت  ريفوتو  مهعيزوتو  ءابطلأاب  ظاـفتحلاا  ىلع  ةـلودلا  ةردـق  ىلع  سكعني  اـم  ءبعلا ، مجح  يزاوي  ـلا  لـيومتو  ةدراـط  لـمع 

�ةمكوحلاو تازيهجتلاو  قافنلإاو  روجلأا  سمت  ةيلكيه  تاحلاصإ  ىلع  نَبتُ  مل  اذإ  رثلأا  ةدودحم  لظتس  ةيعاطق  تاردابم  يأ  نأ  ةدكؤم 
 

نامدإ  » ميدقت ريربت  بعصلا  نم  حبصي  رـصم ، يف  تايفولا  نم  ربكلأا  ءبعلا  لثمت  ةيراسلا  ريغ  ضارملأا  نأ  ةقيقح  راوجب  ةروصلا  هذه  عضو  دنعو 
تايفشتسملا تاقانتخا  جلاعتس  فيكو  يركسلاو ، مارولأاو  بلقلا  تامدخ  يف  ةلودلا  عسوتتس  فيك  حرش  نود  امًدقتم  انًاونع  هرابتعاب  باعللأا »

�رداوكلا ةرجه  عنمتس  فيكو  ةماعلا ،
 

نم ءزجك  ةماع لا  تاقلاع  ةلاسرك  رادتـُ  نيح  بضغ  ةدام  ىلإ  لوحتت  اهنكل  ةـبولطم ، ةـفاضإ  نوكت  دـق  يمقرلا  نامدلإا  جلاع  تادايع  نأ  ةـصلاخلا 
�ةكسامتم ةيحص  ةسايس 

حـضاو ةلاحإ  راسم  عم  ةـيوعوتو ، ةيـسردم  جـماربب  اهطبرو  ةـيلولأا ، ةـياعرلا  لخاد  ةيـسفنلا  ةحـصلا  تامدـخ  جامدإ  ينعت : ةكـسامتملا  ةسايـسلا 
�لمعلا ةئيب  نيسحتو  ءابطلأا  تيبثتو  ةماعلا  تايفشتسملا  ةءافك  عفر  هسفن  تقولا  يفو  ةديدشلا ، تلااحلل 

ةمزلأا لصأ  ىقبي  امنيب  تاتفلالا  ريغتت  اذامل  ةموكحلا : قحلاي  دحاو  لاؤسب  امًوكحم  ”— اثًيدـح  “ ادـب امهم  — دـيدج نلاعإ  لك  ىقبيـس  كلذ ، نودـب 
؟ هناكم يف 
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