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نكل رصم  يف  ماعلا  نيدلا  فلم  حتف  لامعلأا ، لجرو  يفرـصملا  لكيه ، نسحو  قبـسلأا ، ةيلاملا  ريزو  يلاغ ، سرطب  فسوي  نيب  داحلا  لدجلا  داعأ 
قرغي اـمنيب  كهـَنم ، داـصتقا  ضاـقنأ  قوـف  عراـصتت  ةـيلام  ةـبخن  ةـمزأ  نيتيداـصتقا ؛ نيتسردـم »  » فـلاتخا درجم  نـم  قـمعأ  ةـمزأ  فـشكت  ةـقيرطب 

�نيعدوملا قوقحو  ةلودلا  لوصلأ  ةعَّنقم  ةرداصم  ىلإ  اًيلمع  لوحتت  دق  قرولا  ىلع  ةيرقبع »  » راكفأو مخضتت ، نيد  ةمدخ  نيب  نطاوملا 
 

« ةـلود يأ  يف  قَّبطتُ  مل  ةدـيدج  ةركف   » بحاص هنأب  اًيهابتم  دري  لكيهو  غراف ،» ملاك   » اهنأب ةـلودلا  لوصأـب  نيدـلا  ةـلدابم  تاـحرتقم  فصي  يلاـغ 
ضارعتسا ةحاس  ىلإ  ةيداصتقلاا  ةثراكلا  ليوحت  نم  يدنف  نمؤمو  عفان  تحدم  لثم  ءاربخ  رذحي  نيفرطلا ، نيبو  �ةليضف  هتاذ  دح  يف  اذه  نأكو 

�داج يسايسو  يملع  شاقن  ةحاس  لا  ةدياكملاو ، انلأل 
 

ءيرب دهاش  هنأك  ثدحتي  نويدلا  مكارت  سدنهم  ��يلاغ 
 

وأ ةـيراقع  لوصأب  ةيدايـسلا  نويدـلا  ةـلدابم  ةركف  يلاغ  سرطب  فسوي  فسن  سمـشلا ، ةاـنق  ىلع  يدـنفأ » يرـصملا   » جـمانرب عم  هتلخادـم  يف 
عئادو ةـيروحم : ةـطقن  يف  حيحـص  أدـبملا  ثيح  نم  هملاك  �يلاملا  ماظنلا  تايدـجبأ  مهفي  لا  غراف » ملاك   » اـهنأب اـهايإ  اًفـصاو  ةـيموكح ، تاـكرش 
ةمزأ لحتُ  نأ  اًيرظن  زوجي  لاو  لئاس ، ريغ  لصأ  يف  ةصح  ةيدقن لا  ةلويـس  ديري  عدِوملاو  ةـلودلا ، تاكرـش  يف  اًمهـسأ »  » تسيل كونبلا  يف  سانلا 

�ةفخلا هذهب  ةصاخلا  تارخدملا  رهظ  ىلع  يموكح  نيد 
 

ىلع فـثكملا  داـمتعلاا  جذوـمن  يـسدنهم  زربأ  دـحأ  هسفن  وـه  ةـيلاملا » ةـينلاقعلا   » ةـيار نـلآا  عـفري  نم  نأ  يف  لـب  اـنه ، تسيل  ةلكـشملا  نـكل 
نع يلاغ  ثدحتي  مويلا  �نيدلا  تادنـسو  نوذأ  ربع  ةلودلا  ةنيزخ  ىلإ  كونبلا  نم  نييرـصملا  تارخدمل  مظتنملا  لقنلاو  كرابم ، دهع  يف  ضارتقلاا 
هنأ لا  ءامسلا ، نم  ةأجف  طقس  نويدلا  نم  لبجلا  اذه  نأكو  ةيجراخ ، اًنويد  رلاود  رايلم  ةيلحم و 164  اًنويد  هينج  نويليرت  ىلإ 11  لوصولا  ةروطخ 

�حلاصلإاب ةنادتسلااب لا  ةنزاوملا  زجع  دس  دحاو : قطنمب  هدعب  لصاوتو  لبق 2011  أدب  راسم  نم  ءزج 
 

، غارف نم  دلوت  مل  ةمزلأا  نأ  دمع  نع  لهاجتي  هنكل  اًينقت ، قحم  وهف  ايًلام ، ميقتـست  اهفـصوب لا  لوصلأاب  نيدلا  ةـلدابم  ةركف  يلاغ  مجاهي  نيح 
حوـتفم كيـشك  وأ  نامـضك ، هـسفن  ةـلودلا  لـصأ  اـهيف  حرطيُ  ةـلحرم  ىلإ  رـصم  لـصوأ  اـم  طبـضلاب  وـه  اًدـغ » ربّدـنو  موـيلا  نيدتـسن   » قـطنم نأو 

نَبتُ مل  اذامل  يلاغ : هنم  برهتي  يذلا  لاؤسلا  نكل  اًيرظن ، لاًيمج  ودبي  ةيعقاو  لولحك  تادراولا » للاحإو  ريدصتلاو ، ومنلا ،  » نع ثيدـحلا  �نينئادـلل 
؟ نلآا ىتح  رطيسملا  وه  هوجولا –  ريّغت  عم  جذومنلا –  سفن  لازي  اذاملو لا  رارقلا ؟ عقوم  يف  ناك  نيح  ةيجيتارتسلاا  هذه 

 
يلام جذومن  خيـسرت  نع  ةـيخيرات  ةـيلوؤسم  نم  هسفن  ئرّبي  هنكل لا  ةـماع ، لوصـلأ  نييرـسق  كـلام  ىلإ  نيعدِوملا  لـيوحت  ضفر  يف  قحم  يلاـغ 

«. ةفيظن  » لاو ةلهس  لولح  هيف  دجوت  قزأم لا  مامأ  انرص  ىتح  ةلودلا ، ليومتل  ةيسيئرلا  ةانقلا  وه  يجراخلاو  يلخادلا  نيدلا  لعج 
 

« ىربك ةدياكم   » ىلإ ةمزلأا  لوحتت  نيح  ىربكلا ..» ةضياقملا  »
 

ءاـشنإب اًـبلاطم  ىربـكلا ،» ةـضياقملا  «ـ اًـيملاعإ ب ةـفورعملا  هتركف  نع  ةتامتـساب  اًعفادـم  لـكيه  نـسح  فـقي  دهـشملا ، نـم  ىرخـلأا  ةـهجلا  ىلع 
دونبل اًيبساحم » لاًسغ   » هبـشي امب  نويدلا ، هذهب  لوصلأا  لدَابتُو  يزكرملا ، كنبلا  ىلإ  ةيلحملا  نويدلا  لقنتُ  مث  ةلودلا ، لوصأ  هيف  عمَجتُ  قودنص 

�يلصلأا اهببسل  ةيرذج  ةجلاعم  نود  قرولا ، ىلع  ةينويدملا 
 

«، ةماعلا ةنزاوملا  حتف  و« نيدلا » دئاوف  ريفصت  «ـ لماش ل راسمك  لب  دودحم ، قاطن  تاذ  ةيئانثتسا  ةادأ  اهرابتعاب  هتركف  مدّقي  لكيه لا  نأ  تفلالا 
�راذنإ سرج  ةزيم لا  ةيلودلا  قباوسلا  بايغ  نأكو  هل ،» بسحيُ   » ىرخأ لود  يف  ةركفلا  قيبطت  مدع  نأب  ىهابتي  نيح  كلذ  نم  دعبأ  بهذيو 



 
: بتك نيح  ةقدب ، تاحورطلا  نم  ةيعونلا  هذه  فصو  عفان  تحدم  روتكدلا  يداصتقلاا  ريبخلا 

 
ينيقي يف  رقتـسا  نأ  ىلإ  ىربكلا …» ةـضياقملا  «ـ اهنوفـصي ب ءاربخ  اهحرط  تاحرتقم  نع  يننولأسي  ةفاحـصلا  لهأ  نم  ءاقدـصلأا  ضعب  لاز  اـم  »

!« ىربك ةدياكم  ىوس  تسيل  اهنأ 
 

https://t.co/KUrKIEKbAz
DrMnafei) January 29, 2026  )@ عفان تحدم  �د   Dr. Medhat Nafei — 

 
 – ةـماع لوصأ  ليوحت  �ةـلودلا  يف  ةـقثو  تاداريإو  قافنإو  تاسايـس  ةـمزأ  لـب  لوصأ ،» ةـمزأ   » تسيل نيدـلا  ةـمزأ  ةـيهيدب : ةـقيقحب  ركّذـي  عفاـن 

: رطخأ ىوتسم  ىلإ  اهلقني  لب  ةلكشملا  لحي  لا  ةيفرظ ، دادس  ةادأ  ىلإ  يدايسو –  يجيتارتسا  اهضعب 
 

�ةئطاخ ةيداصتقاو  ةيسايس  تارايخ  ببسب  تمكارت  نويد  لباقم  ضَّوعتُ  لوصأ لا  يف  طيرفتلا  •  
 

�يلاملا اهراسم  حلاصإ  لدب  نيدلا ، ماقرأ  ليمجتل  اهلوصأ  يف  فرصتلل  ةدعتسم  ةلودلا  نأب  قاوسلأل  ةيثراك  ةراشإ  لاسرإ  •  
 

�عمتجملل ةماعلا  ةحلصملا  نيبو  ةيويح  لوصأب  نيطبترم  ددج  نينئاد  نيب  داح  حلاصم  براضت  قلخ  •  
 

، مهسلأا كلاتملا  لاثمك  ينابايلا  يزكرملا  كنبلا  نع  ثدحتيو  ءاوهلا ،» ىلع   » هوهجاوي نأ  كونبلاو  داصتقلاا  ةذتاسأ  ىدّحتي  هدودر ، يف  لكيه ،
لوصلأا قوس  يف  يزكرملا  اهكنبل  يئانثتـسلاا  لخدتلا  نأو  ةيطايتحا ، ةلمعو  ةيوق ، تاسـسؤمو  مدقتم ، داصتقا  تاذ  ةـلود  نابايلا  نأ  لاًهاجتم 

�رصم يف  اهل  دوجو  ةيبعشو لا  ةيسايس  ةباقر  تحتو  ةيلك ، ةفلتخم  ةمزأ  قايس  يف  ءاج 
 

؟ يقيقحلا نيدلا  شاقن  نيأ  ىربكلا ..» ةضياقملا  و« غرافلا » ملاكلا   » نيب
 

رودـي هلك  شاقنلا  نأ  يف  لب  عفادـي ، لكيهو  مجاهي  يلاغ  نأ  يف  تسيل  ةلكـشملا : رهوج  يدـنف  نمؤم  يفحـصلا  طـقتلي  لاجـسلا ، اذـه  طـسو 
�ةروتافلا عفدي  يذلا  عمتجملا  نعو  ةيقيقح  ةيسايس  ةلءاسم  نع  اًديعب  ةيلاملا ، ةبخنلا  نم  ةقيض  ةرئاد  لخاد 

 
ةيؤر ىلإ  وعدي  لكيه  نسح  امنيب  ةـيوق … تاداقتنا  يلاغ  سرطب  فسوي  حرط  رـصم  يف  ماعلا  نيدـلا  ةرادإ  لوح  لدـجلا  مضخ  يف  : » يدـنف بتك 

… جنـشتلا نع  ادًيعب  يداصتقا ) عمتجمو  رارق ، عانـص  ءاربخ ،  ) نيقيرفلا نيب  داج  يداصتقا  راوح  حتفل  مويلا  وعدن  ىربكلا … ةضياقملاب  فرعتُ  ةئيرج 
«. يوناث بلاط  ةقيرطب  سيلو  دلبك  رصمب  قيلت  دج  ةجاح  تيراي  رتسي … انبرو  عاقلا  ىلإ  رقفلا  ةكبش  نم  طقستب  صلاخ  سانلا  ناشع 

 
يلاغ دض  لكيه 

ةلباق ريغ  اهنأ  ارًبتعم  لوصأب  نويدلا  ةلدابم  ةركفل  ةيوق  تاداقتنا  يلاغ  سرطب  فسوي  حرط  رصم  يف  ماعلا  نيدلا  ةرادإ  لوح  لدجلا  مضخ  يف 
فدهت ىربكلا  ةضياقملاب  فرعتُ  ةئيرج  ةيؤر  ىلإ  وعدي  لكيه  نسح  امنيب  نيعدوملا ، قوقحو  ةلويسلا  ئدابم  عم  ىفانتتو  يلمعلا  قيبطتلل 

… نيدلا دئاوف  ريفصت  ىلإ 
Mamoun Fandy (@mamoun1234) January 28, 2026 — 

 
: ةدرجم ةيلام  ةلداعم  هنأك  نيدلا  عم  لماعتي  نيركسعملا  لاك  نأ  عقاولا 

 
�ةصخصخلاو شامكنلااو  ةنادتسلاا  نم  اًدوقع  لعفلاب  برّجن  مل  اننأكو  ةبرجملا » ةيديلقتلا  لولحلا   » ىلإ ةدوعلاب  بلاطي  يلاغ  •  

 
يبساحملا لا ديقلا  لكـش  يف  ةلكـشملا  نأكو  رطاخملاب ، ةفوفحم  ةضياقم  ةبعل  بلق  يف  ةلودلا  لوصأ  عضت  ةيلام » ةـسدنه   » حرتقي لكيه  •  

�هسفن يداصتقلاا  جذومنلا  رهوج  يف 
 

: وه لدجلا  اذه  نع  اًيلعف  بيغي  ام 
 

؟ لاًصأ نيدلا  نم  مجحلا  اذه  ىلإ  لوصولا  ةيلوؤسم  لمحتي  نم  .  1
 

؟ روجلأاو ميلعتلاو ، ةحصلاو ، نيدلا ، ةمدخ  نيب  ةنزاوملا  يف  تايولولأا  رادتُ  فيك  .  2
 

؟ هنم ديفتسملا  نمَو  رايخ  لك  ةفلك  ةفرعم  يف  عمتجملا  قح  نيأو  ةيفافشلا ، نيأو  ناملربلا ، نيأ  .  3
 

ىلع ةـيديلقتلا » تاسايـسلا  نم  دـيزم   » اـمإ لـحلا  نأ  اوقدّـصي  نأ  ساـنلا  نم  بلـَطيُو  هـينج ، نوـيليرت  نـم 11  رثـكأ  ىلإ  يلحملا  نيدـلا  لـصي  نـيح 
�ةيقلاخأو ةيسايس  لب  طقف ، ةيداصتقا  دعُتَ  مل  ةلكشملاف  لكيه ، ةقيرط  ىلع  ىربك » ةضياقم   » وأ يلاغ ، ةقيرط 

 

 – رـصم يف  نيدـلا  ةرادإ  جذومن  نأب  حيرـص  فارتعا  ىلإ  لـب  تاـشاشلا ، ىلع  ةراطـش  ضارعتـسا  ىلإ  ـلاو  ةـفئاز » ةـيرقبع   » ىلإ جاـتحت  ـلا  ةـظحللا 

https://t.co/KUrKIEKbAz
https://twitter.com/DrMnafei/status/2016805723250852197?ref_src=twsrc%255Etfw
https://twitter.com/mamoun1234/status/2016571713090159001?ref_src=twsrc%255Etfw


 – رـصم يف  نيدـلا  ةرادإ  جذومن  نأب  حيرـص  فارتعا  ىلإ  لـب  تاـشاشلا ، ىلع  ةراطـش  ضارعتـسا  ىلإ  ـلاو  ةـفئاز » ةـيرقبع   » ىلإ جاـتحت  ـلا  ةـظحللا 
؟ نويدلا نم  لبجلا  اذه  مكار  يذلا  نم  جـعزمو : طيـسب  لاؤس  نم  أدـبي  نأ  دـب  داج لا  شاقن  يأ  نأو  دودـسم ، طئاح  ىلإ  لصو  هدـيدجو –  هميدـق 

؟ عاقلا ىلإ  رقفلا  ةكبش  نم  نييلاملا  طقسي  امنيب  ةلق … هنم  دافتسا  يلامو  يداصتقا  ماظن  ذاقنإ  نمث  نلآا  عفدي  نمو 
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