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عم قوـفتلا  يف  ةـبغرلا  هيف  لخادـتت  تقوـلا ، عـم  قابـس  ىلإ  ماـيلأا  لوـحتتو  بـلاطلا ، نيب  قـلقلا  ةـلاح  دـعاصتت  تاـناحتملاا ، مسوـم  بارتـقا  عـم 
�تاررقملا طغضو  نايسنلا  نم  فوخلا 

 
ةمئاقلا ةيكذلا ، ةركاذملاف  �ركاذن  فيك ”  “ يف تحبصأ  ام  ردقب  ةركاذملا  مّك ”  “ يف ةلكـشملا  دعت  مل  ماع ، لك  رركتملا  دهـشملا  اذه  لظ  يفو 

. قهرملا ظفحلاو  يئاوشعلا  رهسلا  نع  ادًيعب  تامولعملا ، تيبثتو  مهفلا  ىلإ  رصقلأا  قيرطلا  يه  عٍاو ، ميظنتو  ةيملع  سسأ  ىلع 
 

قيقحتل هيلع  دـمتعي  نأ  بجي  امو  هنع ، داعتبلاا  بلاطلا  ىلع  يغبني  ام  حيـضوت  عم  ةحجانلا ، ةركاذملل  ةيساسأ  زئاكر  دـصرن 10  ريرقتلا ، اذه  يف 
. تاناحتملاا يف  جئاتنلا  لضفأ 

 
ءدبلا لبق  فدهلا  ديدحت  ىلولأا : ةزيكرلا 

 
�ةلئـسأ ةـعومجم  وأ  سرد ، لصف ، ةـسلج : لك  يف  هزاـجنإ  دـيري  اـم  ددـحي  نأ  بلاـطلا  ىلع  �ةـقاطلاو  تقولا  ردـهتُ  حـضاو  فدـه  نود  ةركاذـملا 

. تتشتلا عنميو  زيكرتلا  ىلع  لقعلا  دعاسي  فدهلا  حوضو 
 

تقولا        ةرادإو  طيطختلا  ةيناثلا : ةزيكرلا 
 

اهللختي ةقيقد )  60–45  ) ةريـصق تارتف  ىلإ  مويلا  ميـسقت  �حاجنلا  لماوع  مهأ  نم  مونلاو ، ةـحارلا  تاـقوأ  يعاري  يعقاو ، ةركاذـم  لودـج  عضو 
. ةعطقتملا ةليوطلا  ةركاذملا  نم  ةيلعاف  رثكأ  تاحارتسا ،

 
ظفحلا لبق  مهفلا  ةثلاثلا : ةزيكرلا 

 
، ناحتملاا تقو  لهسأ  اهركذت  لعجي  تاقيبطت ، وأ  ةلثمأب  اهطبرو  ةمولعملل ، قيمعلا  مهفلا  �اعًويـش  نايـسنلا  بابـسأ  رثكأ  نم  ىمعلأا  ظفحلا 

. لاؤسلا ةغيص  تريغت  ول  ىتح 
 

ةغايصلا ةداعإو  صيخلتلا  ةعبارلا : ةزيكرلا 
 

ارًاركت سيل  صيخلتلا  �اعًيرـس  اهعاجرتسا  ىلع  دعاستو  ةركاذلا  طشّنتُ  ةينهذ ، طئارخ  وأ  ةرـصتخم  طاقن  يف  صاخلا ، كبولـسأب  ةمولعملا  ةـباتك 
. ىوتحملل ءانب  ةداعإ  لب  باتكلل ،

 
ةمظتنملا ةعجارملا  ةسماخلا : ةزيكرلا 

 
. ناحتملاا لبق  رتوتلا  للقتو  ىدملا ، ةليوط  ةركاذلا  يف  تامولعملا  تبّثت  مونلا ، لبق  ةصاخ  ةيرودلا ، ةعجارملا  �عجارتُ  مل  نإ  ىسنتُ  ةمولعملا 

 
يلمعلا بيردتلاو  ةلئسلأا  لح  ةسداسلا : ةزيكرلا 

 
طاـقن فـشكيو  ةـبولطملا ، ريكفتلا  ةـقيرط  ىلع  لـقعلا  برّدـي  تاـناحتما  جذاـمنو  ةـقباس  ةلئــسأ  لـح  �عئاـش  أـطخ  طـقف  ةءارقلا  ىلع  داـمتعلاا 

. ارًكبم فعضلا 
 

ةبسانم ةركاذم  ةئيب  ةعباسلا : ةزيكرلا 
 

. ةيجاتنلإا للقتُو  نهذلا  تتشتُ  ةبسانم  ريغ  ةئيب  �هسفن  ىوتحملا  نع  ةيمهأ  لقت  رصانع لا  حيحصلا  سولجلاو  ةديجلا ، ةءاضلإا  ئداهلا ، ناكملا 
 

ةيذغتلاو مونلا  ةنماثلا : ةزيكرلا 
 

، هكاوفلا لوانتو  ءاملا  برش  ةصاخ  ةنزاوتملا ، ةيذغتلا  نأ  امك  �باعيتسلاا  ةعرـسو  زيكرتلا  نسّحيُ  يفاكلا  مونلا  �ةركاذلا  ودع  طرفملا  رهـسلا 
. غامدلا فئاظو  معدت 

 
سفنلاب ةقثلاو  رتوتلا  ةرادإ  ةعساتلا : ةزيكرلا 

 
. ءادلأا نسحتُو  ةقثلا  ززعت  لماوع  نيرخلآا ، عم  تانراقملا  بنجتو  تقولا ، ميظنتو  قيمعلا ، سفنتلا  �تامولعملا  ءاعدتسا  لقرعي  دئازلا  قلقلا 

 
تاذلا ىلع  دامتعلاا  ةرشاعلا : ةزيكرلا 

 



ىلع ةيلعاف  رثكلأا  يه  ةيادبلا ، يف  بعصأ  تناك  ول  ىتح  ةيتاذلا ، ةركاذملا  �اهتابث  نم  للقي  يـصخش  دهج  نود  نيرخلآا  نم  تامولعملا  يقلت 
. ليوطلا ىدملا 

 
هنع داعتبلاا  بلاطلا  ىلع  يغبني  ام 

 
طقف ةريخلأا  تاظحللا  يف  ةركاذملا 

 
مهف نود  ظفحلا  ىلع  دامتعلاا 

 
مونلا ةلق  عم  ليوطلا  رهسلا 

 
لصاوتلا لئاسوو  فتاهلاب  تتشتلا 

 
يبلس لكشب  ءلامزلاب  سفنلا  ةنراقم 

 
ةحضاو ةطخ  نود  داوملا  سيدكت 

 
: هيلع دمتعي  نأ  بلاطلل  يغبني  ام 

 
لودجلاب مازتللااو  ميظنتلا 

 
ليلحتلاو مهفلا 
 

ةرمتسملا ةعجارملاو  صيخلتلا 
 

بيردتلاو ةلئسلأا  لح 
 

حاجنلا ىلع  ةردقلاب  ةقثلاو  ةيسفنلا  ةحارلا 
 

، لوطأ تاعاس  ينعت  ةحجانلا لا  ةركاذملا  �هلقعو  هتقو  ةرادإو  مهفلاو  ميظنتلا  ىلع  بلاطلا  ةردقل  رابتخا  لب  ظح ، ةكرعم  تسيل  تاناحتملاا  نإ 
تابثلإ ةـيقيقح  ةـصرف  ىلإ  قلق  ردـصم  نم  تاناحتملاا  مسوم  لوحي  نأ  بلاط  يلأ  نكمي  رـشعلا ، زئاكرلا  هذـهب  مازتلـلاا  عمو  �ىكذأ  ابًولـسأ  لـب 

. نانئمطاو تابثب  قوفتلا  قيقحتو  تاذلا 
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