
بلقلا ةحص  يمحت  تارسكملاو : ةوهقلاو  ياشلل  ةلهذم  دئاوف 
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تابكرمب ةينغ  اهلك  نوتيزلا : تيزو  ةلماكلا ، بوبحلاو  تارسكملاو ، واكاكلاو ، توتلاو ، ةوهقلاو ، ياشلا ، نأ  ةديدج ، ةيناطيرب  ةسارد  ترهظأ 
�بلقلل ديفم  اهعيمجو  لونيفيلوبلا ، ىمست  ةدسكلأل  ةداضم 

 
ىلع ةيوق  ةلدأ  ثحبلا  اذه  مدقي  : " ندنل زجنيك  ةيلكب  ةيذغتلا  يف  هاروتكدلا  ةجرد  لينل  حشرملاو  ةساردلا  يف  سيئرلا  ثحابلا  يل ، جنوي  لاقو 

". بلقلا ةحص  معدل  ةلاعفو  ةطيسب  ةقيرط  دعي  يئاذغلا  كماظن  يف  ماظتناب  لونيفيلوبلاب  ةينغلا  ةمعطلأا  جاردإ  نأ 
 

ةرتف ذنم  ةفورعم  ةيعيبط  تابكرم  نع  ةرابع  لونيفيلوبلا  نأ  نسيديم ،" يس  مإ  يب   " ةلجم يف  ترشن  يتلا  جئاتنلا  للاخ  ثحبلا  قيرف  حضوأو 
�ءاعملأاو غامدلاو  بلقلا  ةحصل  اهدئاوفب  ةليوط 

 
لورتسيلوكلا تايوتسمو  مدلا  طغض 

 
تانايب اوعبات  امك  �امًاع  ةدمل 11  يناطيرب  فلاآ و100  نم 3  رثكأ  ىدل  لورتسيلوكلا  تايوتسمو  مدلا  طغض  نوثحابلا  عبات  ةساردلا ، للاخو 

�روكس تراه  سايقمو  ( ASCVD  ) ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  رطاخم  سايقم  لثم  نيكراشملل ، ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  رطاخم 
 

�يئاذغلا لونيفيلوبلا  لوانتل  ةيدرفلا  تايوتسملا  عبتتل  نيكراشملا  لوب  يف  تابلقتسملا  ضعب  تايوتسم  اوبقارو 
 

تايوتسمو مدلا  طغض  لثم  بلقلا ، ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  لماوع  تنسحت  لونيفيلوبلا ، تابلقتسم  تايوتسم  عافترا  عم  هنأ  نوثحابلا  دافأو 
�ديجلا لورتسيلوكلا  تايوتسم  يف  ايًحص  اعًافترا  كلذ  لمشو  �لورتسيلوكلا 

 
". يآ يب  وي   " ةلاكو تركذ  ام  قفو  ةيلونيفلا ، ضامحلأاو  ديونوفلافلا  لونيفيلوبلا : نم  نيعون  نم  صاخ  لكشب  ةدمتسم  دئاوفلا  نأ  ودبيو 

 
لونيفيلوبلل يئاذغلا  ماظنلا 

 
ةينغلا ةمعطلأا  نم  افًلتخم  اعًون  لوانت 20  باسح  يف  نيثحابلا  تدعاس  يتلا  لونيفيلوبلل ،" يئاذغلا  ماظنلا  ةجرد   " اضًيأ ةساردلا  تمدختساو 

�ةلماكلا بوبحلاو  تارسكملاو  نوتيزلا  تيزو  توتلاو  ةوهقلاو  ياشلا  لثم  لونيفيلوبلاب 
 

ةيعولأاو بلقلا  ةحص  زيزعتل  يحصلا  يئاذغلا  ماظنلا  يف  ىرخأ  لماوع  عم  ابًلاغ  لمعت  لونيفيلوبلاب  ةينغلا  ةمعطلأا  نإ  نوثحابلا  لاقو 
�ةيومدلا
 

ليوط مازتللاا  نأ  ىلإ  انجئاتن  ريشت  : " ندنل جديلوك  زجنيك  يف  ةيرشبلا  ةيذغتلا  ةذاتسأ  سويتام ، زيجيردور  انآ  ةساردلل  ةسيئرلا  ةفلؤملا  تلاقو 
مدقت عم  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  عافترا  ريبك  لكشب  ئطبي  نأ  نكمي  لونيفيلوبلاب  ةينغلا  ةيئاذغلا  ةمظنلأاب  دملأا 

". نسلا يف  سانلا 
 

يف دعاست  دق  ةلماكلا  بوبحلاو  تارسكملاو  ةوهقلاو  ياشلاو  توتلا  لثم  ةمعطأ  وحن  ةمادتسملاو  ةريغصلا  تلاوحتلا  ىتح   " نأ تفاضأو 
". تقولا رورمب  بلقلا  ةيامح 

 
�ةجيتنلاو ببسلا  نيب  ةقلاعلا  سيلو  بلقلا ، ةحصو  لونيفيلوبلا  لوانت  نيب  طابترلاا  راهظلإ  طقف  تممصُ  ةساردلا  نأ  ىلإ  ثحبلا  قيرف  راشأو 

 



نأ ىلإ  ريشت  مهثاحبأ  نإف  نسلا ، يف  مدقتلا  عم  يعيبط  لكشب  عفترت  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطاخم  نأ  نم  مغرلا  ىلع  هنإ  نولوقي  كلذ ، عم 
�مدقتلا اذه  ءاطبإ  يف  دعاست  لونيفيلوبلاب  ةينغلا  ةيئاذغلا  ةمظنلأا 

 
". سانلا مظعمل  ةيلمع  ةيحص  ةيجيتارتسا  اهلعجي  امم  ةيمويلا ، ةمعطلأا  يف  عساو  قاطن  ىلع  ةرفوتم  ةيتابنلا  تابكرملا  هذه   " نأ يل  فاضأو 
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