
ىلع برحلا  ترمد  فيك  ��ةيسفنلا  ةمدصلاب  نوباصم  يليئارسإ  نويلم   2
؟ لخادلا نم  يليئارسلإا  عمتجملا  ةزغ 
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، دونجلا نم  ريبك  ددـع  مهنيب  يليئارـسإ ، نويلم  وحن 2  يناعي  ذإ  ليئارـسإ ، لخاد  ةدعاصتم  ةمزأ  نع  ةيربعلا  تونورحأ " توعيدـي   " ةفيحـص تفـشك 
ينويهصلا نايكلا  اهنش  يتلا  ةدابلإا  برح  نأ  فشكي  مداص  رشؤم  يف  ةزغ ، ىلع  برحلا  رارمتسا  ببسب  ةقيمع  ةيسفن  تامدصو  تابارطضا  نم 

دتمتـس ةيعامتجلااو  ةيـسفنلا  اهراثآ  نأو  لخادلا ، نم  هسفن  يليئارـسلإا  عمتجملا  رمدت  تأدب  لب  طقف ، ةزغ  رمدت  مل  ينيطـسلفلا  بعـشلا  ىلع 
�ةمداق لايجلأ 

 
ةيسفنلا تامدصلا  نم  نوناعي  يليئارسإ  نويلم   2

 
نييلام جاتحي  نأب  تاعقوت  طسو  يليئارـسلإا ، عمتجملا  لخاد  ةيـسفنلا  ةحـصلا  روهدـتو  رـسلأا  ككفتو  نامدلإا  تلادـعم  دـيازتت  ةفيحـصلا ، قفو 

رثكأ نأ  ينعي  — ةمـسن نييلام  يلاـمجإ 9  نم  صخـش  نويلم   2— لوهملا مقرلا  اذـه  �ةـلبقملا  ةرتفلا  للاخ  لـجاع  يموكح  معد  ىلإ  صاخـشلأا 
�برحلاب ةطبترم  ةيسفن  تابارطضا  نم  يناعي  يليئارسلإا  عمتجملا  سمخُ  نم 

 
نيلمحم مهلزانم  ىلإ  اوداع  لماكلاب ، ندملا  ريمدتو  يعامجلا  لتقلاو  لئاهلا  رامدـلا  اودهـشو  ةزغ ، ىلع  ةدابلإا  برح  يف  اوكراش  نيذـلا  دونجلا 
لوـيملاو داــحلا ، باــئتكلااو  ةرركتملا ، سيباوـكلاو  (، PTSD  ) ةـمدصلا دـعب  اـم  بارطــضا  نـم  يناـعي  مـهنم  ريثـكلا  �ةــقيمع  ةيــسفن  تامدــصب 

�يليئارسلإا عمتجملا  لخاد  رسلأا  ككفتو  نامدلإا  تلادعم  ديازت  رسفي  ام  وهو  ةيراحتنلاا ،
 

فيخم ريذحت  دعب .." تِأي  مل  أوسلأا  "
 

عقوتيُ ةيـسفنلا  تابارطـضلاا  نم  ةعـساو  ةـجوم  نم  اًرذـحم  دـعب ،" تِأي  مل  أوسلأا   " نأ ىلإ  ليئارـسإ  يف  ةيـسفنلا  ةحـصلا  تامظنم  فلاتئا  راـشأ 
ةجوملا نأو  ةـيادبلا ، درجم  وه  ةيـسفن  تامدـص  نم  مويلا  هارن  ام  نأ  ينعي  فيخملا  ريذـحتلا  اذـه  �ةيركـسعلا  تاـيلمعلا  ءاـهتنا  دـعب  اـهروهظ 

�مئارج نم  هيف  اوكراش  امو  هودهش  ام  باعيتسا  يف  نونطاوملاو  دونجلا  أدبي  نيح  برحلا ، ءاهتنا  دعب  رهظتس  تابارطضلاا  نم  ةيقيقحلا 
 

، اهوبكترا يتلا  مئارجلا  مجح  ام  ةلحرم  يف  نوكرديس  نييندملا ، راصحو  ناكـسلا  ريجهتو  لزانملا  ريمدتو  لافطلأا  لتق  يف  اوكراش  نيذلا  دونجلا 
ةلاح يف  شاعو  ةزغ ، يف  لتقلاو  رامدلا  روص  اًيموي  عبات  يذلا  يليئارـسلإا  عمتجملا  �عساو  قاطن  ىلع  ةيـسفن  تارايهنا  ىلإ  يدؤيـس  ام  وهو 

�برحلا هذهل  اًظهاب  اًيسفن  اًنمث  عفديس  ةمواقملا ، تايلمعو  خيراوصلا  نم  فوخو  مئاد  رتوت 
 

نييسفنلا نيجلاعملا  يف  داح  صقن 
 

لايجلأا يف  رثؤتل  دتمت  دق  برحلا  تاعبت  نأ  ىلإ  نيريـشم  نييـسفنلا ، نيجلاعملا  دادعأ  يف  داح  صقن  دوجو  برحلا  تامدـصب  نوباصمو  ءاربخ  دـكأ 
نييلام نأو  اههجاوت ، يتلا  ةيسفنلا  ةثراكلا  عم  لماعتلل  ةدعتسم  ريغ  ليئارـسإ  نأ  ينعي  اذه  �برطـضملا  خانملا  اذه  يف  أشنت  يتلا  ةلبقملا 

�ةلماش ةيعامتجا  ةمزأ  ىلإ  اهلوحيو  ةمزلأا  مقافيس  امم  بسانملا ، جلاعلا  اودجي  نل  تامدصلاب  نيباصملا 
 

ةيـسفن تامدص  نولمحيـس  مهرـسأ ، رايهناو  مهتاهمأ  رتوتو  مهئابآ  فنع  اودهـشو  برحلا ، هذـه  لظ  يف  اوأشن  نيذـلا  نويليئارـسلإا  لافطلأا 
ضيرم عمتجم  ىلإ  يليئارـسلإا  عمتجملا  لوحتـسو  ةـمداق ، دوقعل  دتمتـس  برحلا  هذـه  راثآ  نأ  ينعي  ام  وهو  ةيلبقتـسملا ، مهتايح  ىلع  رثؤتس 

�اًيسفن
 

راصحلا مغر  يروطسأ  دومص  ��ةينيطسلفلا  ةمواقملا 



 
نوضفريو نومواـقي  ةينيطـسلفلا  ةـمواقملا  ولتاـقم  لازي  ـلا  رمتـسملا ، فـصقلاو  قاـفنلأا  ريجفتو  ماـعطلاو  هاـيملا  داـفنو  قناـخلا  راـصحلا  مغر 

يفو رسكتُ ، يتلا لا  ةيناسنلإا  ةدارلإا  يف  اًيخيرات  اًسرد  لثمي  ضرلأا ، تحت  نيماع  نم  رثكأ  رمتـسا  يذلا  يروطـسلأا ، دومـصلا  اذه  �ملاـستسلاا 
�ةيداملا تاباسحلا  لك  زواجتي  يذلا  ةيضقلاب  ناميلإا 

 
نأ نوتبثيو  ةـمداقلا ، لاـيجلأا  اهدلختـس  ةـيلوطب  ةـمحلم  نوبتكي  لـلاتحلال ، ملاـستسلاا  ىلع  ضاـقنلأا  تحت  توملا  نولـضفي  نيذـلا  نومواـقملا 

لـصاوي برحلا ، ببــسب  اًيــسفن  نوراـهني  يليئارــسإ  نوـيلم  اـمنيب 2  �ةروـطتملا  هتاــيجولونكتو  لــلاتحلاا  ةحلــسأ  لــك  نـم  ىوـقأ  ةرحلا  ةدارــلإا 
�هضرأ نع  عفادي  نمو  قحلا  كلمي  نم  فشكي  خراص  ضقانت  يف  ةمواقملاو ، دومصلا  نوينيطسلفلا  نومواقملا 

 
يعامتجلااو يسفنلا  نمثلا  عفدت  ليئارسإ 

 
لـلاتحلاا ىلع  ينبُ  عـمتجم  هعفدـي  ظـهاب  نـمث  يه  لـب  برحلل ، ةـيبناج  ضارعأ  درجم  تـسيل  يليئارـسلإا  عـمتجملا  برـضت  يتـلا  ةيــسفنلا  ةـمزلأا 

امهم يسفن ، ملاـس  يف  شيعي  نأ  نكمي  لا  مهلزانم ، ريمدتو  مهلافطأ  لتقو  نيرخلآا  ضرأ  ةقرـس  ىلع  موقي  يذلا  عمتجملا  �بهنلاو  لتقلاو 
�يجولونكت قوفتو  ةيركسع  ةوق  نم  كلتما 

 
مئاد فوخ  يف  تشاع  يتلا  ةيليئارسلإا  رسلأاو  مهتايح ، لاوط  ةمدصلاو  بنذلا  نولمحيـس  ةدابلإا  برح  يف  اوكراش  نيذلا  نويليئارـسلإا  دونجلا 
ىلع رداق  ريغ  اًيسفن ، اًبرطـضم  لاًيج  نوحبـصيس  خانملا  اذه  يف  اوأشن  نيذلا  لافطلأاو  نمزملا ، قلقلا  نم  يناعت  لظتـس  ةمواقملا  خيراوص  نم 

�ميلسو يعيبط  عمتجم  ءانب 
 

لتحملل ملاس  ��يخيراتلا لا  سردلا 
 

نأ نكمي  بهنلاو لا  لـتقلاو  ملظلا  ىلع  ىنبيُ  يذـلا  عمتجملا  �لـتحملل  ملاـس  ـلا  ةطيـسب : ةـيخيرات  ةـقيقح  دـكؤي  مويلا  ليئارـسإ  يف  ثدـحي  اـم 
دراطي 2 اًسوباك  تحبصأ  عدرلاو ، نملأا  اهل  ققحتس  اهنأ  ليئارسإ  تنظ  يتلا  ةزغ ، ىلع  برحلا  �يعامتجاو  يـسفن  رارقتـسا  وأ  نامأ  يف  شيعي 

�مهتظقيو مهمون  يف  يليئارسإ  نويلم 
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