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، ةـتيمملا بلقلا  ضارمأـب  ةـباصلإاب  نيددـهم  مهلعجي  يذـلا  وـه  طـقف  نيخدـتلا  يف  طارفـلإا  نأ  نـم  نينخدـملا  نـم  ريثـك  دـقتعي  اـم  سكع  ىلع 
�نيخدتلا  نع  علاقلإا  دعب  ىتح  ةميخو ، ةيحص  بقاوع  ىلإ  يدؤي  نأ  نكمي  نيتراجيس  نيخدت  درجم  نأ  ىلإ  ةثيدح  ةسارد  تلصوت 

 
يف ةـيومدلا  ةـيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  نم  ةـياقولل  نوراكيـس  زنكبوه  زنوج  زكرم  نم  نوثحاـب  اـهيلإ  لـصوت  يتـلا  جـئاتنلا  ىلإ  ادًانتـسا  كـلذ  يتأـي 

: نمزلا نم  نيدـقع  نم  برقت  ةدـمل  صخـش  فلأ  هعومجم 330  ام  تعبات  ةلـصفنم  ةـسارد  نم 22  تانايب  صحف  دـعب  ةدـحتملا ، تايلاولاب  روميتلاـب 
�ةنس   19.9

 
بلقلا ضارمأ  نم  ةلاح  فلأ  ةافو و54  ةلاح  فلأ  نم 125  رثكأ  ةئبولأا ، ملعو  بلقلا  ضارمأ  ذاتـسأ  اهلاب ، لكيام  روتكدـلا  ةدايقب  قيرفلا ، قثّوو 

�بلقلا  روصقو  ةيغامدلا  تاتكسلاو  ةيبلقلا  تامزلأا  لثم  ةيومدلا ، ةيعولأاو 
 

ايًموي تاراجيس  ىلإ 5  نيتراجيس  نيب  ام 

تاراجيـس سمخ  ىلإ  نيتراجيـس  نيب  ام  هنأب  هوفرع  يذـلاو  ةـياغلل ــ  ةـضفخنم  ةـجردب  ىتح  نيخدـتلا  نأ  ىلإ  نوثحابلا  صلخ  ماقرلأا ، ليلحت  دـعبو 
ريغب ةـنراقم  ةــئاملاب ، ةبــسنب 60  ببــس  يأ  نـم  ةاـفولا  رطخ  ةداـيزو  ةــئاملاب  ةبــسنب 50  بـلقلا  روـصقب  ةــباصلإا  رطخ  ةداــيز  ىلإ  ىدأ  اـيـًموي ــ 

�نينخدملا
 

لولأا دقعلا  يف  ريبك  لكـشب  ضفخنا  يئاعو  يبلق  ثدـحل  صخـشلا  ضرعت  رطخ  نأ  نسيدـيم " سولب   " ةـلجم يف  ترـشن  يتلا  ةـساردلا ، تدـجوو 
�تقولا  رورمب  رطخلا  ضافخنا  رارمتسا  عم  نيخدتلا ، نع  علاقلإا  دعب 

 
ةنراقم ةـيومدلا  ةـيعولأاو  بلقلا  ضارمأب  ةـباصلإل  ىلعأ  ارًطخ  نوقباسلا  نونخدـملا  هجاو  نيخدـتلا ، نع  مهعلاقإ  ىلع  امًاع  رورم 30  دـعب  ىتحو 

�ادًبأ اونخدي  مل  نيذلا  مهئارظنب 
 

رملأا قلعتي  امدـنع  هنأ  رهظأ  ةـفاثكلا ،" يـضفخنم   " نينخدـملا نم  ةـلثمملا  ريغ  ةيناكـسلا  ةـئفلا  ىلإ  رظن  يذـلا  ثحبلا ، نإ  اهلاب ، روتكدـلا  لاـقو 
لضفلأا ." وه  عرسلأا  " ـ قلعتي ب رملأا  نإف  رئاجسلا ، نع  علاقلإاب 

 
ةيبـلقلا ةـئبولأا  ملع  تاـيبدأ  يف  ةدوج  ىلعـلأا  تاـنايبلا  مادختـساب  نـلآا  ىتـح  رئاجـسلا  نيخدـت  لوـح  تاساردـلا  ربـكأ  نم  ةدـحاو  هذـه  : " فاـضأو
ةيعولأاو بلقلا  ىلع  ةريبك  رطاخم  ببـست  نيخدتلا  نم  ةضفخنم  تاعرج  ىتح  نيخدتلا -  هببـسي  يذـلا  ررـضلا  ىدـم  ةـشهدلل  ريثملا  نم  �ةـيئاعولا 

ةيومدلا ."
 

ذنم يضقني  يذلا  تقولا  نلأ  ةايحلا ، نم  نكمم  تقو  برقأ  يف  نيخدتلا  نع  علاقلإا  يرورضلا  نمف  كولـسلا ، رييغتب  قلعتي  اميف   " هنأ ىلإ  راشأو 
موي ." لك  رئاجسلا  نم  لقأ  ةيمكل  لوطأ  ةرتفل  ضرعتلا  نم  مهلأا  وه  نيخدتلا  نع  ماتلا  فقوتلا 

 
نيخدتلا نع  علاقلإا 

 
درجم سيلو  نيخدتلا ، نع  علاقلإا  يه  ةـيومدلا  ةـيعولأاو  بلقلا  ضارمأب  ةـباصلإا  رطخ  ليلقتل  ةدـيحولا  ةـيقيقحلا  ةـقيرطلا  نإف  نيثحابلل ، اقًفو 

�ةيلودلا  تاداشرلإا  عم  قفاوتي  ام  وهو  رئاجسلا - نم  لقأ  تايمك  نيخدت 
 

كلذ نوكي  ام  ةداعو  يغبني ، اـمك  مسجلا  ىلإ  مدـلا  بلقلا  ةلـضع  خـضت  ـلا  امدـنع  بلقلا -  روصقب  طـبترم  نيخدـتلا  نأ  تاساردـلا  تارـشع  ترهظأو 



كلذ نوكي  ام  ةداعو  يغبني ، اـمك  مسجلا  ىلإ  مدـلا  بلقلا  ةلـضع  خـضت  ـلا  امدـنع  بلقلا -  روصقب  طـبترم  نيخدـتلا  نأ  تاساردـلا  تارـشع  ترهظأو 
�اهبلصت وأ  اهفعض  ببسب 

 
�يعيبط لكشب  لمعلل  اهجاتحت  يتلا  ةيويحلا  ةيئاذغلا  رصانعلاو  نيجسكلأاب  مسجلا  ةجسنأو  ءاضعأ  دوزي  نأ  بلقلا  عيطتسي  لا  كلذل ، ةجيتنو 

 
ةيعولأاب ررـضلا  قحلت  نأ  هريغو -  نارطقلا  كلذ  يف  امب  ةداـم -  فـلاآ  ىلإ 7  اهددـع  لصي  يتلاو  غبتلا  يف  ةدوجوملا  ةـيئايميكلا  داوملل  نكميو 

�هب نيخدتلا  اهقحلي  يتلا  رارضلأا  ضعب  ءارو  ببسلا  وه  اذه  نأ  دقتعيو  بلقلا ، يذغت  يتلا  ةيومدلا 
 


	عدد السجائر التي تدخنها يوميًا تزيد خطر إصابتك بأزمة قلبية

