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ليخت بعصي  اهمعدت ، يتلا  ايجولونكتلل  عيرسلا  روطتلا  عمو  اهتقباس ، نم  رثكأ  ماهم  ءادأ  ىلع  ةرداقلا  ةيكذلا  فتاوهلا  نم  ديدج  ليج  لك  عم 
�طقف  ةيفتاهلا  تاملاكملا  ءارجلإ  ام  تقو  يف  اهانمدختسا  اننأ 

 
تاقيبطت نع  ثحبت  مل  اذإ  �تاونس  رشع  لبق  اهليختنل  نكن  مل  ماهم  ءادأ  ىلع  ةرداق  فتاوهلا  لعجي  امم  ايًموي ، ةديدج  تاقيبطتو  تازيم  حرطت 

مهأ نـع  ( edu.gcfglobal  ) عقوم فشكي  اميف  يكذـلا ،؟ كفتاه  نم  دـح  ىـصقأ  ىلإ  ديفتـست  لـه  كـسفن : لأـست  نأ  كـنكمي  ةرتف ، ذـنم  ةدـيدج 
�كفتاه  ىلع  اهنم  ةدافتسلاا  نكمي  يتلا  ةيناجملا ، تاقيبطتلا 

 
ايًئوض تادنتسملا  حسم  . 1

ةيكذلا فتاوهلا  مظعم  دوّزتُ  مايلأا ، هذه  يفف  �تاينيعـستلا  رخاوأ  يف  مدختـستُ  تناك  يتلا  ةمخـضلا  سكافلا  / يئوضلا حـساملا  ةزهجأ  سَنا 
ليوحت دـيوردنأ  سإ و  وأ  يآ  يماظنل   CamScanner لثم تاقيبطت  كل  حـيتت  �روص  عضب  طاقتلا  درجم  نم  رثكأب  مايقلا  كل  حـيتتُ  ةـيوق  تاريماـكب 

. PDF فلم ىلإ  هطقتلت  ابًيرقت  ءيش  يأ 
 

ةكراشم كنكمي  امك  �ةـمهملا  تادنتـسملا  نم  اهريغو  تلااصيلإاو  لمعلا  تاقاطب  نم  ةـيمقر  خـسنب  ظافتحلاا  كـنكمي  ةزيملا ، هذـه  مادختـساب 
�يضرأ سكاف  زاهج  ىلإ  اهلاسرإ  وأ  كفتاه ، نم  ةًرشابم  ينورتكللإا  ديربلا  ربع  تادنتسملا 

 
كبلق تابرض  لدعم  بقار  . 2

نيراـمت بقارو  يلعفلا ، تقوـلا  يف  ( PPG " ) يئوضلا عبـشتلا  ططخم   " ةـينقتل ينايب  مسر  للاخ  نم  ةـضبن  لك  بقارو  كـبلق ، تابرـض  لدـعم  سق 
دعبلا لك  ةديعب  ةقيرطب  فتاهلا  اريماك  مدختـسي  يذـلاو  دـيوردنأو ، سإ  وأ  يآ  يماظنل   Instant Heart Rate لثم تاقيبطت  مادختـساب  بلقلا 

�تادنتسملا  حسام  نع 
 

طقف ايًلوضف  تَنك  ول  ىتح  ةبرجتلل  ةعتمم  هذهك  تاقيبطت  �ضبنلاب  ةًرـشابم  ةـطبترملا  ةبابـسلا  عبـصإ  نول  تاريغت  فاشتكلا  اريماكلا  مدختـسي 
�ةيندبلا ةقايللا  يف  كفادهأ  ىلع  ظافحلاو  كبلق  ةحص  عبتت  ىلع  اضًيأ  كدعاست  دق  اهنكلو  اهلمع ، ةيفيك  ةفرعمل 

 
كلافطأ عبتت  . 3

ىلع ةـنينأمطلا  نـم  ادًـيزم  دـيوردنآو ، سإ  وأ  يآ  يماـظنل   Life360 قيبطت لـثم  (، GPS  ) يملاعلا عقاوملا  دـيدحت  ماـظن  عبتت  تاـقيبطت  يفـضتُ 
�ناكم  لك  يف  تاهملأاو  ءابلآا 

 
عقاوـم ضرع  نيمدختــسملل  نـكميُ  �مـهتهجو  ىلإ  اـمـًلاس  مهلوـصوب  ضعبلا  مهــضعب  غــلابإو  لــصاوتلا  ةــلئاعلا  دارفــلأ  قيبـطتلا  اذــه  حــيتيُ 

�ةقورسملا وأ  ةدوقفملا  مهفتاوه  عبّتت  ىتحو  مهعم ، ةشدردلاو  ةصاخ ، ةطيرخ  ىلع  مهتلائاعو  مهئاقدصأ 
 

سايق طيرش  حطسلا / ىوتسم  . 4

ديوردـنآو سإ  وأ  يآ  ةزهجلأ   Bubble Level قيبطت مدختـسي  �تامادختـسلاا  ةددعتم  ةادأ  ىلإ  يكذلا  كفتاه  لوّحتُ  ةيلمعلا  تاقيبطتلا  هذه 
�ام  حطس  ىوتسم  ديدحتل  هعضوم ) رييغت  دنع  كفتاه  ةشاش  ريديُ  يذلا  زاهجلا  سفن  وهو   ) فتاهلا عراست  سايقم 

 



، ديوردنآ ةزهجلأ   Smart Measure قيبطت عم  �هلباقم  وأ  نيعم  مسج  حطـس  ىلع  كفتاه  عضو  يفكي  ةياغلل ، لهـس  قيبطتلا  اذـه  مادختـسا 
�نلآا  دعب  ةفاسملا  وأ  عافترلاا  نمّختُ  نلو 

 
هيجوت ىوس  كيلع  ام  قيبطتلا ، مادختـسا  دـنع  �نيعم  مسجل  ةـحاسملاو  ضرعلاو  عاـفترلااو  ةـفاسملا  ساـيقل  تاـثلثملا  ملع  قيبطتلا  مدختـسي 

�ةروص طقتلتُ  تنك  ول  امك  قلاغلا  رز  ىلع  طغضلا  مث  هسايق ، ديرتُ  ام  وحن  كفتاه  اريماك 
 

ءايشلأا ديدحت  . 5

كباصأ امم  كناسل ، فرط  ىلع  همـسا  ناـك  لـه  هتفيظو ؟ وأ  هتيهاـم  نأـشب  ةدـيدشلا  ةريحلاـب  ترعـشو  اـم  ءيـش  ىلإ  ترظن  نأ  كـل  قبـس  لـه 
همسا ؟ ركذت  عيطتست  كنلأ لا  نونجلاب 

 
ىوس كـيلع  اـم  لـجوج .) روـص  قيبـطت  ربـع  ةزيملا  ىلإ  لوـصولا  سإ  وأ  يآ  يمدختـسمل  نكمي   ) سإ وأ  يآ  دـيوردنأ و  ةزهجـلأ  لـجوج  ةـسدع  عـم 

ةدوجوم تامولعم  عم  كتروص  ةقباطم  لجوج  تعاطتـسا  اذإ  �ةعئاش  ةروص  وأ  ريهـش ، ملعم  وأ  يطيرـش ، زمر  وأ  ةحول ، وأ  جتنمل ، ةروص  طاقتلا 
�ةيبنجأ ةغلب  بوتكم  صنل  ةروص  طاقتلا  للاخ  نم  ةمجرتلل  اهمادختسا  ىتح  كنكمي  �ةديفم  تامولعم  كل  رفوتسف  اهتانايب ، ةدعاق  يف 

 
�رارمتساب  اهنم  ديزملا  ريوطت  يرجيو  ةيكذلا ، فتاوهلل  ةحاتملا  ةديدعلا  تاقيبطتلا  نم  ةليلق  ةلثمأ  ىوس  تسيل  هذه 
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