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، ةرـشتنملا تاسروريفلا  نيبو  اهنيب  طلخلا  متي  دـقو  ةـعئاشلا ، ضارعلأا  نع  ضيرملا  ىـضاغتي  دـق  ناطرـسلاب  ةـباصلإا  نم  ةركبملا  لـحارملا  يف 
�يفاعتلا ىلع  دعاسيو  لضفأ  نوكي  دق  ارًكبم  اهفاشتكا  نأ  نم  مغرلا  ىلع 

 
يف ةذـخآ  ىلكلاو ، يدـثلاو  مدـلاو  نولوقلاو  ميقتـسملا  ناطرـس  اـهيف  اـمب  ناطرـسلا ، عاوـنأ  نم  دـيدعلا  نأ  تاساردـلا  رهظت  اـميف  اذـه  يتأـي 

�امًاع نع 50  مهرامعأ  لقت  نيذلا  صاخشلأا  نيب  عافترلاا 
 

امًئاد ينعت  ـلا  ةرربملا  ريغ  وأ  ةـقلقملا  ضارعـلأا  نكل  ناطرـسلا ، ضرم  ضارعأ  ىلع  فرعتت  نأ  ىـضم  تقو  يأ  نم  رثكأ  مهملا  نم  لـعجي  اذـهو 
�ضرملاب ةباصلإا 

 
ضعب نـع  اـيناطيربب  ناطرـسلا  ىــضرم  معدـل  نـلايمكام  ةســسؤم  يف  يبـطلا  راشتــسملاو  ماـعلا  بيبـطلا  فـيلكنوك ، ينوـتنأ  روتكدـلا  فـشكو 
�دلجلا تاريغت  نزولا ، نادقف  لاعسلا ، كلذ  لمشيو  عيباسأ ، ةثلاث  نم  رثكلأ  ترمتسا  اذإ  ةصاخب  ادًبأ ، اهلهاجت  يغبني  يتلا لا  ةسيئرلا  تاملاعلا 

 
رمتسملا لاعسلا  . 1

 
نم رثكلأ  لاعـسلا  رمتـسا  اذإ  نكل  دربلا ، وأ  لاعـسلا  هبحاصي  يذلاو  ازنولفنلإاو ، دـيفوك  سوريفب  ةـباصلإا  تلااح  عفترت  ءاتـشلا  لصف  بارتقا  عم 

�صحف ءارجإ  لضفلأا  نمف  عيباسأ ، ةثلاث 
 

ءيـشل ةركبم  ةملاع  نوكي  دق  نايحلأا  ضعب  يف  هنكل  ةيـساسحلا ، وأ  ازنولفنلإا  وأ  دربلا  ةـلزنب  اطًبترم  نوكي  ام  ابًلاغو  راض ، ريغ  لاعـسلا  مظعم 
�ةروطخ رثكأ 

 
رثكلأ لاعـسلا  رارمتـسا  لاح  يف  نكلو  ءاتـشلا ، لصف  يف  ةًصاخو  عيمجلا ، هنم  يناعيو  ادًـج ، عئاش  لاعـسلا  نأ  ملعن  : " فيلكنوك روتكدـلا  لوقي 

". رملأا مزل  اذإ  ةمزلالا  تاصوحفلا  ءارجإو  مييقتلل  كبيبط  ةرايزب  كحصنن  عيباسأ ، ةثلاث  نم 
 

بـسحب ةئرلا ، ناطرـسب  اوباصي  نأ  اضًيأ  نينخدـملا  ريغل  نكمي  ثيح  نينخدـملا ، ىلع  طقف  سيلو  عيمجلا ، ىلع  قبطنت  ةحيـصنلا  هذـه  نأ  حـضوأو 
". نص اذ   " ةفيحص

 
ةريغتم وأ  ةرربم  ريغ  لتك  . 2

 
�هنم ققحتلا  امًئاد  لضفلأا  نمف  افًلتخم ، وأ  ادًيدج  ائًيش  تظحلا  اذإ  نكل  ةراض ، ريغ  نوكت  ام  ةًداع  تاءوتن ، وأ  لتك  روهظ  نم  ضعبلا  يناعي  دق 

 
اهناكم ناك  امهم  �ةريغتم  ةـلتك  وأ  ةدـيدج  ةـلتك  وأ  ةـلتك  روهظ  لثم  ءايـشأب  ةـيارد  ىلع  سانلا  نم  ريثكلا  نوكيـس  : " فيلكنوك روتكدـلا  لوقي 

". ادًج ركبم  تقو  يف  هصحفب  ام  صخش  موقي  نأ  يف  بغرن  ءيش  امًئاد  يهف  مسجلا ، يف 
 

تظحلا اذإ  صاخ  لكشبو  نكمم ، تقو  برقأ  يف  ةريغتم  وأ  ةديدج  لتك  يأ  صحف  ديفملا  نمف  ائًيـش ، سيل  هنأ  دقتعت  تنك  ول  ىتح  هنأ  حضوأو 
: ةلتكلا

 
داتعملا نم  ربكأ 

ةنخاس وأ  ءارمح  وأ  ةملؤم 



كرحتت لاو  ةبلص 
نيعوبسا نم  رثكلأ  رمتست 

اهتلازإ دعب  ىرخأ  ةرم  ومنت 
نيتيصخلا وأ  نييدثلا  نم  برقلاب  رهظت 

�نيعوبسأ للاخ  يفتخي  يذلاو لا  ذخفلا  وأ  طبلإا  تحت  وأ  ةبقرلا  بناج  يف  مروتلا  صحف  اضًيأ  بجي 
 

دلجلا عقب  . 3
 

، تاماشلا ةـعئاشلا  ةـلثملأا  لمـشتو  �لكـشلا  وأ  سململا  وأ  نوللا  يف  ةـفلتخم  اهنأب  رعـشت  دـلجلا  ىلع  عقب  يأ  ىلإ  هابتنلاا  اضـًيأ  مهملا  نم 
�روثبلاو شمنلاو ، دلجلا ، تاملاعو 

 
نم ريثك  يف  �دـلجلا  ىلع  ةدـيدج  ةـفآ  روهظ  يهو  اهب  ةـيارد  ىلع  سانلا  مظعم  نوكي  نأ  لـمأن  ىرخأ  ةـملاع  كاـنه  : " فيلكنوك روتكدـلا  لوقي 

". ةنكاد ةينب  وأ  ةينب  نوكت  ام  ابًلاغ  كلذل  ةغبطصم ، اهيمسن  ام  يه  هذه  نوكت  نايحلأا 
 

دعت مل  وأ  اهلكـش  رييغت  يف  تأدـب  اهنكل  تقولا ، نم  ةرتفل  اهكلتمي  ناك  اـمبر  وأ  كـلت ، نم  ةدـيدج  ةدـحاو  ىلع  اـم  صخـش  لـصح  اذإ  : " فاـضأو
(". اهصحف ديفملا  نمف   ) لبق نم  تناك  امك  ةحضاو  ودبت  ةفاحلا 

 
يه ءايـشلأا  هذه  لك  ةيمانتم ، ةفآ  وأ  ةيدلج ، ةفآ  ربع  نوللا  فلاتخا  نإف  يلاتلابو  وٍاستم ، ريغ  ىلإ  ايًواستم  هنوك  نم  نوللا  لوحتي  دق  : " عباتو

". روفلا ىلع  ضعبلا  اهرهظي  نأ  ديرن  ضارعأ 
 

�لضفأ كلذ  ناك  تقو ، برقأ  يف  اهصحفب  تمق  املك  نكل  ةلوهسب ، دلجلا  ىلع  ةريغصلا  تارييغتلا  لهاجت  نكميو 
 

فيزنلا . 4
 

رثكأ ائًيـش  كانه  نأ  ىلع  ةملاع  نوكي  دق  اذه  نلأ   بيبطلا ، ةعجارمب  حصنيف  عطق ، وأ  شدخ  لثم  ةحـضاو ، ةـباصإ  نع  جـتان  ريغ  افًيزن  تظحلا  اذإ 
�ايًلخاد ثدحي  ةروطخ 

 
�فيلكناك روتكدلا  لوقي  امك  كسفن ، تيذأ  وأ  ةمدص " وأ  رارضلأ  تضرعت  دق  نكت  مل  ام  مسجلا ، يف  عقوم  يأ  نم  فيزنلا   " كلذ نمضتي 

 
�اضًيأ صحفلا  يعدتست  رومأ  يه  مفلا  يف  فيزنلاو  تامدكلاو  جرشلا ،" ةحتف  نم  فيزنلا   " حضوأو

 
�بيبطلا  لبق  نم  مفلا " يف  ناكم  يأ  نم  فيزنلا  وأ  كسفن  تيذأ  كنأ  كردت  ثيح لا  ةديدجلا ، تامدكلا  صحف  بجي  : " فيلكنوك روتكدلا  لوقي 
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�بيبطلا ةعجارمب  كيلع  رثكأ ، وأ  عيباسأ  ةثلاث  ةدمل  ترمتساو  ةأجف ، ءاعملأا  تاداع  تريغت  تظحلا  اذإ 

 
، ىرخأ ةرم  نكلو  ادًـج ، عئاـش  ضرم  لاهـسلإا  �دـيدج  لاهـسإ  درجم  وـه  ءاـعملأا  تاداـع  رييغت  نأ  ساـنلا  دـقتعي  دـق  : " فـيلكنوك روتكدـلا  لوـقي 

". رمتسم ةملك  مدختسن 
 

رمتـساو ةداتعملا  كتداع  يف  رييغت  درجم  رملأا  ناك  اذإ  كل ، ةبـسنلاب  ةطيـسب  تدـب  ول  ىتح  عيباسأ ، ةـثلاث  نم  رثكـلأ  ترمتـسا  اذإ  اذـل ، : " فاـضأو
". ضارعلأا كلت  يف  قيقحتلا  نم  نكمتن  ىتح  ةيحصلا  ةياعرلا  يئاصخأ  ىلإ  هجوتت  نأ  كنم  ديرن  اننإف  رثكأ ، وأ  عيباسأ  ةثلاث  ةدمل 

 
�ئاذغلا كماظنلاب  طبتري  يذلا لا  كاسملإا  وأ  هجارخإ ، بعصيو  وفطي  يذلا  زاربلا  وأ  زاربلا ، نول  يف  ةظوحلملا  تاريغتلا  ىلإ  هابتنلااب  حصن  امك 

 
نزولا نادقف  . 6

 
�بيبطلا ةراشتساب  كيلع  ةلواحم ، نود  نزولا  دقفت  تنك  اذإ  نكل  يعيبط ، لكشب  نزولا  بلقتي 

 
، ةيـضايرلا نيرامتلا  نم  دـيزملا  اوسرام  وأ  يئاذـغلا  مهماظن  اوريغ  اذإ  ادًـمع  نزولا  نودقفيـس  سانلا  نأ  حـضاولا  نم  : " فيلكنوك روتكدـلا  لوقي 

ىلع ةـملاع  نوكي  دـق  هنـلأ  دـيكأتلاب ، هتفرعم  دـيرن  رمأ  اذـهف  كـلذ ، اودـصقي  ملو  نزولا  نودـقفي  مهنأ  ساـنلا  ظـحلا  اذإ  نكلو  �عئار  رمأ  اذـهو 
". ناطرسلا نم  ةددعتم  عاونأ  كلذ  يف  امب  ةددعتم ، ضارمأ 

 
ارًكبم  ضارعلأا  فاشتكا 

 
�اهلهاجت يغبني  هنإف لا  هلاعأ ، ةروكذملا  ضارعلأا  نم  ايًأ  تظحلا  اذإ  هنإ  فيلكناك  روتكدلا  لوقي 

 
اننكلو دملأا ، ةريصقلاو  ةعئاشلا  ءايشلأا  يف  ارًيثك  ريكفتلا  مدع  ةلواحمل  عيباسأ  ةثلاث  نم  ةنوكملا  ةرتفلا  هذه  مادختسا  ىلإ  ليمن  : " فيـضيو

". رملأا سانلا  لهاجتي  نأ  ديرن  اضًيأ لا 
 



صيخـشت نم  اـنكمت  اـملك  هنأ  وه  ناطرـسلاب  قـلعتي  اـميف  اقـًح  ءايـشلأا  مهأ  دـحأ   " نأ ذإ  ارًيبـك ، اقـًرف  ثدـحي  ركبملا  فـشكلا  نأ  بيبـطلا  دـكؤيو 
حجان ." جلاع  ىلع  لوصحلا  صرف  تداز  ركبم ، تقو  يف  ضرملا 

 
لثمت نأ  نكمي  ضارعأب  ءابطلأا  ىلإ  موي  لك  صاخـشلأا  بهذـي  �نكمم  تقو  برقأ  يف  مهـضارعأ  صاخـشلأا  مدـقي  نأ  امًئاد  دـيرن  كلذـل  : " عباتو

". مهقلقي امب  انوربخيو  ضارعلأا  انل  اوضرعي  نأ  وه  سانلا  نم  هديرن  ام  نكل  �ناطرس  هنأ  نيبتي  طقف  اهنم  ليلقو  انًماك ، انًاطرس 
 


	أعراض مبكرة للإصابة بالسرطان.. ما علاقتها بالإنفلونزا؟

