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تازواجت نع  افًـشاك  ةـلواطلا ، سنتل  يرـصملا  داحتلاا  لخاد  يرجي  ام  لوح  ةـمداص  تآجافم  رـصع  رمع  ةـلواطلا  سنتل  ينطولا  بختنملا  مجن  رجّف 
�دادعلإاو ةسفانملا  يف  ةيعيبطلا  مهصرف  نم  نيبعلالا  نامرحو  ةيضايرلا  ةئيبلا  ريمدت  يف  تببست  يرادإو ، يلام  داسف  مئارج  ىلإ  ىقرت 

 
ءاوهلا    ىلع    تافارتعا    ��ةيادبلا

نم ناك  هنأ  اًدكؤم  ةبعللا ، داحتا  لخاد  تافلاخملا  نم  ةعومجم  فشكيل  بيدأ ، ورمع  يملاعلإا  عم  ةياكحلا  جـمانرب  يف  رـصع  رمع  جرخ  مايأ ، لبق 
�ليدب ميدقت  نود  هقلاطنا  نم  طقف  مايأ  ةثلاث  لبق  هاغلأ  داحتلاا  نكل  يضاملا ، وينوي  موي 15  ايًبيردت  ارًكسعم  ضوخي  نأ  ضرتفملا 

 
، نيبعلالا هئلامزب  وأ  هب  هل  ةقلاع  يرصملا لا  يرادلإاو  ينفلا  زاهجلا  امنيب  ايناملأ ، بختنم  عم  ةشياعمب  ةيلاحلا  هتابيردت  ضوخي  هنأ  رصع  حضوأو 

�طقف تاريماكلا  مامأ  ةيمسرلا  روصلا  يف  رهظيل  ةيلاديمب ، زوفلا  دعب  لاإ  ءيش  يأ  يف  لخدتي  داحتلاا لا  نأ  افًيضم 
 

زاهج ليكـشت  متي  نأو  ةيفارتحاب ، طاشنلا  ةرادلإ  ةمزلالا  ةيـضايرلاو  ةـيرادلإا  ةربخلا  كلمي  نم  داحتلاا  ةـسائر  ىلوتي  نأب  يلودـلا  بعلالا  بلاطو 
داـحتا يأ  يف  رفوتت  نأ  بجي  يتـلا  تايـساسلأا ” طـسبأ   – “ اهفـصو اـمك  يهو –  ةحـضاو ، فادـهأو  ةيونـس  ةـطخ  كـلتمي  فرتـحم  يرادإو  ينف 

�هسفن مرتحي 
 

" ةيلئاع    بزَعِ   " ىلإ    تلوحت    تاداحتا
 

داحتلاا سيئر  نأ  فشك  ذإ  براقلأا ، نييعتو  ةيبوسحملاب  ةرشابم  تاماهتا  ىلإ  اهتزواجت  لب  يرادلإا ، لامهلإا  دح  دنع  رمع  تاحيرصت  فقوتت  مل 
ءامـسأ لاسرإ  اًنايحأ  ىـسني "  " يذلا وهو  ةيجراخلا ، تلاـسارملا  لوؤسم  بصنم  لغـشي  هسفن  بردـملا  لجن  نأو  ينف ، ريدـمك  هقيقـشب  ناعتـسا 

�ايًمسر ةكراشملا  نم  مهمرحي  امم  ةيلودلا ، تلاوطبلا  يف  نيبعلالا 
 

ةيقب فـشك  يف  لاـسرتسلااب  هـل  حامــسلا  نود  اعًيرــس ، لاـصتلاا  يهني  بـيدأ  ورمع  يمـلاعلإا  تـلعج  ةـجرد  ىلإ  تلــصو  تازواـجتلا  نأ  فاـضأو 
�حئاضفلا
 

خيراتب يـضايرلا  لوجلا " يف   " عقوم عم  ةلباقم  يف  ةـهباشم  عئاقو  فشك  نأ  هل  قبـس  دـقف  ريخلأا ، هثيدـح  ةدـيلو  نكت  مل  حـئاضفلا  كلت  نكل 
كلذو هتكراشم ، ديكأت  مغر  كوكناب  ةلوطب  يف  همسا  جاردإ  مدعب  ئجوف  هنأ  ادًكؤم  مايأب ، سيراب  دايبملوأ  قلاطنا  لبق  يأ  يضاملا ، ويلوي   12

�ميسج يرادإ  أطخ  ببسب 
 

نم فرشم  انيد  هتليمزو  وه  هداعبتـسا  مت  نيح  ايكرت  ةلوطب  يف  اهرخآ  ناك  ةرم ، نم  رثكأ  ترركت  ذإ  ةفدص ، تسيل  ءاطخلأا  كلت  نإ  رـصع  لاقو 
�ايًلود رصم  لثمي  نم  لكل  ةناهإ ”  “ بعلالا اهربتعا  يتلا  ةعقاولا  يهو  امهئامسأ ، ليجست  نايسن  ببسب  طلتخملا  يجوزلا  تاسفانم 

 



 
ةينهملل    مات    بايغو    يرادإ    داسف

 
نود نـكل  نيبردـملا ، باـيغ  راركتو  بيردـتلا  ةـمزأ  ثـحبل  داـحتلاا  يلوؤـسم  عـم  تاـعامتجا  ةرـشع  نـم  رثـكأ  دـقع  هـنأ  احًـضوم  هتاحيرــصت  رمع  عباـت 

�ىودج
هنأب بردملا  هربخأ  واكام ” “ـ ملاعلا ب سأك  ةلوطب  يف  امنيب  اسًاسأ ، اورـضحي  مل  نيبردملا  ضعب  نأ  دكأ  سيراب ، دايبملولأ  دادـعلإا  ركـسعم  يفو 

�ءابطأو نييندب  نييئاصخأو  نيبردم  نم  ةلماك  اًقرف  بحطصت  تابختنملا  يقاب  هيف  تناك  يذلا  تقولا  يف  هعم ، رفسلا  عيطتسي  نل 
 

اهيبعلال لاًماك  اًمعد  ىرخلأا  تاداحتلاا  هيف  ىقلتت  تقو  يف  هدرفمب ، تلاوطبلا  بلغأ  ضوخي  هنأو  يثراك ،”  “ داحتلاا لخاد  عضولا  نإ  رصع  لاقو 
�يحاونلا لك  نم 

 
���#OmarAssar | لماك ويديفلا  ةيادبلا ..  نم  ةلواطلا  سنتل  ايقيرفأ  ةلوطب  يف  فرشأ ,  دومحم  هليمزو  رصع  رمع  نيب  ثدحام  ليصافت 

#Egypt pic.twitter.com/XriCQvNcp5
� (@mohamedelgazar4) October 19, 2025 رازجلا دمحم  — 

 
داسفلا    نم   اًرحب    حضفت    يتلا    ةطقنلا

 
يتلا ةيـضايرلا ، تاداحتلاا  نم  ريبك  ددـع  لـخاد  يـسسؤملا " داـسفلا  ةـفاقث  "ـ هفـصو ب نكمي  اـمب  لـب  اهدـحو ، ةـلواطلا  سنتب  قلعتت  ـلا  ةيـضقلا 

�ةضايرلاو بابشلا  ةرازو  نم  ةيقيقح  ةباقر  يأ  بايغ  يف  براقلأاو ، نيعفتنملل  ةقلغم  تايعاطقإ  ىلإ  تلوحت 
 

اهنيب طقف ، تايلادـيم  ىوس 3  دـصحت  مل  ةـضاير ، يف 22  اًـبعلا  تمـض 164  يتلا  سيراب ، دايبملوأ  يف  ةيخيراتلا  رـصم  ةـثعب  ةحـضاو : ةـجيتنلاو 
�دوقع ذنم  ةليصح  أوسأ  يف  ةدحاو ، ةيبهذ 

 
�ةموظنملا لخاد  رذجتم  يلامو  يرادإ  داسف  دوجوب  لاإ  هريسفت  نكمي  اجًهنمم لا  لاًشف  فشكت  رصع ، رمع  تاحيرصت  نود  ىتح  جئاتنلا ، هذه 

 
� ��#Egypt | فرشأ دومحمو  رصع  رمع  رصم ..  بختنم # يئانث  نيب  ةلواطلا  سنتل  ايقيرفأ  ةلوطب  يف  ةرشابم  ءاوهلا  ىلع  ةقانخ 

#TableTennis pic.twitter.com/SE1zIHMmfw
� (@mohamedelgazar4) October 19, 2025 رازجلا دمحم  — 

 
؟ تارايلملا    تبهذ    نيأ

 
ام نأشب  ةلواطلا  سنتل  يرـصملا  داحتلاا  عم  قيقحتلا  تأدب  اهنأ  هيف  تدـكأ  بضتقم  نايبب  بعلالا  تاحيرـصت  ىلع  تدر  ةـضايرلاو  بابـشلا  ةرازو 

�براقلأا نييعتو  تاركسعملاو  ةيلاملا  تاقحتسملا  لوح  ريثأ 
؟ ةيضاملا تاونسلا  لاوط  ةرازولا  تناك  نيأ  مهلأا : لاؤسلا  نكل 

 

ليهأـتو دادـعلإ  انـًويلم  اــهنم 516  هـينج ، نوـيلم  ارًاـيلم و148  غـلب  ايـًموكح  امـًعد  تـقلت  ةــيبملولأا  تاداـحتلاا  نأ  نـلعأ  يحبــص  فرــشأ  ريزوـلا 

https://twitter.com/hashtag/OmarAssar?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://twitter.com/hashtag/Egypt?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://t.co/XriCQvNcp5
https://twitter.com/mohamedelgazar4/status/1979958612265926758?ref_src=twsrc%255Etfw
https://twitter.com/hashtag/%25D9%2585%25D8%25B5%25D8%25B1?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://twitter.com/hashtag/Egypt?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://twitter.com/hashtag/TableTennis?src=hash&ref_src=twsrc%255Etfw
https://t.co/SE1zIHMmfw
https://twitter.com/mohamedelgazar4/status/1979929745782386850?ref_src=twsrc%255Etfw


ليهأـتو دادـعلإ  انـًويلم  اــهنم 516  هـينج ، نوـيلم  ارًاـيلم و148  غـلب  ايـًموكح  امـًعد  تـقلت  ةــيبملولأا  تاداـحتلاا  نأ  نـلعأ  يحبــص  فرــشأ  ريزوـلا 
�نيبعلالا
 

؟ نيبردملاو نيبعلالا  نم  اهيقحتسم  ىلإ  لاًعف  تلصو  لهو  لاوملأا ؟ هذه  فرص  ةيفيك  ةعباتم  تمت  لهف 
 

�ءاوهلا يف  تردهأُ  لاوملأا  حضاو : باوجلاف  رصع ، رمع  تاحيرصت  تحص  اذإ 
 

داحتلاا    رهظ    تمصق    يتلا    ةشقلا    ��سنوت    يف   ةمزأ
 

نم 12 سنوت  يف  تميقأ  يتلا  ةلواطلا  سنتل  ايقيرفإ  سأك  ةلوطب  يف  عقاولا  ضرأ  ىلإ  تدـتما  لب  طقف ، تاحيرـصتلا  دـنع  فقوتت  مل  ةـمزلأا 
يرـصملا داحتلاا  سيئر  لـجن  يملح ، فرـشأ  دومحم  هليمزو  رـصع  رمع  نيب  ةـينلع  ةداـشم  ةيرـصملا  ةـثعبلا  تدهـش  نيح  يراـجلا ، ربوتكأ  ىلإ 19 

�يملح فرشأ  ءاوللا 
 

عقاوـم ىلع  اعًـساو  لاًدـج  راـثأ  اـم  ةاراـبملا ، ةـياهن  دـعب  رـصع  رمع  هـليمز  ةـحفاصم  يملح  دوـمحم  ضفر  ةرــشتنملا ، ويدـيفلا  تلايجــستل  اقـًفوو 
�ةسفانملا لامكتسلا  بعلملا  نم  يملح  جورخب  ةبلاطملل  رصع  عفدو  يعامتجلاا  لصاوتلا 
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