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�ايًميداكأ رخأتم  هنكل  تارابتخلاا –  يف  اهتاجردب  ترهتشا  يتلا  ةيدادعلإا  سيلوبانايدنإ  ةسردم  داتري  امًاع ، رشع  ةثلاث  رمعلا  نم  غلابلا  تنيفيل ،
�ةساردلا نم  قيلعتلاو  ةيبيدأتلا  تاءارجلإل  هضرعت  ةرثك  وه  كلذ  يف  ببسلا  نأ  ايناش ، هتدلاو ، دقتعت 

هنأ ةسردملا  تلاجس  رهظت  �ةقاعإك  دوولجنإ ، تنواماراب  هتسردم ، هتقثو  يذلاو  (، ADHD  ) هابتنلاا صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضاب  باصم  تنيفيل 
قلعتت فواخم  راثأ  امم  يساردلا ، مويلا  للاخ  يعماجلا  مرحلا  ةرداغمو  رركتم  لكشب  نيملعملا  مارتحا  مدع  لثم  كولسلا  ءوس  ببسب  هبيدأت  مت 

فينعلا بعللا   “ ببسبو ةلكشم ، يف  لعفلاب  ناك  امدنع  ةسردملا ” دعاوق  عابتا  مدع  و” راجشلا ، ببسب  ةساردلا  نم  هقيلعت  مت  دقو  ةملاسلاب ؛
”. هايملا ةرود  يف  راجشلا ) )

نلأ ىطسولا  مهئامسأب  ةصقلا ، هذه  يف  رخلآا  دلاولاو  بلاطلا  كلذكو  ايناشو ، تنيفيل  نم  لك  ىلإ  ةماعلا ) ةينطولا  ةعاذلإا   ) NPR ريشت
�لداع ريغ  لكشب  بقاعي  هنأب  نماثلا ، فصلا  يف  وهو  تنيفيل ، رعشي  ام  ابًلاغ  �ةسردملا  يف  مهبيدأت  مت  فيكو  بلاطلا  تاقاعإ  فصي  لاقملا 

ترعش : “ تنيفيل لوقي  �لصفلا  يف  ليمزل  هتعراصم  ببسب  ةساردلا  نم  هقيلعت  مت  امدنع  يضاملا ، يساردلا  ماعلا  يف  تعقو  ةثداح  ذخ 
”. يقيدص عم  بعللا  درجمل  ةساردلا  نم  قلعأُ  يننأكو 

طرف بارطضا  نإ  ايناش  لوقت  �هتقاعإ  لهاجتت  ةسردملا  نأكو  رعشت  لزنملا ، ىلإ  لسريُو  ةسردملا  نم  اهنبا  قلعيُ  امدنع  هتدلاول ، ةبسنلاب 
بقاعي اذامل  : “ لأست �ةساردلا  نم  هقيلعت  ىلإ  يدؤت  يتلا  ثداوحلا  نم  ديدعلا  يف  مهاسيو  اعًفدنم –  تنيفيل  لعجي  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا 
تنيفيل تايكولس  عيمج  نأ  نودقتعي  مهنأ لا  ةسردملا  وفظوم  ركذ  تلاجسلا ، يف  هابتنلاا ”؟ صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  هيلع  ودبي  ام  ىلع 

�هتقاعإب ةطبترم  ةئطاخلا 
نم ءزج  يه  تنيفيل  ةسردم  �نيقاعملا  ريغ  مهنارقأ  نم  ريثكب  ىلعأ  تلادعمب  ةساردلا  نم  ةقاعلإا  ووذ  بلاطلا  قلعيُ  ينطولا ، ديعصلا  ىلع 
قلع زيمتلل ، تنواماراب  سرادم  ماظنلا ، نأ  يماعل 2025-2024  ةيلاولا  تانايبل   NPR هترجأ ليلحت  دجو  انايدنإ : يف  زربت  ةلقتسم  سرادم  ةكبش 

�ةيلاولا طسوتم  نم  رثكأ  تارم  ثلاث  يلاوح  ةقاعلإا  يوذ  بلاطلا 
ةصاخ يوقلا ، يميداكلأا  ءادلأاو  ةئداهلا  ةيساردلا  لوصفلاب  اهزيمتل  ةكبشلاب  روملأا ، ءايلوأ  نم  ديدعلا  مهيف  نمب  تنواماراب ، وديؤم  داشأ 

NPR اوربخأ تنواماراب  يف  نيقباسلاو  نييلاحلا  روملأا  ءايلوأ  نم  ديدعلا  نكل  �نينولملا  بلاطلاو  ضفخنملا  لخدلا  تاذ  رسلأا  نم  بلاطلا  نيب 
نأ امإ  : “ ايناش لوقت  �ةئداهلا  ةيساردلا  لوصفلا  كلت  ززعت  يتلا  دعاوقلا  عابتا  يف  ةبوعص  نوهجاوي  ةقاعلإا –  يوذ  ةصاخ  بلاطلا –  ضعب  نأ 

” �قيلعتلا قيلعتلا ، قيلعتلاب ، موقنسف  لعفت ، مل  اذإو  �لا  وأ  بلاقلا  اذه  عم  بسانتت 
 

اًدج ةيلاع  قيلعت  تلادعمو  ةئداه ”  “ تارمم
لكشب اهعورف  رادتُ  نماثلا ، فصلا  ىتح  ةضورلا  نم  سرادم  ماظنك  �انايدنإ  يف  ةيمانتم  ةلقتسم  سرادم  ةكبش  يه  زيمتلل  تنواماراب  سرادم 
تاملكلا ىدحإ  نإف  هسرادم ، تنوامارابل ، يذيفنتلا  سيئرلا  سكيدير ، يموت  فصي  امدنع  �روضحلا  ةيناجمو  ماعلا  عاطقلا  نم  لومت  نكلو  صاخ 

ةئيب نحن  : “ لوقي �يسردملا  لمعلا  ىلع  بلاطلا  زكري  ةيساردلا ، لوصفلا  يف  �ةئداه  تارمملا  �ءودهلا  يه  اهمدختسي  يتلا  ىلولأا 
ةيبيدأتلا تاءارجلإا  ىلع  دمتعت  انايدنإ  سرادم  نأ  ةيلارديفلا  تانايبلا  رهظت  �ةجهبمو ” ةيسامح  ةئيب  نم  لاًدب  ةياغلل  ةمظنمو  ةئداه  ةيسردم 

�ىرخلأا تايلاولا  مظعم  يف  سرادملا  نم  رثكأ  ةسردملا  جراخ  قيلعتلا  لثم  ةيئاصقلإا 
يف ماعلا  ميلعتلا  يف  بلاط  لكل 100  �اهنود  نمو  ةقاعلإا  يوذ  بلاطلا  نيب  انايدنإ  ةيلاو  تاطسوتم  تنواماراب  يف  قيلعتلا  تلادعم  زواجتتو 

ةيلاولا طسوتم  ناك  يساردلا 2025-2024 . ماعلا  نم  ةيلاولا  تانايبل   NPR ليلحتل اقًفو  قيلعت ، ةلاح  يلاوح 45  كانه  ناك  تنواماراب ، ماظن 
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ددعلا تانايبلا  هذه  سكعت  ةيلاولا 22 . طسوتم  ناك  �قيلعت  ةلاح  يلاوح 73  كانه  ناك  صاخلا ، ميلعتلا  تامدخ  نوقلتي  لفط  لكل 100 
اهجهن ىلإ  ايًئزج  ةكبشلا  يف  قيلعتلا  تلادعم  عافترا  سكيدير  وزعي  �مهقيلعت  مت  نيذلا  بلاطلا  ددع  سيلو  قيلعتلا ، تلااحل  يلامجلإا 

�ةقاعلإا ووذ  مهيف  نمب  ةياهنلا ، يف  بلاطلا  ديفيو  ملعتلا  ةئيب  يمحي  هنأ  دقتعي  يذلاو  مظنملا ،
لوقي �نيينعملا ” بلاطلا  ةملاس  وأ  نيرخلآا  ةملاس  ةداع  نمضتت  انيدل  صاخلا  ميلعتلا  ثداوح  نم  ديدعلا  نوملعت ، امك  : “ سكيدير حضوي 

يساردلا 2025-2024. ماعلا  للاخ  ةقاعلإا  يوذ  بلاطلا  نيب  قيلعتلا  تلااح  تضفخ  تنواماراب  سرادم  نأ  ةيلاولا ، تانايب  دكؤتو  سكيدير ،



زيكرت ىلإ  ةفاضلإاب  ةرم ، لولأ  تنواماراب  بلاط  اهب  قحتلا  يتلاو  ةريخلأا  تاونسلا  يف  تحتتفا  يتلا  عورفلا  جضن  سكعي  ضافخنلاا  نإ  لوقيو 
�بلاطلا قيعت  اهنأ  دقتعي  هنإ لا  سكيدير  لوقي  قيلعتلا ، تلااح  ثدحت  امدنع  �قيلعتلا  تلااح  ضفخل  نيفظوملا  بيردت  ىلع  ةكبشلا 

تاطسوتم ىلع  ةداع  نوقوفتيو  ادًج  ادًيج  ءًادأ  نودؤي  قيلعتلل  اوضرعت  نيذلا  بلاطلا  لازي  لا  امًيظنت ، رثكلأا  انماظن  يف  هنأ  ملعن  : “ لوقي
ةيلاولا تاطسوتم  ىلع  نوقوفتي  مهقيلعت  مت  نيذلا  بلاطلا  نأ  ترهظأ  �تنواماراب  سرادم  نم  نيتسردم  نم  تانايب  سكيدير  كراش  �ةيلاولا ”

�دوولجنإ تنواماراب  كلذ  يف  امب  ىرخلأا ، ةكبشلا  عورف  نع  تانايب  مدقي  مل  �طقف  فوفصلا  ضعب  يف  نكلو  ةدحوملا ، تارابتخلاا  يف 
 

؟ تنواماراب ىلإ  ةقاعلإا  يوذ  بلاطلا  تلائاع  ضعب  بذجنت  اذامل 
اذهو �عيب  ةطقن  يه  تنواماراب  يف  ةئداهلا  ةيساردلا  لوصفلا  زيزعت  ىلع  دعاست  يتلا  طابضنلاا  تاسايس  نإف  روملأا ، ءايلوأ  ضعبل  ةبسنلاب 

اهلاقتنا دعب  ىتح  كانه  ىلإ  اهتلئاع  ةدايق  يف  رمتست  تنواماراب ، ةسردم  ىلإ  لافطأ  ةسمخ  تلسرأ  يتلا  لوكين ، تلعج  يتلا  بابسلأا  دحأ 
مهلافطأ �مهبتاكم  ىلع  نوسلجي  مهلافطأ  دجت  تنواماراب ، لخدت  امدنع  �نومراص  مهنأ  بحأ  : “ لوكين لوقت  �ةنيدملا  نم  رخلآا  فرطلا  ىلإ 

دحوتلاب باصم  امًاع ، رمعلا 12  نم  غلابلا  نويل ، اهنبا  �دئاوفلا  ضعب  لوكين  تأر  اهلافطأ ، قيلعت  مت  امدنع  ىتح  �هلعف ” بجي  ام  نولعفي 
�ىرخأ تاقاعإو 

تلااح لك  نكت  مل  هنإ  لوكين  لوقت  �لصفلا  يف  ءايشلأا  يقليو  بسي  أدب  �هدج  ةافو  دعب  يضاملا  ماعلا  روهدت  نويل  كولس  نإ  لوكين  لوقت 
نأ ديرأ  يننلأ لا  �بساحي  نأ  ىلإ  جاتحي  هنإ  : “ لوقت �نيرخآ  بلاط  عم  رجاشتي  وأ  عفدي  امدنع  هقيلعت  بجي  نكل  ةيرورض ، اهاقلت  يتلا  قيلعتلا 

تاجايتحا ةيبلتل  دجب  اولمع  تنواماراب  يف  نيملعملا  نإ  لوكين  لوقت  ماع ، لكشب  �دحوتلاب ”' باصم  هنلأ  اذه  نم  تلفي  نويل ]  ] عد هوأ ، ، ‘ لوقأ
�ةيوناثلا ةسردملا  يف  حاجنلل  امهتدعأ  كانه  ربكلأا  اهيلفط  ةبرجت  نأ  دقتعت  اهنلأ  ايًئزج  تنواماراب  يف  قثت  يهو  �نويل 

حنمي اتًقؤم  لاًح  هنوك  ودعي  كلذ لا  نإف  ةقاعلإا ، يوذ  بلاطلا  سرادملا  قلعت  امدنع  هنإ  ءاربخلا  ضعب  لوقي  ةسردملا  نع  بيغتلا  فيلاكت 
ةعماج يف  ةصاخلا  ةيبرتلا  ذاتسأ  رلوتياو ، وكيريديف  لوقي  �ةباجتسلاا  ةيفيك  يف  ريكفتلل  ةصرفو  كولسلا  ءوس  نم  ةحارتسا  نيملعملا 
ملعتلا ىلع  ةقاعلإا  يوذ  بلاطلا  دعاست  قيلعتلا لا  تلااح  نأ  رلوتياو  فيضيو  ريثكلا .” لحي  قيلعتلا لا  نإ  لوقأ  نأ  دوأ  : “ وغاكيشب يونيلإ 

بلاطلا ربخت  كنكل لا  �اذه ’ لعفت  لا  ، ‘ لوقت تنأ  كلذك ؟ سيلأ  ءيش ، يأ  ملعت  تنأ لا  : “ قباس ةصاخ  ةيبرت  ملعم  وهو  رلوتياو ، لوقي  �ومنلاو 
” �كلذب مايقلل  معدلا  مهل  مدقت  لاو  هلعفي –  فيكو  لعفي ، اذام 

نع فقوتي  نأ  هعفاود –  يف  مكحتلا  ملعتي  نأ  يف  بغرت  اهنإو  لزنملا  يف  ةبعصلا  هتايكولس  ضعب  تأر  اهنإ  تنيفيل ، ةدلاو  ايناش ، لوقت 
�فرصتلا ةيفيك  اهنبا  ميلعتل  ريثكلا  لعفت  قيلعتلا لا  تلااح  نإ  لوقت  ايناش  نكل  �ءيش  لعف  رابكلا  هنم  بلطي  امدنع  لادجلاو  فينعلا  بعللا 

يساردلا ماعلا  يف  لقلأا  ىلع  مايأ  ةدمل 10  ةساردلا  نم  هتقلع  تنيفيل  ةسردم  نأ  تلاجسلا  رهظت  �ةسردملا  نع  بايغلا  مايأ  مكارتتو 
�يضاملا

، لزنملا يف  ةسردملا  نم  ةريخلأا  مايلأا  مظعم  ءاضق  ىلإ  رطضا  ماعلا ، ةياهن  نم  ةليلق  عيباسأ  لبق  يعماجلا  مرحلا  تنيفيل  رداغ  نأ  دعب  مث ،
: لوقت �ابًلس  رثأ  دق  ةسردملا  نع  بايغلا  اذه  لك  نإ  ايناش  لوقت  �ةسردملا  تلاجسل  اقًفو  ايًموي ، دعب  نع  ميلعتلا  نم  ةعاس  يلاوح  ىقلت  ثيح 

” �رخأتم لفط  اذه  ىرخأ ، ةرم  هنلأ ، �رثكأ  رخأتي  نأ  هديرأ  “لا 
اهنإ لوقت  �هكولس  عم  ةسردملا  لماعت  ةيفيك  نم  لعفلاب  ةطبحم  ايناشو  سطسغأ –  يف  ةيدادعلإا  ةسردملا  يف  ةريخلأا  هتنس  تنيفيل  أدب 

�ةسردملا نم  هبحس  يف  ركفت 
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