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رطاخملا نم  ةديازتملا  تاريذحتلا  نم  مغرلا  ىلع  ةريخلأا ، تاونـسلا  للاخ  ادًيازتم  لاًابقإ  رـصم ، يف  سيـسختلا  تاجتنمو  ةنمـسلا  تاحارج  تدـهش 
�ايًونس تارايلملاب  احًابرأ  ردي  مخض  سنزيب "  " ىلإ تلوحت  يتلاو  اهب ، حرصم  ريغ  ةيودأ  مادختسا  نع  ةمجانلا  ةيحصلا 

 
تاحارجلاو ةيمحلاو  سيـسختلا  تاجتنم  تاداريإ  لبقتـسملا ، ةعماجب  ةيحـصلا  تاسايـسلاو  ةحـصلا  تايداصتقا  ذاتـسأ  نانع ، ملاـسإ  روتكدلا  ردقيو 

ماع 2025. يف  هينج  رايلم  نم 15  برقي  ام  ىأ  رلاود ، نويلم  ىلاوحب 475 
 

تامزلتـسملاو ةيودلأا  نم  نويلم  نم 300  برقي  اـم  تطبـضو  سيـسختلا ، تاـجتنم  ىف  صخرم  ريغ  اعـًقوم   250 ةيرـصملا ، ءاودلا  ةئيه  تطبـضو 
�ةشوشغملا
 

�سيسختلا تاجتنمب  ةصاخ  تناك  اهبلغأو  ةيودلأا ، هذه  ىف  لكاشم  ةيفلخ  ىلع  ةينلاديص ، ةسسؤم  ءاودلا 700  ةئيه  تقلغأ  ماع 2023  ىفو 
 

فارـشإ تحت  نقح  اهنم  نانثا  طـقف ، عاونأ  ىدعتت 3  رـصم لا  يف  سيـسختلل  ايًمـسر  ةلجـسملا  ةيودلأا  نأ  ةيفحـص ، تاحيرـصت  يف  نانع  فشكو 
�تلاوسبك دحاو  عونو  بيبط ،

 
ةبرهم وأ  ةدلقم  عاونأ  قوسلا  ىف  دجوي  ام  ةيبلاغ  نأ  نع  لاًـضف  سيـسختلل ، ةيودأ  تسيلو  ةيئاذغ  تلامكم  ربتعت  ىرخأ  تاجتنم  ةـيأ  نأ  حـضوأو 

�ردصملا ةلوهجم  باشعأ  وأ 
 

ةفيزم ةيودأ 
اهلوعفم يف  هباشت  اهنأ  يعدت  يتلا  ةفيزملا  نزولا  صاقنإ  بوبح  نم  ةديازتم  ةجوم  نم  ةدـحتملا  تايلاولاو  ايناطيرب  يف  ةحـصلا  ءاربخ  رذـحيو 

ريغ تاـعرج  وأ  ةـماس  داوم  ىلع  اـهئاوتحا  نم  فواـخم  طـسو  ةـيرغم ، راعـسأب  يعاـمتجلاا  لـصاوتلا  تاـصنمو  تنرتنـلإا  ربـع  عاـبتُو  كـيبمزوأ ، راـقع 
�ةايحلا ددهتُ  دق  ةحيحص 

 
ةلثامم ةـيودلأ  وأ  يلـصلأا  كيبمزوأ  راقعل  لئادـب  اهنأ  ىلع  جَّورتُ  ابًوبح  عيبت  ةددـعتم  ةـينورتكلإ  عقاوم  نأ  تفـشك  تاـقيقحت  دـعب  ريذـحتلا  ءاـجو 

�ةيمسرلا قوسلا  نع  ارًيثك  لقت  راعسأب  وراجنوم ،" و" يفوجيو "  " لثم
 

وزغت يتلا  ةـباقرلل  ةعـضاخلا  ريغ  وأ  ةدـلقملا  خـسنلا  يف  امنإو  اهب ، حرّـصمُلا  ةيلـصلأا  ةـيودلأا  يف  نمكي  ربكلأا لا  رطخلا  نأ  نم  ءاـبطلأا  رذـحيو 
�تنرتنلإا
 

نم ةيئاوشع  تازيكرت  وأ  ةفورعم  ريغ  ةيئايميك  داوم  ىلع  توتحا  صحفلل  تعـضخ  يتلا  تانيعلا  ضعب  نإ  ءاربخ ، نع  ليم " يليد   " ةفيحـص تلقنو 
�سايركنبلا يف  تاباهتلا  وأ  دبكلا ، فلت  وأ  داح ، ممست  ىلإ  يدؤي  دق  ام  ةلاعفلا ، ةداملا 

 
يبط فارشإ 

تاجتنملا نأ  نم  نيرذحم  ةباجتسلااو ، تاعرجلل  ةقيقد  ةبقارم  عم  طقف ، يبط  فارـشإ  تحت  متي  نأ  بجي  ةنمـسلل  نملآا  جلاعلا  نأ  ءابطلأا  دكؤيو 
�ةافولا رطخل  نيمدختسملا  ضرّعتُ  دق  تنرتنلإا  ربع  عابتُ  يتلا 

 
حرـصي نأ  نود  نزولا  نادقفل  مدختـستُ  يتلا  نقحلا  ضعب  كانه  نإ  ةيرـصملا ، ءاودـلا  ةـئيهل  ىمـسرلا  ثدـحتملا  يئاجر ، نيـساي  روتكدـلا  لوقيو 
حصني لاو  هلجلأ ، تصصخ  ام  ريغل  اهمادختـساب  حصنيُ  لا  هيلع ، ءانبو  اهمادختـسا ، ةيلعافو  ةينومأم  لوح  ةيفاك  ةقوثوم  تامولعم  رفوتت  لاو  اهب ،

امم رثكأ  هرضتس  مأ  اهنم  ةدافتـسلال  احًـشرم  ضيرملا  ناك  اذإ  ام  ديدحتل  صتخملا  بيبطلا  ةعجارم  نود  ماع  لكـشب  سيـسختلا  نقح  مادختـساب 
�هعفنت
 

اهنمو ةـشوشغملاو  ةـبرهملا  ةـيودلأا  ةـهجاومل  يعاـمتجلاا  لـصاوتلا  تاـصنم  ةـبقارمو  يلديـصلا  شيتفتلا  تاـيلمع  فيثكت  مت  نأ  ىلإ  راـشأو 
�صخرملا ريغ  وراجنوم " "

 
اهلك هينج  نويلم  ةميقب 271  تاطوبضم  ةرداصم  ىرجو  صخرم ، ريغ  ناكم  طبض 246  متو  ةيلديص ، تآشنم  ىلع  ةرايز  فلأ   115 انمق ب ـ : " فاضأو

". يرصملا نطاوملا  ةحص  ىلع  ةريبك  ةروطخ  لثمي  ام  وهو  ردصملا ، ةلوهجمو  ةشوشغمو  ةبرهم  ةيودلأ 
 

كيبمزوأ راقع 
ةدـيدج ةـلحرم  ةـيادب  لكـشي  اميف  يناثلا ؛ عونلا  نم  يركـسلا  جلاعل  كيبمزوأ  راقع  ىلع  ةـيكيرملأا  ءاودـلاو  ءاذـغلا  ةرادإ  تقفاو  ماـع 2017  يف 

�نزولا ةدايزو  يركسلا ، ضرم  عم  لماعتلل 
 

ىلإ داـق  اـمم  نزولا ؛ نادـقف  ىلإ  يدؤـي  هنأ  نيبـت  ، HbA1c يمكارتـلا ركـسلا  يف  مكحتلا  نيـسحتو  مدـلا  ركـس  ضفخل  هصيخرت  مت  يذـلا  راـقعلا 
�قيشرلا مسجلا  قيقحتو  يلاثملا  نزولا  ىلإ  لوصولاو  مهنازوأ  يف  مكحتلل  هيلع  سانلا  لابقإ 



 
زيزعتو مدلا  يف  ركـسلا  تايوتـسم  ضفخ  ىلع  دـعاست  ةـيودأ  يهو  ،  GLP-1 تاضهان ىمـست  ةـيودلأا  نم  ةـلئاع  ىلإ  هناوخإو  كـيبمزوأ  يمتني 

. نزولا نادقف 
 

وراجنوم نقح 
ةاكاحم قيرط  نع  لمعت  يناثلا ، عونلا  نم  يركـسلا  ىـضرم  عم  مدـلا  ركـس  يف  مكحتلل  دـمتعمو  نزولا  صاقنلإ  صخرم  جـلاع  يه  وراـجنوم  نقح 
ميظنت ىلع  مسجلا  دعاسي  امم  زوكولجلا ،) ىلع  دمتعملا  نيلوسنلأا  ديتبب  يلوب   ) GIP و ( 1- نوجاكولجلا هيبش  ديتبب   ) GLP-1 نييعيبط ، نينومره 

�ةطرفملا ةنمسلاب  نيباصملا  صاخشلأا  ىدل  ةيهشلاو  مدلا  ركس 
 

، يناثلا عونلا  نم  يركـسلاب  نيباصملا  نيغلابلا  ىدل  مدلا  يف  ركـسلا  ةبـسن  ىلع  ةرطيـسلا  نيـسحتل  لولأا  ماقملا  يف  وراجنوم  نقح  مدختـستو 
�ضيلأا يئاذغلا  ليثمتلاو  نزولا  نادقف  ىلع  ةريبك  تاريثأت  اضًيأ  اهل  نكلو 

 
صاقنإ يف  ةدعاو  جئاتن  ترهظأ  دقو  يناثلا ، عونلا  نم  يركـسلا  ضرم  ةرادلإ  وراجنوم  مادختـسا  ىلع  ةيكيرملأا  ءاودـلاو  ءاذـغلا  ةرادإ  تقفاوو 

�نزولا ةدايز  وأ  ةنمسلا  نم  نوناعي  نيذلا  نيغلابلا  ىدل  نزولا 
 

ةـضايرلا ةسراممو  يئاذغلا  ماظنلا  لثم  ةيدرفلا  لماوعلاو  ةعرجلا  ىلع  ءًانب  ريبك  لكـشب  وراجنوم  مادختـساب  ثدحي  يذـلا  نزولا  نادـقف  فلتخيو 
�جلاعلا ةطخب  مازتللااو  يئاذغلا  ليثمتلاو 

 
ىضرملا نأ  ىلإ  ةيريرـسلا  براجتلا  ريـشت  طسوتملا ، يف  ىلولأا ، رهـشلأا  نوضغ  يف  ىتح  نزولا  نادقفل  ةريبك  ةيناكمإ  تاساردلا  ترهظأ  نكل 

�اعًوبسأ يف 72  وراجنوم  نقح  نم  مجم  ةعرجب 15  مجك  اودقف 24 
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