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ةذفانلا رابخأ 

! عجرت اهتيل  ..فلخلا  ىلإ  عجرت  رصم  ةمهملا  ةلئسلأا  تاباجإو  ةمواقملا  لئاصف  ةزغ  يف  ىرسلأا  ةسارحب  ةفلكملا  لظلا " ةدحو   " نع هفرعت  ام لا 
رثكأ ..يملاع  رطخ  ةلاّعفلا  تاذلا  ريوطت  بتك  رايتخلا  ةريبخ  نم  حئاصن  ةسمخ  رصم  يف  هءازع  يغلت  يوارفعجلا  حلاص  ةرسأ  ..ةضماغ  بابسلأ 
سلجم  " ىلإ ركسعلا  مكح  لظ  يف  باونلا  سلجم  لّوحت  فيك  يدجو :" يبأ  دعقم  اهتيلاعف " تدقف  ةيويحلا  تاداضملا  نم  ةئاملاب  نم 40 
ويديف  ) اًينيطسلف لاطت 15  تلااقتعاو  ناديهش  ..ةزغ  يف  رانلا  قلاطإ  فقو  قافتا  ددهت  ةيليئارسإ  تاقورخ  ؟"  تلائاع )
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(Z  ) دز يَليجب  يـساسأ  لكـشب  ةـعوفدم  رلاود ، نويليرت  وحن 6.3  ماع 2023  ةيملاعلا  اهتميق  تغلب  ذإ  ةـلهذم ، ةعرـسب  ةـيفاعلا ”  “ ةعانـص عسوتت 
هافرلا يف  ءاربخك  مهسفنأ  ميدقتب  ةيملاعإ  تايصخشو  نيرثؤمل  حمـسي  امم  ةيملعلا ، ةباقرلا  ىلإ  رقتفي  هراهدزا ، مغر  لاجملا ، اذه  نكل  .ةيفللأاو 

.يقيقح يثحب  دنس  نود  يسفنلا 

مـساب فرعُي  ةيتاذلا  ةدعاسملا  نم  عون  ةيمهأ  زربت  انهو  .ةلّلـضملا  تامولعملاو  ديفملا  داشرلإا  نيب  زييمتلا  بعـصلا  نم  حبـصي  قايـسلا ، اذه  يف 
.ةيسفنلا ةحصلا  نيسحتل  ةليسوك  بتكلا  مادختسا  يأ  ةءارقلاب ، جلاعلا 

فلأ نم 15  رثكأ  رودص  عمف  .يملعلا  بيرجتلا  ىلإ  رقتفي  اهنم  ًاريثك  نإف  ةيئاورلا ، ريغ  بتكلا  ماسقأ  ربكأ  دحأ  لكشت  تاذلا  ريوطت  بتك  نأ  مغر 
.اًيقيقح اًيدحت  رايتخلاا  ةمهم  حبصت  ةدحتملا ، تايلاولا  يف  اًيونس  تاذ  ريوطت  باتك 

ثدحُت ًلاعف  بتك  رايتخلا  حئاصن  سمخ  مدقت  ةـيملعلا ، ةـلدلأا  ىلع  دـمتعي  ةءارقلل  ٍدان  ةسـسؤمو  سفنلا  ملع  ةذاتـسأ  ولوزوب ، اناوج  ةروسيفوربلا 
: كتايح يف  اًقرف 

بتاكلا تلاهؤم  نم  ققحت  . 1

مهبراجت نودرسي  نم  طقف  سيلو  ةيثحبلا ، ةربخلا  وأ  ةيميداكلأا  تاداهشلا  باحصأ  باّتكلا  نع  ثحبا  .اًيملع  لاًيلد  ةيصخشلا  براجتلا  لك  تسيل 
.طسّبم لكشب  مهريغ  اًثاحبأ  نوصخّلي  وأ  ةيدرفلا 

ةيبعشلاب عدخنت  لا  . 2

عجارملا لظت  اـمنيب  رثكأ ، ـلا  ةـيفطاعلا  ةـيبذاجلا  وأ  قيوستلا  ةـجيتن  اـهراشتنا  نوكي  دـق  .ةـيقادصم  رثكأ  ةرورـضلاب  تسيل  اـًعيبم  رثكـلأا  بتكلا 
.قدصلأا رايعملا  يه  ةيميداكلأا 

فوفرلا ىلع  باتكلا  ناكمل  هبتنا  . 3

يف كصرف  ديزي  كثحب  قاطن  عيـسوت  تايناحورلا .”  “ وأ ةيفاعلا ”  “ فوفر نم  لاًدب  سفنلا ” ملع   “ وأ مولعلا ”  “ ماسقأ يف  ةيقوثوم  رثكأ  اًبتك  دـجت  دـق 
.يملعلا ليلدلاب  موعدم  ىوتحم  ىلع  روثعلا 

ةعونتم تاعوضوم  برّج  . 4

يف ةديدج  اًقافآ  كل  حتفت  اًبتك  رتخا  .ةـيفاقثو  ةـيحورو ، ةـيلامو ، ةـيعامتجاو ، ةـيفطاعو ، ةـيدسج ، اًداعبأ  لمـشت  لب  اًدـحاو ؛ اًبناج  تسيل  ةـيفاعلا 
.لبق نم  اهفشكتست  مل  تلااجم 



يدقن لكشب  رّكف  . 5

ركذي ةداع  داجلا  فلؤملاف  ةيلـصلأا ، تاساردلا  نم  ققحتو  عجارملا  صحفا  .لدجلل  ةريثم  جئاتن  ىلع  يوتحت  دق  ثاحبلأا  ىلع  ةينبملا  بتكلا  ىتح 
.كسفنب ققحتلا  كل  حيتتل  هرداصم 

يعامتجلاا لصاوتلل  ةليـسو  نوكت  نأ  نكمي  امك  .زيكرتلاو  مونلا  نسّحتو  رتوتلا  للقتو  جازملا  نسحُت  اهـسفن  ةءارقلا  نأ  ولوزوب  دكؤت  ةياهنلا ، يف 
.ةءارقلا يداون  ربع 

.نيرخلآاو تاذلاب  اًطابتراو  اًنزاوت  رثكأ  ةايح  وحن  تاباوب  لب  قرولا ، ىلع  تاملك  درجم  تسيل  لوقت ، امك  بتكلا ،

.لصاوتتلو روطتتلو ، ىفشتل ، أرقا 
 

https://theconversation.com/5-tips-from-an-expert-for-choosing-a-self-help-book-that-will-actually-work-252596
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! لصح ام  ليصافت  يسيسلل ...! ةيمهو  تاباطخل  ليبطت  ثحب  ..ةرهاقلا  ةعماج  زهت  ةيميداكأ  ةحيضف 
ويلوي 2025 08:00 م سيمخلا 10 

رصم رابخا 

!!! ةسيفن ةديسلا  باتعأ  ىلع  ةتاحشلل  نيرجأتسملاو  كلاملا  عفدو  ةميدقلا  تاراقعلل  تاراملإا  علاتبا  نم  رذحي  ةزمح  حودمم  ريبخلا 
ويلوي 2025 11:00 م سيمخلا 3 

ةقلعتم تلااقم 

ةيدرفلا ةيجاتنلإا عفر تايجيتارتسا

ةيدرفلا ةيجاتنلإا  عفر  تايجيتارتسا 
ًلامع أدبت فيك ًيراجت  ؟احًجان هلعجتو ا

؟ احًجان هلعجتو  اًيراجت  ًلامع  أدبت  فيك 
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نيرخلآا عانقلإ يتوصلا ءادلأا رامثتسا

نيرخلآا عانقلإ  يتوصلا  ءادلأا  رامثتسا 

ايجولونكتلا
ةوعد
ةيرشبلا ةيمنتلا 
ةرسلأا

ايديم

رابخلأا
تلااقملا

ريراقت
ةضايرلا

ثارت
تايرحو قوقح 
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
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