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، اـيريبيل ملع  عـفرت  يتـلا  دز 1 ،″ دار   “ ةـليقثلا تـلاومحلا  لـقن  ةنيفـس  تمدطـصا  ثيح  ةـيرحب ، ةـثداح  ةـعمجلا ، رـصم ، يف  سيوـسلا  ةاـنق  تدـهش 
. برغ ةرطنقلا  ةيدعم  فيصرب 

ةانق فيـصر  وحن  حنجت  نأ  لبق  برغ ، ةرطنقلا  ةيدعم  فيـصرب  اهمادطـصا  دـعب  ةيرـشب  تاباصإ  عقوت  مل  ةنيفـسلا  نأ  ةـيلولأا  تاقيقحتلا  تدافأو 
�ةميسج ةيدام  رارضأب  تببست  اهنكلو  سيوسلا ،

نع داـعتبلااب  اوعراـس  نيذـلا  ةـيدعملا ، طـيحم  يف  نيدوجوملا  نيب  رعذـلا  نم  ةـلاح  ىلإ  ىدأ  اـم  ةنيفـسلا  مادطـصا  ةـظحل  روـصم  عـطقم  رهظأو 
. مادطصلاا عقوم 

https://www.youtube.com/shorts/vlOQFeAo8lc
 

ئجافم ينف  لطع 
ميقرت رتم 45 ” وليكلا   “ دـنع هيجوتلا  ماظن  يف  ئجافم  ينف  لطعل  تضرعت  ةنيفـسلا  نإ  كوبـسيف ،”  “ ربع ناـيب  يف  سيوسلا  ةاـنق  ةـئيه  تلاـقو 

. لامشلا ةلفاق  نمض  اهروبع  ءانثأ  ةانق ،
ريثأتلا نود  اهمقاط ، ةـطاسوب  لطعلا  حلاـصإو  ةنيفـسلا  بحـس  مت  ثيح  فقوملا ، نيمأتل  تلخدـت  ةـئيهلل  ةـعبات  تارطاق  نأ 3  ةـئيهلا  تفاضأو 

. ةانقلا يف  ةحلاملا  ةكرح  ىلع 
. برغ ةرطنقلاب  راطقلا  ةطحم  نم  ةبيرق  ةقطنم  يف  عقو  ثداحلا  نإ  لوادتم  ويديف ”  “ عطقم ىلع  اقيلعت  يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  داور  لاقو 

ترج اـمنيب  ةـقطنملا ، نيمأـتل  ةـمزلالا  تاءارجـلإا  ذاـختاو  ثداـحلا ، ةـنياعمل  عقوملا  ىلإ  اروـف  تلقتنا  ةـينعملا  ةزهجـلأا  نإ  ةـيلحم  فحـص  تلاـقو 
�ةنيفسلل ئجافملا  لطعلا  بابسأ  ديدحتل  تاقيقحت 

اهتلحر لـلاخ  ةاـنقلا  تربعو  نط ، فلأ  اـهتلومحو 41  ارًتم ، اهـضرعو 43  ارًتم ، اـهلوط 217   غلبي   RED ZED 1 سطغلا ةنيفـس  نأ  ركذلاب ، ريدج 
�نادوسلا ىلإ  ةهجتمو  ادنلوه  نم  ةمداق 
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