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، ماـيلأا هذـه  نـم  ىلإ الله ، بـحأ  نـهيف ، حــلاصلا  لـمعلا  ماـيأ  نـم  اـم  : “ بيبـحلا � يبـنلا  لوـقي 
هـسفنب جرخ  لجر  لاإ  لـيبس الله ، يف  داـهجلا  ـلاو  لاـقف � : لـيبس الله ، يف  داـهجلا  ـلاو  اولاـق :

اهنـلأ رمعلا ، ماـيأ  ىلحأ  نـم  يه  ةــجحلا  يذ  نـم  لـئاولأا  رــشعلا  كـلذ .” نـم  عـجري  ـلاف  هلاـمو ،
�ةمئاد ةايحل  لملأاو  ديدجتلا  ةباثمب  يهو  افلتخم ، ائيـش  شيعي  نأ  دارأ  نم  لكل  ةينابر ، ةـيده 

؟  كمايأ ىلحأ  يف  كتايح  ددجت  فيك  لاوأ 
 

مايص مايأ  . 1
حلاصلا لمعلا  مايأ  نم  اـم  : “ ملـسو هيلع  يلـص الله  هلوقل  بحتـسم ، ةـجحلا  يذ  نم  عست  ماـيص 

لوسر ناك  : “ ةدينه نعو  ةـجحلا ، يذ  رـشع  ينعي  رـشعلا ” مايلأا  هذـه  نم  ىلإ الله  بحأ  نهيف 
”. ةجحلا يذ  عست  موصي  ملسو ، هيلع  يلص الله  الله 

موـيو رطفلا  موـي  موـص  نـع  ىهن  : “ لوـقيف يردـخلا  ديعـس  وـبأ  انثدـحيف  دـيعلا  موـي  مايــص  اـمأ 
�رحنلا

! طقف مايأ  ةعست 
وه عساتلا  مويلاف  بيلغتلا ، ليبس  ىلع  رـشع  اهيلع  قلطأ  امنإو  طـقف ، ماـيأ  ةعـست  موصت  تنأ 

�ةلبقتسملاو ةيضاملا ، ةنسلل  ةرافك  ناك  هماص  نم  ةفرع ، موي 
: حرتقم جمانرب 

�لضفأ ناك  عستلا  نم  مايلأا  ضعب  مايص  تعطتسا  نإو  ةفرع  موي  مايص 
 

ريبكت مايأ  . 2
، رشعلا مايأ  يهو  تامولعم ” مايأ  يف  مسا الله  اوركذيو  مهل  عفانم  اودهشيل  : “ ىلاعت لوقي 

يف يراخبلا  ركذو  �قيرـشتلا  مايأ  يهو  تادودـعم ” مايأ  يف  اوركذاو الله  : “ ىلاعت هلا  لوقيو 
ماـيأ قوـسلا  ىلإ  ناـجرخي  اـناك  اـمهنأ  -: “ اـمهنع يـضر الله   – ةريره يبأو  رمع  نـبا  نـع  هـحيحص 

�امهريبكتب سانلا  ربكيو  ناربكيف  رشعلا 
دجـسملا يف  ىنم  مايأ  يف  ناربكي  اـمهنع - يـضر الله   – دـبع الله هنباو  باـطخلا  نب  رمع  ناـكو 

�اريبكت ىنم  جترت  ىتح  كلذب  امهتاوصأ  ناعفريو  ةميخلا  يفو 
ةلاـص ىلإ  ةـفرع  موي  رجفلا  ةلاـص  نم  سمخلا  تاولـصلا  راـبدأ  يف  ريبـكتلا  - �  – يبـنلا نع  يورو 

يف لغتـشيف  جاحلا  امأ  جاحلا ، ريغ  قح  يف  اذـهو  ةـجحلا ، يذ  نم  رـشع  ثلاـثلا  موي  نم  رـصعلا 
يبـلي ناـك  -: “ هنع يـضر الله   – سنأ لوـقل  سأـب ؛ ـلاف  ةـيبلتلا  عـم  ربـك  نإو  ةـيبلتلاب ، همارحإ  لاـح 

�هيلع ركني  لاف  ربكملا  ربكيو  هيلع ، ركني  لاف  ةفرع  موي  يبلملا 
: حرتقم جمانرب 

�كل رسيت  ىتمو  دجسملا  يف  سمخلا  تاولصلا  دعب  ريبكتلا  ةسرامم 
 



تاعاط مايأ  . 3
، ةنـس مايـصب  اهنم  موي  لك  مايـص  لدـعي  رـشعلا  مايأ  يف  : “ ملـسو هيلع  يلـص الله  يبنلا  لوقي 

�يذمرتلا هاور  ردقلا ” ةليل  مايقب  اهنم  ةليل  لك  مايقو 
ةفرع مويو  موي  فلأ  موي  لكب  رـشعلا : مايأ  يف  لاقي  ناك  كلام : نب  سنأ  لوق  يقهيبلا  ىورو 

(. لضفلا يف  ينعي  ، ) موي فلاآ  ةرشعب 
لـيبس الله، يف  ةوزغ  ردــقك  رــشعلا ، ماـيأ  نـم  موـيلا  يف  لــمعلا  نأ  ينغلب  يعازوــلأا : لوـقيو 

�ةداهشب ؤرما  صتخي  نأ  لاإ  اهليل ، سرحيو  اهراهن ، ماصي 
بحأو دـنع الله ، لضفأ  اهيف ، حـلاصلا  لمعلاف  جاحلا ، ريغو  جاـحلا  ماـيلأا  هذـه  ريخ  يف  كرتشيو 

: لثم تادابعلا ، نم  ريثك  نم  هيلإ 
�الله ىلإ  ةوعدلاو  ركنملا ، نع  يهنلاو  فورعملاب ، رملأاو  عمتجملا ، داشرإو  ةقدصلاو ، لفاونلا 

: حرتقم جمانرب 
: ةيموي تاعاط  ةسرامم  لاًوأ :

�ىحضلا اتعكر  أ -
�رتولا ةلاص  ب -

�ءوضولا دعب  ام  اتعكر  ج -
�سمخلا تاولصلل  ةيدعبلاو  ةيلبقلا  لفاونلا  د -

�ةعمجلا ةلاصل  دادعتسلاا  ه -ـ
: كلذ نمو  ءاعدلا  ةسرامم  ايًناث :

”. ةرخلآاو ايندلا  يف  ةيفاعلاو  وفعلا  لاؤس الله  “
: ىلاعت ركذ الله  اثًلاث :

�نازيملا يف  ةليقث  يهف  ميظعلا ” ناحبس الله  هدمحبو ، ناحبس الله  : “ لوق نم  راثكلإا  هنمو 
: نآرقلا ةولات  اعًبار :

�نكممو نسح  ركذلا  نيبو  هنيب  عمجلاو  ميركلا ، نآرقلا  نم  ءيش 
: يهو تاعاس  ثلاث  ءايحإ  اسًماخ :

�رافغتسلااب ةصاخو  رجفلا –  عولط  لبق  ىلولأا : ةعاسلا 
�مويلا ةيادب  راكذأو  سمشلا ، عولط  ىلإ  حبصلا  ةلاص  دعب  ةيناثلا : ةعاسلا 

�ءاشعلا ةلاص  ىلإ  برغملا  ةلاص  دعب  ةثلاثلا : ةعاسلا 
 

لاملا لذب  مايأ  . 4
لافأ لـمعلا  لـضفأ  داـهجلا  ىرن  لوسر الله  اـي  : “ تلاـق اـهنع  يـضر الله  ةـشئاع  نأ  ثيدـحلا  يف 

�يراخبلا هاور  روربم ” جح  داهجلا  لضفأ  َّنكِل  لاقف : دهاجن ؟
اودشف جورسلا  متعـضو  اذإ  : “ لوقي هنع  يـضر الله  رمع  ناكف  ةباحـصلا ؛ داهج  جحلا  ناك  كلذلو 

جرس وه  امنإ  : “ لوقي هنع ، يـضر الله  دوعـسم  نبا  ناكو  نيداهجلا ،” دحأ  هنإف  جحلا  يف  لاحرلا 
”. جحلا يف  لحرلاو  ليبس الله  يف  جرسلاف  لحرو ،

، هلاـم صقن  ىلإ  كـلذ  يدؤي  دـقف  ةرمعلاو ، جـحلا  يف  هلاـم  قـفنأ  اذإ  هنأـب  ضعبلا  مهوـتي  دـقو 
لاـملا قاـفنإ  نأ  نَّيبف  فوخلاو ، مهولا  اذـه  لـيزي  نأ  يبـنلا �  دارأـف  ةـقافلاو ؛ ةـجاحلل  هضرعتو 

نبا نـع  نذإــب الله ؛ دــبعلا  نـع  رقفلل  يفنو  قزرلل ، بـلج  اــمهنيب  ةــعباتملاو  ةرمعلاو  جــحلا  يف 
ناـيفني اـمهنإف  ةرمعلاو  جـحلا  نـيب  اوعباـت  : “ لوـسر الله � لاـق  لاـق : هـنع ، يــضر الله  دوعــسم 

�دمحأ هاور  ةضفلاو ” بهذلاو  ديدحلا  ثبخ  ريكلا  يفني  امك  بونذلاو  رقفلا 
ةئامعبـسب ليبس الله  يف  ةقفنلاك  جحلا  يف  ةـقفنلا  : “ ملـسو هيلع  يلـص الله  لاق  ةدـيرب ، نعو 

�دمحأ هاور  فعض ”
 

ركذ مايأ  . 5
اهيف متيو  سمشلا ، عولط  ىتحو  رجفلا  ةلاـص  دعب  ةيمويلا  ركذلا  تاسلج  متت  نأ  نكمملا  نمو 
ضعب ىلع  عامتجلاا  كلذكو  ميركلا ، نآرقلا  تايآ  نم  بسانم  ردـق  ةولات  مث  حابـصلا ، راكذأ  ةولات 

�راكذلأا هذه  ضعب  لئاضف  ركذ  عم  ةقلطملا ، راكذلأا 
: حرتقم جمانرب 

تنك ءاوس  رـشعلا ، ماـيأ  رئاـس  يف  ربـكأ ،” اللهو  هلل ، دـمحلاو  ـلاإ الله ، هلإ  ـلا  : “ لوـق نم  راـثكلإا 
�هجراخ وأ  لزنملا  يف 

 



ةقدص مايأ  . 6
هاور ساـنلا ” نيب  ىـضقي  ىتـح  هتقدـص  لـظ  يف  ئرما  لـك  : “ يبـنلا � لوـق  رماـع ، نب  ةـبقع  نع 

�دمحأ
لاقف ليبس الله ، يف  هذـه  لاقف : ةـموطخم  ةـقانب  لجر  ءاج  لاـق : يراـصنلأا  دوعـسم  يبأ  نعو 

�ةموطخم اهلك  ةقان  ةئامعبس  ةمايقلا  موي  اهب  كل  ملاسلا : ةيلع  لوسر الله 
: حرتقم جمانرب 

�نيكلملا ءاعدب  ىظحتل  ةقدصب  كموي  أدبا   – 1
�اجاتحم وأ  انيكسم  وأ  اريقف  اهب  حرفت  ةقدص  رشعلا  مايأ  نم  موي  لك  يف  كل  لعجا   – 2

 
نآرق مايأ  . 7

: ذيفنتلل قرط  ثلاث  كانهو  ميركلا ، نآرقلا  ةولات  نم  راثكلإا 
�لماك ءزج  رشعلا  نم  موي  لكل  ىلولأا :

�ناءزج رشعلا  نم  موي  لكل  ةيناثلا :
�رشعلا هذه  يف  نآرقلا  متخ  ثلاثلا :
: رشعلا يف  نآرقلا  ربدت  جمانرب 

نم ءزجلا  سفن  ةءارق  مّــــث  ��نــــينقتملا  ءارقلا  دـــــحأ  توــــصب  ينآرق  ءزج  ىلإ  عامتـــــسلاا   – 1
�فحصملا

ءاوس دـئاوف  نم  نهذـلا  يف  دّـج  ام  ةـباتك  ةـلواحمو  تايآ  لك 5  سأر  دـنع  طيرـشلا  فاـقيإ   – 2
�ةيوبرت وأ  ةيناميإ 

�تايلآل رسيم  ريسفت  نم  ءزجلا  ةءارق   – 3
�فحصملا ةيادب  نم  ءازجأ  انيهنأ 10  دق  نوكن  ابيرقت  لئاولأا  رشعلا  ةياهن  عمو 

: رشعلا يف  نآرقلا  متخ  جمانرب 
�اzيموي ءازجأ  ( 3  ) عقاوب اءًزج  ( 30  ) ميركلا ناءرقلا  ءازجأ  ددع  * 

�اzيموي ةحفص  ( 12  ) ةلاص لك  بيقع  أرقت  * 
�رسيم ريسفت  نم  ةحفص  ( 12 (ـ لا ريسفت  ةءارق  مث  * 

 
مايق  مايأ  . 8

مرحلا رهـشلأا  بـحأو  مرحلا ، رهـشلأا  ىلإ الله  ناـمزلا  بـحأو  ناـمزلا  راـتخا الله  لاـق : بـعك  نـع 
�لولأا رشعلا  ىلإ الله  ةجحلا  يذ  بحأو  ةجحلا ، وذ  ىلإ الله 

؟ لضفأ امهيأ  ناضمر  نم  رخاولأا  رشعلاو  ةجحلا  يذ  رشع  نع  ةيميت  نبا  ملاسلإا  خيش  لئس  و 
نم رخاوـلأا  رـشعلا  يلاـيللاو  ناـضمر  نـم  رـشعلا  ماـيأ  نـم  لـضفأ  ةـجحلا  يذ  رــشع  ماـيأ  باـجأف 

�ةجحلا يذ  رشع  يلايل  نم  لضفأ  ناضمر 
ـه باوث قحلت  ةبغر  ردا  ـ بف ةباجلإا           تاقوأ  رشعلا  ـي  لايل

ةباصلإل برقأ  ريخلا  باوث  ـه           يف لا  ـ معلل ـت  قو لاأ لا 
ـة بانلإا اهيف  نبلطاو  رمشف  اقح           رشعلا  يلايللا  تاقوأ  نم 

مايق يأ  نولمعي ” اوناك  امب  ءازج  نيعأ ، ةرق  نم  مهل  يفخأ  اـم  سفن ، ملعت  ـلاف  : “ ىلاـعت لوقي 
�ليللا
 

ةيبرت مايأ  . 9
لـصاوتلاو ةينيتورلا ، ةايحلا  طمنل  رييغتب  ةايحلا ، ةهجاوم  يف  حورلاو ، سفنلل  ةـيبرت  مايأ  يهف 

قـلاطإ يف  يوبرتـلا  سفاــنتلاب  ننــسلا ، ءاــيحإ  ىلع  ناــسنلإا  ةــيبرتو  ىلاــعت ، عـم الله  مئادــلا 
ينعمب ةـعماج ، ةـملك  مايلأا  ىوتـسم  ىلع  لضفلأا  حـلاصلا  لمعلاف  تادابعلا ، عونتو  تاـقاطلا ،

�ةلماشلا ةيبرتلا 
: حرتقم جمانرب 

�موي لك  يف  اهديدجتو  رشعلا ، لابقتسا  يف  ةقداصلا  ةبوتلا   – 1
�اهتاقوأ نم  ةظحل  لك  رامثتساو  مايلأا ، مانتغا  ىلع  مزعلا   – 2

�تاهبشلا نطاومو  ةئيسلا ، ةقفرلاو  يصاعملا ، نع  دعبلا   – 3
”. ىضرتل بر  كيلإ  تلجعو  : “ رشعلا راعش  نكيلو   – 4

 
ةجهب مايأ  . 10



ماـيأ لـضفأ  اـهنأب  دهـش  دـق  يبنلاو  رـشع ،” لٍاـيلو  رجفلاو  : “ ىلاـعت لاـقف  اـهب  مسقأ الله  دـقل 
موي اهيفو  دـيمحتلاو ، ليلهتلاو  حـيبستلاب  اـهيف  رمأو  حـلاصلا ، لـمعلا  ىلع  اـهيف  ثحو  ايندـلا ،
يهف ملـلأاو ، نزحلاو  دـكنلا  اـهيف  نوكي  اذاـملف  ربكـلأا ، جـحلا  موـيو  دوهـشم  موـي  وـهو  ةـفرع 

ةعاط مايأ  اهنأ  امك  ةيبرتو ، ةوعدو  داشرإو  ماحرأ ، ةلـصو  يعامتجا ، لمعو  ةاساومو  ةحرف  مايأ 
لاوحأـب ماـمتهلااو  دـيعلا ، ةلاـصل  دادعتـسلااو  عيطتـسي ، نمل  ةيحـضلأاب  جوـتت  ىلإ الله ، برقتو 

�مداقلا رصن الله  يف  بيرقلا  لملأا  يتأي  ىتح  اهبراغمو ، ضرلأا  قراشم  يف  نيملسملا 
 

ةفرع  موي  ايناث :
ةمعنلا مامتإو  نيدلا  لامكإ  موي  . 1

اهنوءرقت مكباـتك  يف  ةـيآ  نينمؤملا  ريمأ  اـي  هل : لاـق  دوهيلا  نم  ـلاجر  نأ  باـطخلا ، نب  رمع  نع 
تلمكأ مويلا  : “ لاـق ةـيآ ؟ يأ  رمع : لاـق  ادـيع ، مويلا  كـلذ  انذـختلا  دوـهيلا  رـشعم  اـنيلع  تلزن  وـل 

مويلا كلذ ، انفرع  دـق  رمع : لاق  انيد ،” ملاـسلإا  مكل  تيـضرو  يتمعن  مكيلع  تممتأو  مكنيد  مكل 
�ةعمجلا موي  ةفرعب  مئاق  وهو  لوسرلا ، ىلع  هيف  تلزن  يذلا  ناكملاو 

ملاسلإا لهلأ  ديع  موي  . 2
يهو ملاسلإا ، لهأ  انديع  قيرـشتلا : مايأو  رحنلا  مويو  ةفرع  موي  : “ ملـسو هيلع  يلـص الله  لاق 

”. برشو لكأ  مايأ 
نيتنس همايص  رفكي  موي  . 3

ةنــسلاو ةيــضاملا  ةنــسلا  رفكي  : “ لاــقف ةــفرع ، موـي  موــص  نـع  ملــسو : هـيلع  يلــص الله  لــئس 
�جاحلل هماصي  نع  ىهنو  يبنلا  همصي  ملف  جاحلا ، ريغل  اذهو  ةلبقملا ،”

رانلا نم  قتعو  ةرفغم  موي  . 4
، ةفرع ةيشع  هتكئلام  يهابي  ىلاعت  نإ الله  لاق : ملسو  هيلع  يلـص الله  يبنلا  نأ  رمع ، نبا  نع 

�اربغ اثعش  ينوتأ  يدابع ، ىلإ  اورظنا  لوقيف : ةفرع ، لهأب 
 

؟ كتيب يف  تنأو  جحت  فيك  اًثلاث :
قارشلإا اتعكر  . 1

ىتـح ركذـي الله ، دـعق  مث  ةـعامج ، يف  ةادـغلا  ىلـص  نم  : “ ملـسو هيلع  يلـص الله  يبـنلا  لوـقي 
”. ةمات ةمات  ةمات  ةرمعو  ةجح  رجأك  هل  تناك  نيتعكر ، ىلص  مث  سمشلا ، علطت 

ةبوتكملا ىلإ  ةيشم  . 2
”. ةجح يهف  ةعامجلا  يف  ةبوتكم  ةلاص  ىلإ  ىشم  نم  : “ يبنلا � لوقي 

ملعتم وأ  ملاع  . 3
هملعي وأ  ريخ ، ملعتي  نأ  لاإ  ديري  لا  دجـسملا ، ىلإ  ادـغ  نم  : “ ملـسو هيلع  يلـص الله  يبنلا  لوقي 

”. هتجح امات  جاح  رجأك  هل ، ناك 
ةرخلآاب لاغشنلاا  . 4

، ةرخــلآاب صوــلخلا  اذــه  رهاــظم  نــمو  رادــلا ،” ىركذ  ةـــصلاخب  مهانـــصلخأ  اــنإ  : “ ىلاــعت لوــقي 
: جحلا لامعأ  لك  يتأت  اهب ، لاغشنلااو 

�حماستلاو وفعلاو  نويدلا ، درو  للاحلا ، لاملاو  قوقحلا ، در  نم  دلبلا : نم  جورخلا  ةظحل  نم  – 
لاو رفاـسي  دـقو  ىلاـعت ، يدــي الله  نـيب  هـنأو  رفــسلاب ، ةركذــتلا  يف  جاـحلا ، عادو  ةــظحل  نـم  – 

�دوعي
، ةارع ةافح  ىلاعت ، يدـي الله  نيب  فقوملاـب  ركذـت  يتلا  مارحـلإا ، سبـلامل  هئادـترا  ةـظحل  نم  – 

�باسحلا موي 
عفني ام  عمجل  انعفدـت  اـمم  رـشحلا ، مويب  ركذـت  يتلا  ةورملاو ، افـصلا  نيب  يعـسلا  ةـظحل  نم  – 

�تانسحلا نم 
مهنإ مهوــفقو  : “ ىلاــعت هلوــقل  ةيلوئـــسملاب  انركذــت  يتــلاو  ةــفرعب ، فوــقولا  ةـــطحل  نــم  – 

”. نولوئسم
ةنجلل ريمشتلا  . 5

ةناـحيرو ـلألأتي ، روـن  ةـبعكلا : برو  اـهنإف  ةـنجلل ؟ رمـشم  نـم  ـلاأ  : “ ملـسو هـيلع  يلـص الله  لوـقي 
لوسر اـي  ةباحـصلا : لاـقف  درطم ،” رهنو  ديـشم ، رـصقو  ةجيـضن ، ةـهكافو  ءانـسح ، ةـجوزو  زتهت ،

�الله ءاش  نإ  : “ اولوق : � لاقف : اهل ، نورمشملا  نحن  الله 
، فاوطلاو رفـسلا ، ةقـشم  يف : ةوطخب ، ةوطخ  جـحلا  تاوطخ  لك  يف  هركذـتن  ةـنجلل  ريمـشتلاف 

�ةفلدزملا ىلإ  يشملاو  رامجلا ، يمرو  ىنمب ، تيبملاو 




	كيف تجدد حياتك في أحلى أيامك؟
	يقول النبي الحبيب ﷺ: “ما من أيام العمل الصالح فيهن، أحب إلى الله، من هذه الأيام، قالوا: ولا الجهاد في سبيل الله، فقال ﷺ: ولا الجهاد في سبيل الله، إلا رجل خرج بنفسه وماله، فلا يرجع من ذلك”. العشر الأوائل من ذي الحجة هي من أحلى أيام العمر، لأنها هدية ربانية، لكل من أراد أن يعيش شيئا مختلفا، وهي بمثابة التجديد والأمل لحياة دائمة. أولا كيف تجدد حياتك في أحلى أيامك ؟
	1. أيام صيام
	صيام تسع من ذي الحجة مستحب، لقوله صلي الله عليه وسلم: “ما من أيام العمل الصالح فيهن أحب إلى الله من هذه الأيام العشر” يعني عشر ذي الحجة، وعن هنيدة: “كان رسول الله صلي الله عليه وسلم، يصوم تسع ذي الحجة”.
	أما صيام يوم العيد فيحدثنا أبو سعيد الخدري فيقول: “نهى عن صوم يوم الفطر ويوم النحر.
	تسعة أيام فقط!
	أنت تصوم تسعة أيام فقط، وإنما أطلق عليها عشر على سبيل التغليب، فاليوم التاسع هو يوم عرفة، من صامه كان كفارة للسنة الماضية، والمستقبلة.
	برنامج مقترح:
	صيام يوم عرفة وإن استطعت صيام بعض الأيام من التسع كان أفضل.

	2. أيام تكبير
	يقول تعالى: “ليشهدوا منافع لهم ويذكروا اسم الله في أيام معلومات” وهي أيام العشر، ويقول اله تعالى: “واذكروا الله في أيام معدودات” وهي أيام التشريق. وذكر البخاري في صحيحه عن ابن عمر وأبي هريرة –رضي الله عنهما-: “أنهما كانا يخرجان إلى السوق أيام العشر فيكبران ويكبر الناس بتكبيرهما.
	وكان عمر بن الخطاب وابنه عبد الله –رضي الله عنهما- يكبران في أيام منى في المسجد وفي الخيمة ويرفعان أصواتهما بذلك حتى ترتج منى تكبيرا.
	وروي عن النبي –ﷺ- التكبير في أدبار الصلوات الخمس من صلاة الفجر يوم عرفة إلى صلاة العصر من يوم الثالث عشر من ذي الحجة، وهذا في حق غير الحاج، أما الحاج فيشتغل في حال إحرامه بالتلبية، وإن كبر مع التلبية فلا بأس؛ لقول أنس –رضي الله عنه-: “كان يلبي الملبي يوم عرفة فلا ينكر عليه، ويكبر المكبر فلا ينكر عليه.
	برنامج مقترح:
	ممارسة التكبير بعد الصلوات الخمس في المسجد ومتى تيسر لك.

	3. أيام طاعات
	يقول النبي صلي الله عليه وسلم: “في أيام العشر يعدل صيام كل يوم منها بصيام سنة، وقيام كل ليلة منها بقيام ليلة القدر” رواه الترمذي.
	وروى البيهقي قول أنس بن مالك: كان يقال في أيام العشر: بكل يوم ألف يوم ويوم عرفة بعشرة آلاف يوم، (يعني في الفضل).
	ويقول الأوزاعي: بلغني أن العمل في اليوم من أيام العشر، كقدر غزوة في سبيل الله، يصام نهارها، ويحرس ليلها، إلا أن يختص امرؤ بشهادة.
	ويشترك في خير هذه الأيام الحاج وغير الحاج، فالعمل الصالح فيها، أفضل عند الله، وأحب إليه من كثير من العبادات، مثل:
	النوافل والصدقة، وإرشاد المجتمع، والأمر بالمعروف، والنهي عن المنكر، والدعوة إلى الله.
	برنامج مقترح:
	أولاً: ممارسة طاعات يومية:
	أ- ركعتا الضحى.
	ب- صلاة الوتر.
	ج- ركعتا ما بعد الوضوء.
	د- النوافل القبلية والبعدية للصلوات الخمس.
	هـ- الاستعداد لصلاة الجمعة.
	ثانيًا: ممارسة الدعاء ومن ذلك:
	“سؤال الله العفو والعافية في الدنيا والآخرة”.
	ثالثًا: ذكر الله تعالى:
	ومنه الإكثار من قول: “سبحان الله وبحمده، سبحان الله العظيم” فهي ثقيلة في الميزان.
	رابعًا: تلاوة القرآن:
	شيء من القرآن الكريم، والجمع بينه وبين الذكر حسن وممكن.
	خامسًا: إحياء ثلاث ساعات وهي:
	الساعة الأولى: قبل طلوع الفجر – وخاصة بالاستغفار.
	الساعة الثانية: بعد صلاة الصبح إلى طلوع الشمس، وأذكار بداية اليوم.
	الساعة الثالثة: بعد صلاة المغرب إلى صلاة العشاء.

	4. أيام بذل المال
	في الحديث أن عائشة رضي الله عنها قالت: “يا رسول الله نرى الجهاد أفضل العمل أفلا نجاهد؟ فقال: لكِنَّ أفضل الجهاد حج مبرور” رواه البخاري.
	ولذلك كان الحج جهاد الصحابة؛ فكان عمر رضي الله عنه يقول: “إذا وضعتم السروج فشدوا الرحال في الحج فإنه أحد الجهادين”، وكان ابن مسعود رضي الله عنه، يقول: “إنما هو سرج ورحل، فالسرج في سبيل الله والرحل في الحج”.
	وقد يتوهم البعض بأنه إذا أنفق ماله في الحج والعمرة، فقد يؤدي ذلك إلى نقص ماله، وتعرضه للحاجة والفاقة؛ فأراد النبي ﷺ أن يزيل هذا الوهم والخوف، فبيَّن أن إنفاق المال في الحج والعمرة والمتابعة بينهما جلب للرزق، ونفي للفقر عن العبد بإذن الله؛ عن ابن مسعود رضي الله عنه، قال: قال رسول الله ﷺ: “تابعوا بين الحج والعمرة فإنهما ينفيان الفقر والذنوب كما ينفي الكير خبث الحديد والذهب والفضة” رواه أحمد.
	وعن بريدة، قال صلي الله عليه وسلم: “النفقة في الحج كالنفقة في سبيل الله بسبعمائة ضعف” رواه أحمد.

	5. أيام ذكر
	ومن الممكن أن تتم جلسات الذكر اليومية بعد صلاة الفجر وحتى طلوع الشمس، ويتم فيها تلاوة أذكار الصباح، ثم تلاوة قدر مناسب من آيات القرآن الكريم، وكذلك الاجتماع على بعض الأذكار المطلقة، مع ذكر فضائل بعض هذه الأذكار.
	برنامج مقترح:
	الإكثار من قول: “لا إله إلا الله، والحمد لله، والله أكبر”، في سائر أيام العشر، سواء كنت في المنزل أو خارجه.

	6. أيام صدقة
	عن عقبة بن عامر، قول النبي ﷺ: “كل امرئ في ظل صدقته حتى يقضى بين الناس” رواه أحمد.
	وعن أبي مسعود الأنصاري قال: جاء رجل بناقة مخطومة فقال: هذه في سبيل الله، فقال رسول الله علية السلام: لك بها يوم القيامة سبعمائة ناقة كلها مخطومة.
	برنامج مقترح:
	1 – ابدأ يومك بصدقة لتحظى بدعاء الملكين.
	2 – اجعل لك في كل يوم من أيام العشر صدقة تفرح بها فقيرا أو مسكينا أو محتاجا.

	7. أيام قرآن
	الإكثار من تلاوة القرآن الكريم، وهناك ثلاث طرق للتنفيذ:
	الأولى: لكل يوم من العشر جزء كامل.
	الثانية: لكل يوم من العشر جزءان.
	الثالث: ختم القرآن في هذه العشر.
	برنامج تدبر القرآن في العشر:
	1 – الاستماع إلى جزء قرآني بصوت أحد القراء المتقنين.. ثمّ قراءة نفس الجزء من المصحف.
	2 – إيقاف الشريط عند رأس كل 5 آيات ومحاولة كتابة ما جدّ في الذهن من فوائد سواء إيمانية أو تربوية.
	3 – قراءة الجزء من تفسير ميسر للآيات.
	ومع نهاية العشر الأوائل تقريبا نكون قد أنهينا 10 أجزاء من بداية المصحف.
	برنامج ختم القرآن في العشر:
	* عدد أجزاء القرءان الكريم (30) جزءًا بواقع (3) أجزاء يوميًّا.
	* تقرأ عقيب كل صلاة (12) صفحة يوميًّا.
	* ثم قراءة تفسير الـ(12) صفحة من تفسير ميسر.

	8. أيام قيام
	عن كعب قال: اختار الله الزمان وأحب الزمان إلى الله الأشهر الحرم، وأحب الأشهر الحرم إلى الله ذو الحجة، وأحب ذي الحجة إلى الله العشر الأول.
	و سئل شيخ الإسلام ابن تيمية عن عشر ذي الحجة والعشر الأواخر من رمضان أيهما أفضل؟
	فأجاب أيام عشر ذي الحجة أفضل من أيام العشر من رمضان والليالي العشر الأواخر من رمضان أفضل من ليالي عشر ذي الحجة.
	ليالـي العشر أوقات الإجابة          فبـادر رغبة تلحق ثوابـه
	ألا لا وقـت للعمـال فيـه          ثواب الخير أقرب للإصابة
	من أوقات الليالي العشر حقا          فشمر واطلبن فيها الإنابـة
	يقول تعالى: “فلا تعلم نفس، ما أخفي لهم من قرة أعين، جزاء بما كانوا يعملون” أي قيام الليل.

	9. أيام تربية
	فهي أيام تربية للنفس والروح، في مواجهة الحياة، بتغيير لنمط الحياة الروتينية، والتواصل الدائم مع الله تعالى، وتربية الإنسان على إحياء السنن، بالتنافس التربوي في إطلاق الطاقات، وتنوع العبادات، فالعمل الصالح الأفضل على مستوى الأيام كلمة جامعة، بمعني التربية الشاملة.
	برنامج مقترح:
	1 – التوبة الصادقة في استقبال العشر، وتجديدها في كل يوم.
	2 – العزم على اغتنام الأيام، واستثمار كل لحظة من أوقاتها.
	3 – البعد عن المعاصي، والرفقة السيئة، ومواطن الشبهات.
	4 – وليكن شعار العشر: “وعجلت إليك رب لترضى”.

	10. أيام بهجة
	لقد أقسم الله بها فقال تعالى: “والفجر وليالٍ عشر”، والنبي قد شهد بأنها أفضل أيام الدنيا، وحث فيها على العمل الصالح، وأمر فيها بالتسبيح والتهليل والتحميد، وفيها يوم عرفة وهو يوم مشهود ويوم الحج الأكبر، فلماذا يكون فيها النكد والحزن والألم، فهي أيام فرحة ومواساة وعمل اجتماعي، وصلة أرحام، وإرشاد ودعوة وتربية، كما أنها أيام طاعة وتقرب إلى الله، تتوج بالأضحية لمن يستطيع، والاستعداد لصلاة العيد، والاهتمام بأحوال المسلمين في مشارق الأرض ومغاربها، حتى يأتي الأمل القريب في نصر الله القادم.

	ثانيا: يوم عرفة
	1. يوم إكمال الدين وإتمام النعمة
	عن عمر بن الخطاب، أن رجلا من اليهود قال له: يا أمير المؤمنين آية في كتابكم تقرءونها لو نزلت علينا معشر اليهود لاتخذنا ذلك اليوم عيدا، قال عمر: أي آية؟ قال: “اليوم أكملت لكم دينكم وأتممت عليكم نعمتي ورضيت لكم الإسلام دينا”، قال عمر: قد عرفنا ذلك، اليوم والمكان الذي نزلت فيه على الرسول، وهو قائم بعرفة يوم الجمعة.
	2. يوم عيد لأهل الإسلام
	قال صلي الله عليه وسلم: “يوم عرفة ويوم النحر وأيام التشريق: عيدنا أهل الإسلام، وهي أيام أكل وشرب”.
	3. يوم يكفر صيامه سنتين
	سئل صلي الله عليه وسلم: عن صوم يوم عرفة، فقال: “يكفر السنة الماضية والسنة المقبلة”، وهذا لغير الحاج، فلم يصمه النبي ونهى عن يصامه للحاج.
	4. يوم مغفرة وعتق من النار
	عن ابن عمر، أن النبي صلي الله عليه وسلم قال: إن الله تعالى يباهي ملائكته عشية عرفة، بأهل عرفة، فيقول: انظروا إلى عبادي، أتوني شعثا غبرا.

	ثالثاً: كيف تحج وأنت في بيتك؟
	1. ركعتا الإشراق
	يقول النبي صلي الله عليه وسلم: “من صلى الغداة في جماعة، ثم قعد يذكر الله، حتى تطلع الشمس، ثم صلى ركعتين، كانت له كأجر حجة وعمرة تامة تامة تامة”.
	2. مشية إلى المكتوبة
	يقول النبي ﷺ: “من مشى إلى صلاة مكتوبة في الجماعة فهي حجة”.
	3. عالم أو متعلم
	يقول النبي صلي الله عليه وسلم: “من غدا إلى المسجد، لا يريد إلا أن يتعلم خير، أو يعلمه كان له، كأجر حاج تاما حجته”.
	4. الانشغال بالآخرة
	يقول تعالى: “إنا أخلصناهم بخالصة ذكرى الدار”، ومن مظاهر هذا الخلوص بالآخرة، والانشغال بها، تأتي كل أعمال الحج:
	– من لحظة الخروج من البلد: من رد الحقوق، والمال الحلال، ورد الديون، والعفو والتسامح.
	– من لحظة وداع الحاج، في التذكرة بالسفر، وأنه بين يدي الله تعالى، وقد يسافر ولا يعود.
	– من لحظة ارتدائه لملابس الإحرام، التي تذكر بالموقف بين يدي الله تعالى، حفاة عراة، يوم الحساب.
	– من لحظة السعي بين الصفا والمروة، التي تذكر بيوم الحشر، مما تدفعنا لجمع ما ينفع من الحسنات.
	– من لحطة الوقوف بعرفة، والتي تذكرنا بالمسئولية لقوله تعالى: “وقفوهم إنهم مسئولون”.
	5. التشمير للجنة
	يقول صلي الله عليه وسلم: “ألا من مشمر للجنة؟ فإنها ورب الكعبة: نور يتلألأ، وريحانة تهتز، وزوجة حسناء، وفاكهة نضيجة، وقصر مشيد، ونهر مطرد”، فقال الصحابة: يا رسول الله نحن المشمرون لها، فقال: ﷺ: قولوا: “إن شاء الله.
	فالتشمير للجنة نتذكره في كل خطوات الحج خطوة بخطوة، في: مشقة السفر، والطواف، والمبيت بمنى، ورمي الجمار، والمشي إلى المزدلفة.



