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ثيح رصم ، يف  روهدتملا  يحصلا  عضولا  نم  بلقلا  ضارملأ  ةيرصملا  ةيعمجلا  سيئر  جرف  ليبن  روتكدلا  رذح     
ام وهو  ىلإ 46 ،% لصي  دلابلا  يف  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  نع  جتانلا  يونسلا  تايفولا  لدعم  نأ  نع  فشك 

%. دنع 30 فقي  يذلا  يملاعلا  لدعملا  فعض  دعي 

ثيح يرصملا ، نطاوملا  اههجاوي  يتلا  ةريبكلا  ةيحصلا  تايدحتلا  ىلع  ءوضلا  طلستو  ًاغلاب  ًاقلق  ريثت  ماقرلأا  هذه 
.دلابلا يف  ةافولل  ةيسيئرلا  بابسلأا  دحأ  بلقلا  ضارمأ  لظت 

نأ نيح  يف  نيسمخلا ، نس  نم  أدبي  رصم  يف  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإل  رمعلا  طسوتم  نأ  ةيعمجلا  سيئر  حضوأو 
ريشي ريبكلا  ينمزلا  قرافلا  اذه  نيتسلا ، نس  دنع  ةداع  روهظلا  يف  أدبت  ضارملأا  هذه  نأ  ىلإ  ريشي  يملاعلا  لدعملا 

لثم يرصملا ، عمتجملا  يف  ضارملأا  هذهب  ةباصلإا  ةدايز  يف  ريبك  لكشب  مهست  ةيحصو  ةيئيب  لماوع  دوجو  ىلإ 
.ةديازتملا ةيسفنلا  طوغضلا  ىلإ  ةفاضلإاب  ةئيسلا ، ةيئاذغلا  تاداعلاو  يحصلا ، ريغ  ةايحلا  بولسأ 

ةدع ىلإ  دوعت  رصم  يف  بلقلا  ضارمأ  ببسب  ةافولاو  ةباصلإا  تلادعم  يف  ةقلقملا  ةدايزلا  نأ  ةيعمجلا  سيئر  دكأو 
ريغ ةمعطلأا  ىلع  دامتعلاا  كلذ  يف  امب  نينطاوملا ، ىدل  يئاذغلا  ماظنلا  يف  تاريغتلا  اهزربأ  نم  ةيسيئر ، لماوع 

.يندبلا طاشنلا  ةسرامم  ةلقو  نوهدلاب ، ةعبشملاو  ةيحصلا 
ةيعامتجلااو ةيداصتقلاا  فورظلل  ةجيتن  نوريثكلا  اهنم  يناعي  يتلا  ةعفترملا  ةيسفنلا  طوغضلا  نأ  ىلإ  راشأ  امك 

.ةيبلقلا ضارملأاب  ةباصلإا  رطاخم  ةدايز  يف  امًاه  ارًود  بعلت 

ةفرعم ىلإ  نورقتفي  ثيح  نينطاوملا ، نم  ريثك  ىدل  يحصلا  يعولا  يف  اًبايغ  اضًيأ  كانه  نأ  ةيعمجلا  سيئر  فاضأو 
، ماظتناب ةضايرلا  ةسراممو  نزاوتم ، يئاذغ  ماظن  عابتا  لثم  ةلاعفلا  ةياقولا  لبسو  بلقلا  ضارمأ  نم  ةياقولا  ةيمهأ 

.نيخدتلا نع  داعتبلااو 

ىلع اًدكؤم  نينطاوملا ، نيب  يحصلا  يعولا  ىوتسم  عفرل  ةينطولا  دوهجلا  فيثكت  ةرورض  ىلإ  ةيعمجلا  سيئر  اعدو 
تامدخ نيسحتل  ةساملا  ةجاحلا  ىلع  ددش  امك  ضارملأا ، هذه  راشتنا  نم  دحلل  رمتسم  لكشب  يحصلا  فيقثتلا  ةيمهأ 

تامدخلا نم  اًظح  لقلأاو  ةيئانلا  قطانملا  يف  ةصاخ  عرسأو ، ربكأ  لكشب  بسانملا  جلاعلا  ريفوتو  ةيحصلا  ةياعرلا 
.ةيبطلا

نيب اًكرتشم  اًنواعت  بلطتت  رصم  يف  بلقلا  ضارمأ  ةمزأ  ةهجاوم  نأ  ىلإ  ةيعمجلا  سيئر  راشأ  هثيدح ، ماتخ  يفو 
لثم نأ  دكأو  .جلاعلاو  ةياقولا  لوح  يعولا  رشن  يف  ملاعلإا  رود  ىلإ  ةفاضلإاب  ةيحصلا ، تائيهلاو  ةيموكحلا  تاهجلا 

تايفولا تلادعم  ليلقتو  يرصملا ، عمتجملا  ىلع  بلقلا  ضارمأ  ريثأت  نم  دحلل  ةيرورض  ةينواعتلا  دوهجلا  هذه 
.اهب ةطبترملا  تاباصلإاو 

ةيملاع رابخا 

عورشم ىلع  مهجاجتحا  ببسب  مهنم  درط 50  دعب  بضغلا " ةبون   " ةراثإب لجوج  نومهتي  نوفظوم 
يليئارسإ
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ةقلعتم تلااقم 
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لايخلا قوفت ةجاح ةزغ يسآم مجح : زيزعلادبع دمحأ بيبطلا

لايخلا قوفت  ةجاح  ةزغ  يسآم  مجح  زيزعلادبع :  دمحأ  بيبطلا 
؟رصمو ايبويثإ نيب تارتوتلا لعتشت له :ويفير ايساروأ

؟ رصمو ايبويثإ  نيب  تارتوتلا  لعتشت  له  ويفير : ايساروأ 
ةدوقفملا رصم ةيرحو - ةلداع ةيضق نيطسلف : نوملسملا  ناوخلإل ماعلا دشرملا لامعأب مئاقلا

ةدوقفملا رصم  ةيرحو  ةلداع -  ةيضق  نيطسلف  نوملسملا :  ناوخلإل  ماعلا  دشرملا  لامعأب  مئاقلا 
ًيلحم لافطلأا بيلح ريفوت يف ةمزأ ..هراعسأ يف ينونج عافترا دعب قاوسلأاب ا

قاوسلأاب اًيلحم  لافطلأا  بيلح  ريفوت  يف  ةمزأ  ..هراعسأ  يف  ينونج  عافترا  دعب 
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	أخبار النافذة
	كارثة صحية تهدد المجتمع.. 46% معدل وفيات أمراض القلب في مصر
	حذر الدكتور نبيل فرج رئيس الجمعية المصرية لأمراض القلب من الوضع الصحي المتدهور في مصر، حيث كشف عن أن معدل الوفيات السنوي الناتج عن أمراض القلب والأوعية الدموية في البلاد يصل إلى 46%، وهو ما يعد ضعف المعدل العالمي الذي يقف عند 30%.
	هذه الأرقام تثير قلقاً بالغاً وتسلط الضوء على التحديات الصحية الكبيرة التي يواجهها المواطن المصري، حيث تظل أمراض القلب أحد الأسباب الرئيسية للوفاة في البلاد.
	وأوضح رئيس الجمعية أن متوسط العمر للإصابة بأمراض القلب في مصر يبدأ من سن الخمسين، في حين أن المعدل العالمي يشير إلى أن هذه الأمراض تبدأ في الظهور عادة عند سن الستين، هذا الفارق الزمني الكبير يشير إلى وجود عوامل بيئية وصحية تسهم بشكل كبير في زيادة الإصابة بهذه الأمراض في المجتمع المصري، مثل أسلوب الحياة غير الصحي، والعادات الغذائية السيئة، بالإضافة إلى الضغوط النفسية المتزايدة.
	وأكد رئيس الجمعية أن الزيادة المقلقة في معدلات الإصابة والوفاة بسبب أمراض القلب في مصر تعود إلى عدة عوامل رئيسية، من أبرزها التغيرات في النظام الغذائي لدى المواطنين، بما في ذلك الاعتماد على الأطعمة غير الصحية والمشبعة بالدهون، وقلة ممارسة النشاط البدني. كما أشار إلى أن الضغوط النفسية المرتفعة التي يعاني منها الكثيرون نتيجة للظروف الاقتصادية والاجتماعية تلعب دورًا هامًا في زيادة مخاطر الإصابة بالأمراض القلبية.
	وأضاف رئيس الجمعية أن هناك أيضًا غيابًا في الوعي الصحي لدى كثير من المواطنين، حيث يفتقرون إلى معرفة أهمية الوقاية من أمراض القلب وسبل الوقاية الفعالة مثل اتباع نظام غذائي متوازن، وممارسة الرياضة بانتظام، والابتعاد عن التدخين.
	ودعا رئيس الجمعية إلى ضرورة تكثيف الجهود الوطنية لرفع مستوى الوعي الصحي بين المواطنين، مؤكدًا على أهمية التثقيف الصحي بشكل مستمر للحد من انتشار هذه الأمراض، كما شدد على الحاجة الماسة لتحسين خدمات الرعاية الصحية وتوفير العلاج المناسب بشكل أكبر وأسرع، خاصة في المناطق النائية والأقل حظًا من الخدمات الطبية.
	وفي ختام حديثه، أشار رئيس الجمعية إلى أن مواجهة أزمة أمراض القلب في مصر تتطلب تعاونًا مشتركًا بين الجهات الحكومية والهيئات الصحية، بالإضافة إلى دور الإعلام في نشر الوعي حول الوقاية والعلاج. وأكد أن مثل هذه الجهود التعاونية ضرورية للحد من تأثير أمراض القلب على المجتمع المصري، وتقليل معدلات الوفيات والإصابات المرتبطة بها.
	موظفون يتهمون جوجل بإثارة "نوبة الغضب" بعد طرد 50 منهم بسبب احتجاجهم على مشروع إسرائيلي
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