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ةذفانلا رابخأ 

ثداح رهشأ  ةدمل 9  سيوسلا  يف  زع  ديدح  عنصم  جاتنإ  فقوي  يئابرهك  لطع  تارشؤملل  يعامج  عجارت  طسو  هينج  رايلم  رسخت 27.6  ةصروبلا 
ءاعبرلأا مويلا  قاوسلأاب  تنمسلأا  ديدحلا و  راعسأ  عافترا  صاب  ينيمب  سيبوتأ  مداصت  ثداح  يف  اصًخش  ةباصإ 14  ةيليعامسلإا : يف  يواسأم 
دفولا دئاق  ..يفود  ليج  روتكدلا  يسنرفلا  يماحملا  ةافو  كونبلا  نم  هينج  نويليرت  ةميقب 1.135  ةلويس  بحس  نع  نلعي  يرصملا  يزكرملا 
ريسلا ىلع  بلاط  رابجإ  دعب  قيقحتلل  هتلاحإو  يداولا  بونج  ةعماجب  يعماج  ذاتسأ  فاقيإ  ةيلودلا  ةيئانجلا  يف  للاتحلاا  مئارج  دض  ينوناقلا 
ةصنم ىلع  لدج  بلكلاك   Motivation Quotes's  ريفانصو ناريت  ةيرصم  لوح 
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ةنخسلا نيعلا  يف  حطسملا  بلصلا  ةعانصل  زعلا  ةكرش  عنصمب  يناثلا  رهصلا  نرفب  صاخلا  ءابرهكلا  لوحم  ضرعت  نع  زع  ديدح  ةكرش  تنلعأ 
.ةعنصملا ةكرشلا  عم  قيسنتلا  دعب  رهشأ ، يلاوح 9  لوحملا  حلاصإ  قرغتسيس  ةكرشلل ، يئدبملا  مييقتلل  اقًفوو  ريبك  لطعل  سيوسلا  ةظفاحمب 

راطخإ متو  لطعلا ، اذهل  ةجيتن  لمعلا  نع  فقوت  يناثلا  رهصلا  نرف  نأ  ىلإ  ءاعبرلأا ، مويلا  ةيرصملا  ةصروبلا  هترشن  نايب  يف  ةكرشلا  تراشأو 
.ةثداحلاب نيمأتلا  ةكرش 

بلصلا تاجتنم  نم  قوسلا  تابلطتم  ةيبلتل  يلدابت ، لكشب  لولأا  رهصلا  نرف  ليغشت  للاخ  نم  لمعلا  لصاويس  عنصملا  نأ  نايبلا  فاضأو 
(. تيليبلا  ) تاعبرملاو تاطلابلا  بص  ربع  حيلستلا  ديدحو  حطسملا 

ةقلعتم تلااقم 

نينطاوملا سهدي راعسلأا عافتراو نملأا نم ىوقأ ءلاغلا

نينطاوملا سهدي  راعسلأا  عافتراو  نملأا  نم  ىوقأ  ءلاغلا 
رطقو ةيدوعسلا ىلع عيبلل ةنيمثلا اهلوصأ ضرعت رصم ..ةمكحلا سأر دعب :"جربمولب"

رطقو ةيدوعسلا  ىلع  عيبلل  ةنيمثلا  اهلوصأ  ضرعت  رصم  ..ةمكحلا  سأر  دعب  جربمولب :" "
يموكح راكتحاو ةبكرم ةمزأ ..رصم يف ركسلا

يموكح راكتحاو  ةبكرم  ةمزأ  ..رصم  يف  ركسلا 
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