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اهفاشتكا مت  اذإ  اهسكع  نكمملا  نمو  ، MASLD مساب فرعتُ  دبكلا  يف  ةلمتحم  ةريطخ  ةلاح  نم  نوناعي  صاخشأ  لك 10  نم  ةعبرأ  نأ  دقتعيُ 
�اركبم

ظحلا امدنع  نيتسلاو  يناثلا  اهدلايم  ديعب  لافتحلاا  ىلإ  علطتت  تناك  كنارف  نيدلاريج  نإف  زميات ، ،" كرويوين   " ةفيحص هترشن  ريرقت  بسحبو 
�بيبطلا ةعجارم  اهنم  دارأ  هنكلو  ةياغلل  اقلق  نكي  مل  �اهينيع  يف  رارفصلاا  ضعب  اهنبا 

ةداع قرغتست  دبكلا  يف  ةديدش  تابدن  وهو  دبكلا ، فيلت  نم  يناعت  تناك  �ناقريلا  تاملاع  امهيلع  رهظت  تناك  نيدلاريج  ينيع  نأ  حضتا 
�روطتتل ادوقع ، ىتح  وأ  تاونس ،

يأ عامس  ادبأ  ركذت  مل  اهنكل  ىرخأ ، تلااح  ببسب  ءابطلأا  ترازو  نزولا  ةدايز  نم  يناعت  تناك  همأ  نإ  ةفيحصلل ، اقفو  كنارف ، ديفيد  اهنبا  لاق 
."؟ ةلكشم هذه  نأ  دحأ  ملعي  لاأ  يبطلا ، مدقتلا  لك  عم  نكمملا ، نم  نوكي  فيك  : " فاضأو �اهدبك  نأشب  فواخم 

امدنع ثدحي  يذلاو  ، MASLD وأ يئاذغلا ، ليثمتلا  للخب  طبترملا  ينهدلا  دبكلا  ضرم  نم  ةرخأتملا  لحارملا  يف  دبكلا  فيلت  ثدحي  نأ  نكمي 
�تابدنلاو باهتللاا  ىلإ  يدؤي  نأ  نكميو  دبكلا  يف  نوهدلا  مكارتت 

صاخشأ لك 10  نم  نم 4  برقي  ام  ىلع  رثؤي  هنأ  ردقيُ  يلوحكلا ، ريغ  ينهدلا  دبكلا  ضرم  مساب  بيرق  تقو  ىتح  افورعم  ناك  يذلا  ، MASLD
�ةدحتملا تايلاولا  يف  دبكلا  ةعارز  ىلإ  سانلا  جايتحلا  اومن  عرسلأا  ببسلا  هنإ  �ملاعلا  ءاحنأ  عيمج  يف 

�كلذب مايقلل  ناولأا  تاوف  ىتح  مهصيخشت  متي  ابلاغ لا  ىضرملا  نكل  ررضلا ، سكع  ىتح  وأ  همدقت  فاقيإ  نكمملا  نم 
يف  " هنإ اهلوق  كرويوين ، يف  يانيس  تنوام  يف  ناكيإ  بطلا  ةيلك  يف  دبكلا  ضارمأ  مسق  ةسيئر  لاسناب ، انيم  ةروتكدلا  نع  ريرقتلا  لقنو 

". ادج امدقتم  نوكي  ضارعأب ، ابوحصم  نوكي  امدنع  ةداعو  �ةلحرملا  هذه  يهتنت  ىتح  ضارعأ ، نودب  بلاغلا 
ةبسن عافتراو  ةنمسلا  كلذ  يف  امب  رثكأ ، وأ  دحاو  يضيأ  رطخ  لماعو  دبكلا  يف  نوهدلا  ةدايز  نم   MASLD نوباصملا ب ـ صاخشلأا  يناعي 

�مدلا طغض  عافتراو  مدلا  يف  ركسلا 
هذه يف  . MASH وأ يضيلأا ، للخلاب  طبترملا  ينهدلا  دبكلا  باهتلا  ىمسي  امدقت  رثكأ  لكش  نم  ىضرم  ةعبرأ  لك  نم  دحاو  يلاوح  يناعي 

لك 5 نم  ىلإ 1  لصي  ام  نإ  لاسناب  ةروتكدلا  تلاق  �دبكلا  بدنت  تلااحلا ، ضعب  يفو  ايلاخلا ، فلتو  باهتللاا  ىلإ  نوهدلا  مكارت  يدؤي  ةلاحلا ،
ةباصلإا رطخ  ةدايزو  دبكلا  لشف  ىلإ  يدؤي  دق  امم  دبكلا ، فيلت  ىلإ  روطتيس  يضيلأا  للخلاب  طبترملا  ينهدلا  دبكلا  باهتلاب  نيباصم  صاخشأ 

�دبكلا ناطرسب 
رعشي دق لا  دبكلا ، فيلت  عم  ىتح  هنإ  بطلل ، وغاكيش  ةعماج  يف  يئاذغلا  ليثمتلاو  ةينهدلا  دبكلا  ضارمأ  ةريدم  لاينير ، يرام  ةروتكدلا  تلاقو 

اوباصي وأ  نطبلا ، يف  لئاوسلا  اومكاري  نأ  ىضرملل  نكمي  روهدتلا ، يف  دبكلا  فئاظو  أدبت  امدنع  كلذ ، عمو  �تاونسل  ضرملاب  ىضرملا 
�مدلا يف  مومسلا  مكارت  نع  مجانلا  ينهذلا  شوشتلا  نم  اوناعي  وأ  ناقريلاب 

؟ رطخلل نوضرعملا  مه  نم 
نوهدلا نم  نوناعي  نيذلا  كئلوأ  ةصاخو  ةنمسلا -  وأ  عونلا 2  نم  يركسلا  ءادب  نيباصملا  ىضرملا  نإ  مهلوق  دبكلا  ءاربخ  نع  ةفيحصلا ، تلقن 

، ةيرارحلا تارعسلا  لوانت  يف  طارفلإاو  نيلوسنلأا  ةمواقم  يدؤت  نأ  نكمي  ىضرملا ، ءلاؤه  يف  �رطخلل  ةضرع  رثكلأا  مه  نطبلا -  لوح  ةدئازلا 
ةيئايميك داوم  اهسفن  نوهدلا  زرفتو  �ةباصلإل  ةضرع  هلعجي  امم  دبكلا  يف  نوهدلا  مكارت  ىلإ  تارديهوبركلاو ، ةعبشملا  نوهدلا  نم  ةصاخو 

�دبكلا ايلاخ  فلتتو  تاباهتللاا  ببست 
نإ ثلونموك ، اينيجريف  ةعماجب  بطلا  ةيلك  يف  ةيضيلأا  ةحصلاو  دبكلا  ضارملأ  لايناس  زتيفارتس - دهعم  ريدم  لايناس ، نورأ  روتكدلا  لاق 

نأ نكمي  يثارو  ريغتم  لمحو  يئاذغلا  ليثمتلا  اياضقب  ةباصلإل  ناكسلا  ةماع  نم  ةضرع  رثكأ  مهنلأ  ديازتم  رطخل  نوضرعم  نيينيتلالا  صاخشلأا 
�دبكلا يف  نوهدلا  مكارت  ىلإ  يدؤي 

يف تاباهتللااو  نوهدلا  ترمتسا  اذإ  كلذ ، عمو  �ةباصملا  ةجسنلأا  ىلع  ابودن  كرتي  يذلا  نيجلاوكلا ، جاتنإ  قيرط  نع  ررضلا  جلاع  دبكلا  لواحي 
ءابطلأا هفنصي  يذلاو  فيلتلا ، اذه  ىلع  قلطيُ  �لاسناب  روتكدلا  حضوأ  امك  بودنلا ،" نم  ديزملاو  ديزملا  ايجيردت  مكارتت  فوسف  ، " دبكلا فلاتإ 
لوانت يف  طارفلإا  ببسب  اضيأ  دبكلا  فيلت  ثدحي  نأ  نكمي   ) �دبكلا فيلت  يه  ةعبارلا  ةلحرملا  نوكت  ثيح  ةعبرأ ، ىلإ  رفص  نم  سايقم  ىلع 

(. تقولا رورمب  لوحكلا 
مادختساب اهباسح  متي  يتلاو  ، FIB-4 ةجرد مادختساب  مدقتم  ضرمب  ةباصلإا  رطخل  نيضرعم  نونوكي  دق  نيذلا  ىضرملا  ديدحت  ءابطلأل  نكمي 

ىتح مهصيخشت  متي  ابلاغ لا  ىضرملا  نإف  لايناس ، روتكدلا  لاق  امك  رشتنم ، ريغ  صحفلا  اذه  لثم  نلأ  ارظن  نكلو  �ةينيتورلا  لمعملا  تارابتخا 



اماع نم 20  رثكأ  رملأا  قرغتسي  �دبكلا  فيلتب  باصم  هنأب  صخشلا  اذه  ظقيتسي  مل  : " لايناس روتكدلا  لاقو  �دبكلا  فيلت  تافعاضمل  اوضرعتي 
". روطتي ىتح 

�عيباسأ ةسمخ  دعب  تيفوت  �جلاعلل  ةلباق  ةلاحلا  دعت  مل  كنارف ، نيدلاريج  صيخشت  هيف  مت  يذلا  تقولا  لولحب 
فلاتإ نع  باهتللااو  نوهدلا  مكارت  فقوت  اذإ  �ةيئاذغلا  تارييغتلاو  نزولا  نادقف  للاخ  نم  ةركبملا  ةلحرملا  يف   MASLD سكع نكمي 

�هتعيبط ىلإ  وضعلا  دوعي  نأ  نكمي  دبكلا ،
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