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 ، رهشأ ةعست  نم  رثكأ  ذنم  عاطقلا ، يف  ةيراجلا  ةيليئارسلإا  ةقرحملا  نم  ابًره  رصم  ىلإ  ةزغ  نم  اوحزن  ينيطسلف  فلأ  وحن 100  نيب  نم 
ةرافسلاب  ةيفاقثلا  نوؤشلا  مسق  يف  لوؤسم  بسحب  يعماجلاو ، يساسلأا  ميلعتلا  يتلحرم  يف  بلاط  فلأ  نم 21  برقي  ام  كانه 
اودقف  مهنم  ريثكلا  نأ  ةصاخ  ماع ، لكشب  ةشيعملاو  ةساردلا  تافورصم  نمؤي  لخد  ىتح  وأ  تاعماج ، وأ  سرادم  نود  ةينيطسلفلا ،

�برحلا نم  نيجانلا  برك  ىلإ  يميلعتلا  لبقتسملا  ىلع  قلقلا  فاضيُل  ةيعامجلا ، ةدابلإا  يف  مهتلائاع  

ميلعتلا  ةلحرم  يف  ذيملت  فلأ  كانه 15  رصم  ىلإ  اوحزن  نيذلا  بلاطلا  نيب  نم  نإ  لاق ، همسا ، ركذ  مدع  بلط  يذلا  ينيطسلفلا ، لوؤسملا 
ةيبرتلا  ةرازو  عم  نواعتلاب  ةردابم  انلمع  ةيلاحلا  ةيساردلا  ةنسلا  قحلن  ناشلع  نكل  سرادمب ، مهقاحلإ  ةيسيئرلا  ةلكشملا  تناك   » يساسلأا

يللا  لدب  تاداهش  مهل  ردصتسنو  ةفضلاب ، نيسردم  عم  نيلانولأا  ميلعتلا  ربع  ةيبرغلا ، ةفضلا  سرادمب  مهقاحللإ  ةينيطسلفلا  ميلعتلاو 
بجي  بلاط ، مهددع 1100  غلابلاو  ةماعلا ، ةيوناثلا  يف  ةيئاهنلا  ةنسلا  بلاط  تاناحتماب  ةقلعتم  ةيلاكشإ  كانه  تلظ  نكل ، برحلاب .» تعاض 

لوؤسملا  لوقي  تابيترتلا ،» لكب  ةرافسلا  موقت  نأ  ىلع  تاناحتملاا  لمعت  اهنإ  رصم  نم  انبلط   » كلذل ايًروضح ، مهتاناحتما  دقعنت  نأ 
ميلعتلاو  ةيبرتلا  ةرازوو  ةرافسلا  تلفكتو  ةماعلا ، ةيوناثلا  تاناحتما  دقعل  ةسردم  لعفلاب  تصصخ  رصم  نأ  افًيضم  ينيطسلفلا ،

يف  اهدعوم  ديدحت  مت  يتلا  تاناحتملال  ةمزلالا  لامعلأا  رييستل  نيينيطسلفلا  نييميداكلأاو  ةرازولا  رداك  نم  نيعوطتم  ريفوتب  ةينيطسلفلا 
�يراجلا ويلوي  نم  نماثلاو  يضاملا  وينوي  نيب 22  ام  ةرتفلا 

ءاهتنلا  قفأ  نلآا لا  ىلإف  �ةمداقلا  ماوعلأا  نأشب  مهلأا  لاؤسلا  لظي  يضاملا ، يساردلا  ماعلا  ةمزأ  كرادت  نم  ةرافسلا  نكمت  مغر 
�ةشيعملل  حلصت  ةبرخ لا  اضًرأ  هئارو  ةزغ  فلخيس  هفقوت ، لاح  ىتحو  يليئارسلإا ، ناودعلا 

ريفسلا  بلط  يلاتلاب  ايًعقاو ، ابًعص  نوكيس  فسلأل  اذه  نكل  ��ةزغ  ىلإ  بلاطلا  ةدوعل  اعًبط  ةيولولأا   » نإ ينيطسلفلا  لوؤسملا  لوقي 
طرش  ءاغلإك  ةيرصملا ، سرادملا  ىلإ  نيينيطسلفلا  سرادملا  بلاط  قاحلإب  تقؤم  لكشب  حمست  ام  ةغيصل  لصوتلا  ةيرصملا  تاطلسلا  نم 

يرصملا  ميلعتلا  ةيبرتلا و ]  ] اريزو كلذكو  ينيطسلفلاو ، يرصملا  ةيلخادلا  اريزو  نيب  تاعامتجا  دقع  لعفلاب  مت  : » افًيضم ةماقلإا ،»
دعب .» اهيف  تبلا  نود  روملأا ، ثحب  يراجو  رملأا ، كلذ  قيسنتل  ينيطسلفلاو 

 « رئازلا بلاطلا   » ةردابمب ءلاؤه  قحتلا  �برحلا  علادنا  دعب  رصم  ىلإ  اوحزن  يعماج  بلاط  فلاآ  ةتس  كانه  ناك  ذيملت ، فلأ  ـ15  لا بناج  ىلإ 
�ةيضاملا رهشلأا  للاخ  عاطقلا ، بلاطل  ةيبرغلا  ةفضلا  تاعماج  اهتقلطأ  يتلا 

امًامت  يناجم  لكشب  دعب  نع  ميلعتلا  ةينقت  مادختساب  ةيساردلا  جهانملا  فلتخم  سدقلاو ، حاجنلاو  تيزريب  ةفضلا : تاعماج  ةردابم  ترفو 
بوت  بلا  نمثلا : ةظهاب  تاودأ  ىلإ  جاتحي  ةساردلا  نم  عونلا  اذه  نكل ، �ايًنورتكلإ  ةيساردلا  داوملا  ريفوتو  تارضاحملا  ليجست  عم  بلاطلل ،

مأو  ينيطسلف  بلاط  هفصو  ام  وهو  بوانتلاب ، دحاو  بوت  بلا  بلاط  ةعبرأ  مدختسي  لاًثمف  تاودلأا ، كلت  كراشت  ىلإ  مهبلغأ  عفد  ام  تلبات ، وأ 
«. ةيلاعفلا مادعنا  «ـ ب رصم » ىدم  «ـ رخآ ل

دقع  ةلواحمل  ةرافسلا  عفد  ام  مهتسارد ، يف  ةيقيبطتلا  بناوجلاب  قلعتت  ىرخأ  ةلكشم  ةيلمعلا  تايلكلا  بلاط  هجاوي  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 
�ةرافسلا  لوؤسم  بسحب  اضًيأ ، هيف  تبيُ  مل  رملأا  نكل  صقنلا ، اذه  دسل  ةيرصملا  اهتاريظنو  ةينيطسلفلا  تاعماجلا  نيب  ةمأوت  تاقافتا 

***
يف  نيلجسم  بلاط  فلأ و507  مهنيب 11  ةيرصملا ، تاعماجلا  يف  نيلجسم  ينيطسلف  بلاط  فلأ  كانه 13  برحلا ، دعب  نيحزانلا  فلاخب 

�ةصاخلا تاعماجلاو  ةيركسعلا  تايلكلاو  رهزلأا  ةعماج  ىلع  مهتيقب  عزوتيو  ينيطسلفلا ، لوؤسملا  بسح  ةيرصملا ، ةيموكحلا  تاعماجلا 

يف  ةلكشم  بلاطلا  هجاوي  كلذ  مغر  ةميقب 50 ،% ةساردلا  موسر  ىلع  نيينيطسلفلا  بلاطلل  امًصخ  تاونس - ذنم   - ةيرصملا تاعماجلا  رفوت 
ةرافسلاب  لوؤسمو  نيينيطسلفلا  بلاطلا  نم  ةعومجم  بسح  رلاود ، نيب 3500-3000  مصخلا - دعب   - حوارتت يتلاو  ةيساردلا ، موسرلا  دادس 

«. رصم ىدم   » ىلإ اوثدحت  بلاطلا  معدل  ةيلهأ  تاردابم  نع  نيلوؤسمو 

نم  ىندلأا  دحلا  ريفوت  يف  مهدعاست  رصم ، يف  ايًنيطسلف  ابًلاط  وحن 450  عم  لصاوت  ىلع  تاتشلا ، يف  شيعت  ةينيطسلف  ةدج  ريدغ ،* لوقت 
.»؟ اودهشتسا مهلهأ  يللا  يليخت  ��نيشياع  ةسل  ةزغ  يف  مهيلاهأ  ول  ىتح  اوناعيب  مهلك  بلاطلا  : » ةايحلا

 ، ةشيعملاو نكسلا  تاجاحل  رلاود  نيب 400-350  حوارتي  ايًرهش  افًورصم  مهل  لوّحت  رصم  يف  نيينيطسلفلا  بلاطلا  تلائاع  تناك  برحلا ، لبق 
 ، ةيساردلا مهموسر  اوعفد  شونكم  بلاطلا  مظعم   » يساردلا ماعلا  ةيادب  عم  تعلدنا  يتلا  برحلا  دعب  �مهتاعماج  فيراصمل  ةفاضلإاب 

رصم  يف  مهبلغأف  رصم ، يف  رهزلأا  ةعماج  نم  ىتح  وأ  ندرلأاو  رئازجلا  يف  لصح  ام  يز  رصم  تاعماج ]  ] يف موسرلا  نم  تاءافعإ  شلصحمو 
�ريدغ لوقت  يلاعلا ،» ميلعتلا  ةرازول  رلاود  نم 3000  رثكأب  نينويدم 



غلابلا  رهزلأا ، تاسسؤم  لكو  ةعماجلاب  نيلجسملا  نيينيطسلفلا  بلاطلا  عيمجل  ةلماك  احًنم  يضاملا ، ربمسيد  علطم  رهزلأا ، ةعماج  ترفو 
تلاكشم  نم  مهتاناعم  لظ  يف  تارلاودلا  فلاآب  يلاعلا  ميلعتلا  ةرازول  نيينيطسلفلا  بلاطلا  فلاآ  نيدي  كلذ  فلاخب  ابًلاط ، مهددع 519 

�برحلا  ءارج  مهبتاور  فقوت  وأ  مهيوذ  لتقمل  ءاوس  مهنع ، لخدلا  عاطقنا  ءارج  ةريبك  ةيدام 

ىلع  ةينيطسلفلا  ةرافسلا  نم  بلط  ىلع  ةقفاوملاب  تفتكا  امنإو  نيينيطسلفلا ، بلاطلل  حنم  وأ  تاءافعإ  يأ  يلاعلا  ميلعتلا  ةرازو  مدقت  مل 
ةرادلإا  ىلإ  اهب  هجوتلل  ديقلا  تاداهش  مهميلستو  ةزغ ، عاطق  نم  نيسرادلا  نيينيطسلفلا  بلاطلل  ةيعماجلا  موسرلا  طاسقأ  دادس  ليجأت 

�يضاملا ربمفون  يف 10  ةرافسلا  تنلعأ  امبسح  تاماقلإا ، جارختسلا  ةيسنجلاو  ةرجهلاو  تازاوجلل  ةماعلا 

ضيفخت  وأ  ءافعإ  يأ  مهل  مدقت  مل  ةعماجلا  نأ  رصم » ىدم  «ـ دكأ ل ميلاقلأا ، تاعماج  ىدحإب  ةينيطسلفلا  ةيلاجلا  يف  يبلاط  يدايق 
تاناحتملاا  ىلإ  مدقتلاو  ةساردلا  يف  رارمتسلااب  تافورصملا  عفد  نم  اونكمتي  مل  نيذلا  بلاطلل  تحمس  اهنأ  لاإ  ةيساردلا ، تافورصملل 

يف  مهتماقإ  قاروأ  ديدجت  نم  مهنكّمي  ام  اهيلإ ، مهباستناب  تادافإ  بلاطلل  ةعماجلا  ميدقت  عم  ةيلاتلا ، ةيساردلا  ةنسلا  ىلإ  لاقتنلااو 
ىلع  لصحي  بلاطلا لا  ىلع  قحتسم  نيد » «ـ اهليجأت ك امنإو  تافورصملل  ءافعإ  يأ  ينعي  كلذ لا  نأ  حضوأ  يذلا  يبلاطلا ، يدايقلا  بسح  رصم ،

�هدادس نود  جرخت  ةدافإ 

لزانم  يف  مهب  لفكتت  نيذلا  بلاطلا  مظعم  نكسي  يتلا  ريدغ ، بسحب  ةيساردلا ، موسرلا  ريفوت  ىلع  ةيداملا  بلاطلا  تلاكشم  رصتقت  مل 
راجيإ  عفد  نود  ثوكملاب  بلاطلا  ءلاؤهل  ةليلق  تلااح  يف  نوعربتي  نييرصملا  ضعب  ناك  نإو  دوقع ، نود  رلاودلاب  مهل  اهباحصأ  اهرجؤي 

�ةريخلأا مهعاضوأ  عم  انًماضت  اقًلطم 

ءاقبلإ  ىندلأا  دحلا  ريفوت  نم  لاّإ  تاتشلا ، يف  اهفراعم  نم  تاعربت  عمج  يف  ةثيثحلا  اهتلاواحم  مغر  ريدغ ، نكّمت  مل  يداملا  ءبعلا  ةماخض 
ةدحاو  ةبجو  لكايو  ��عراشلا  يف  شامرتيم  هنإ  هل  عفدأ  ينإ  نم  رثكأب  فسلأل  بلاطلا  دعاسا  ردقب  ام   » �ةايحلا ديق  ىلع  بلاطلا  ءلاؤه 

�ريدغ لوقت  عاطقلا ،» يف  مهيلاهلأ  ليلقلا  اوتعبي  اوردقي  ناشلع  اهنم  اورفويب  انًايحأو  مويلا  يف 

تفقو  ةيداملا  عاضولأا  : » لوقت جلاعلا ، ضرغل  يبط  ليوحتب  تاونسب ، برحلا  لبق  رصم  ىلإ  تءاج  ثوحبلا ، دهعمب  ايلع  تاسارد  ةبلاط  نينح ،*
لخد  ردصم  عطقنا  امدعب  اهتلئاعل  يداملا  عضولا  نينح  فصت  فقو .» انسفَنَ  فقو  مهسفَنَ  امل  كانه ، يللا  سفَنَب  نيشياع  انك  ��لكلا  ىلع 

�ةساردلاو  ةشيعملا  فيراصم  عيمجب  لاًفكتم  ناك  يذلاو  برحلا ، ءارج  مهدلاو 

 ، مهريغو بلاطلا  نم  ةيمسر ، ريغ  نماضت  تاكبش  ءاشنإ  ىلع  نييرصم  زفّح  ام  رصم ، يف  نيينيطسلفلا  بلاطلا  بلغأ  اههجاوي  نينح  ةلكشم 
�بلاطلا ءلاؤهل  يداملا  معدلاو  ةشاعلإا  ميدقت  يف  مظنم  هبش  لاًكش  ذخأتل  نايحلأا  ضعب  يف  اهرودب  تروطت  يتلاو 

سسحتب  تنك  ةعماجلا  يف  نيتينيطسلف ]  ] نيتليمز ايل  ناك  برحلا ، دعب  : » ميلاقلأا تاعماج  ىدحإ  يف  بط  ةيلكب  ةيرصم  ةبلاط  ةريمأ ،* لوقت 
ردقأ  ينإ  ثيحب  ايلاوح  يللا  سانلا  نم  عمجب  تيقب  هدك  دعبو  ءايحتسا ، ىلع  مهفورظ  فرعأ  تلواحو  رشابم ، لكشب  مهلأسأ  ينإ  ةيادبلا  يف 

تاعربتلا  تناك  ةيادبلا  يف  : » ةفيضم يتقولد ،» ةياغل  رهش  لك  اننعو  مهنع  دسيب  انبرو  ��يرهش  لكشب  ةيساسلأا  مهتاجايتحا  مهل  رفوأ 
«. بعصأ ىقبيب  عضولاو  لقتب  تاعربتلا  ام  لك  ديزيب  برحلا  تقو  ام  لك  نكل  يتقولد ، نم  رتكأ 

ةمظنم  ةيجهنم  ءاسرإ  لاًواحم  رصم ، يف  نيينيطسلفلا  بلاطلا  ةدعاسم  لجأ  نم  قيسنتلل  ةعومجم  عم  كرتشا  يرصم ، سدنهم  رمع ،*
ىلع  ءًانبو  ةيساسلأا ، مهتاجايتحاو  ةيحصلاو  ةيداملا  مهفورظل  اعًبت  حئارش  ىلإ  مهميسقت  مث  تاعماجلا  فلتخم  يف  بلاطلل  مئاوق  دادعإو 

عجارت  سملت  ىرخلأا  يه  تأدب  ةعومجملا  نكل  اجًايتحا ، رثكلأا  تائفلل  اههيجوتو  مهفراعم  نم  اهنوعمجي  يتلا  تاعربتلا  عيزوت  متي  كلذ 
يفكن  ردقن  رهش  رخآ  ىقبي  هد  نإ  فياخ  ىقب  انمظعم  نإ  ةجردل  برحلا  ةيادب  ةرتفب  ةنراقم  يوأ  تلّقَ  تاعربتلا   » �برحلا رارمتسا  عم  تاعربتلا 

�رمع لوقي  اناعم  ،» يللا  سانلا  هيف 

***
داكلاب  تاباشو  بابش  ةاناعمل  رخآ  اهًجو  بجحي  ام  ارًيثك  ءوجللا ، ةأطو  تحت  ةايحلا  تاموقم  نم  ىندلأا  دحلا  نيمأت  ءارو  سئايلا  يعسلا 

تتابو  هلك ، مهخيراتو  مهلزانمو  مهئابحأ  مهنم  ريثكلا  اهللاخ  دقف  ةيعامجلا ، ةدابلإا  اهناونع  بٍرح  يسآم  طسو  ةقهارملا  ةلحرم  نورداغي 
�لبقتسملا لجأ  نم  ةساردلا  ةلصاوم  هيف  مهنم  بولطم  تٍقو  يف  لمتحيُ ، بركب لا  ةلقثم  مهحاورأ 

ةبيبطلا  رصم » ىدم  «ـ تلاق ل امبسح  ، Post-traumatic stress disorder ةمدصلا » دعب  ام  برك  بارطضا   » نم نوناعي  بورحلا  نم  نوجانلا 
نيب  ام  عونتت  ةزغ  نم  نوحزانلا  اههجاو  يتلا  براجتلا   » نأ ةفيضم  فنعلا ، اياحض  ليهأتل  ميدنلا  زكرم  تاسسَؤم  ىدحإ  ةلودلا ، فيس  ةدياع 

«. Near Death experience توملا نم  ةبيرق  تاربخ  اهلك  يلاتلابو  رطخو ، حوزنو  رامدو  دقف 

يتلا  براجتلا  ةيعون  فلاتخاب  ةمدصلا  رثأ  فلتخيف  ةلودلا ، فيس  بسح  يظحل ، لكشب  تامدصلا  كلت  نع  ريبعتلا  نم  دارفلأا  نكمتي  دق لا 
�ةيرمعلا مهلحارم  فلاتخابو  مهنم ، لك  اهشياع 



ريسفت  شاهلم  عاجوأ  ةروص  يف  يدسج ، لكشب  ودرب  رهظتو  قلقو  بضغ ، نكمم  رتكأ ، يكولس  لكشب  تامدصلا  نع  ربعتب  لافطلأا  »
تلااح  هيف  ناك  نإو  ريبعتلا ، ىلع  ةردقلا  مهدنع  ىقبيب  شم  مهنإ  ببسب  هد  نم  ءزج  يدارإ ، لالا  لوبتلا  نم  تلااحو  صغم ، وأ  قرأ ، يوضع ،

زكرن  اننإو  صلخ  صلاخ  هنإ  اولماعتي  اولواحيبو  لصح  يللا  نع  اوملكتيبو  اوربعيب  شم  ودرب  مهنإ  مهجاوزأ  نع  اوملكتيب  تاباش  نم  ريتك 
لح .» ايًلاح  شاهلام  يد  ةمدصلا  نلأ  لكلأا  وأ  نكسلا  ءاوس  اهرفون ، نيرداق  شم  يللا  ةيساسلأا  ةايحلا  لكاشم  يف  يتقولد 

اوملكتي  نيزواع  شم  : » ةدابلإا للاخ  هوشياع  ام  لوح  تمصلا  نم  ةلاح  رصم  ىلإ  نيحزانلا  نم  ددع  عم  اهلصاوت  للاخ  ةلودلا  فيس  تظحلا 
يف  شيعلا  ةبوعص  نيلاوح   ملاكلا  يف  زكرم  هلك  سب  ةينات ، سانل  لصح  يللا  نع  اوملكتي  نكمم  ��اولصو  ام  دعب  لصح  يللا  نع  صلاخ 

«. بارتغلااو رصم ،

يجانلا  ةمزلاتمب  فرعت  تامزلأا  نم  رخآ  عونب  مهباصأ  امنإو  ةيسفنلا ، تابارطضلاا  نم  ءلاؤه  قِي  مل  رشابم  لكشب  ةدابلإل  ضرعتلا  مدع 
�اهنم  اوجنو  مهنم  نيبيرق  نيرخلآ  تثدح  ادًج  ةبيهر  ةمدص  وأ  ةثراك  نم  نيجانلل  بنذلاب  رمتسم  روعش  نع  ةرابع  يهو  ، Survival guilt

ناشلع  ترفاس  شتنكم  ول  زياج  تمُ ؟ يللا  انأ  شم  هيل  تقولا  لوط  مهسفن  اولأسيب  دارفلأا  وأ  بابشلا  يد  ةلاحلا  يف  : » ةلودلا فيس  حضوت 
هدنع  نوكيب  امًيادف  ��فقس  يسار  قوف  انأو  ترمدتا  مهتويب  هيل  نيناعج ؟ امهو  ماعط  ايل  رفوتم  انأ  هيل  يلهأ ؟ عم  تم  تنك  ملعتأ 

«. ءبع نوكتب  اهسفن  ةايحلاف  تتام ، ةيناتلا  سانلاو  شياع  هنوكل  بنذلاب  ساسحإ 

لماعتي  نم  لك  ةيبرتو  ليهأتو  بيردت  فلاخب  مئاد ، لكشب  يدرفلاو  ماعلا  يمسرلا  فطاعتلا  ىلإ  ةلودلا ، فيس  بسح  اياحضلا ، ءلاؤه  جاتحي 
اوشياعيب  مهلهأ  وأ  يموي ، لكشب  توملا  اوشياع  دارفأ  نع  ملكتنب  انحإ  ةعشب ، تامدصل  اوضرعت  سان  يد  : » رصم يف  اياحضلا  ءلاؤه  عم 

اياحض  لودو  ��انلهأ  لود  نإ  لوقتب  ةماع  ةلاسر  ىنبتي  مزلا  ملاعلإا   » نأب ةبلاطم  ءيش ،» يأ  وأ  جلاع  وأ  لكأ  مهدنعم  يموي ، لكشب  توملا 
تاونق  نم  ةزغ  يف  لصحيب  يللا  فرعن  اننإ  أجلنبف  سانلا ، يف  هلمعتب  يللاو  برحلا  لوادتيب  شم  رصم  يف  ملاعلإا  فسلأل  نكل  ةملاظ ، برح 

ابًلاغ .» ةيرصم  شم 

ةيجلاعلا  تامدخلا  ميدقتب  ءافتكلااو  اياحضلل  يسفنلا  معدلا  ميدقت  رصم  يف  تايفشتسملا  ضعب  تارادإ  ضفر  ةلودلا  فيس  تدقتنا 
يسفن  معد  تاعومجم  اومظني  يعوطت  لكشب  اولواح  صصختم  دح  اذكو  رصم ، يف  تايفشتسم  تلخد  ةلماك  تلائاع  هيف   » �ةيدسجلا

«. هد بلطلا  ىلع  تقفاو  ةثلاثلا  نم  ىفشتسم  شيفمو  تايفشتسم ، ةثلاثل  مدقتا  بلطلا  ��يناجم  لكشب  لافطلأل 
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