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يذلا  ديدشلا  رحلا  نم  ايحص  نيريثكلا  ةاناعم  دادزت  ونينلا ، ةرهاظو  خانملا  ريغت  لعفب  ةيسايق  اماقرأ  ملاعلا  يف  ةرارحلا  تاجرد  ليجست  عم  
�يفصنلا عادصلاب  نيباصملا  اميسلا  ملاعلا ، ءاحنأ  عيمج  برضي 

يكيرمأ  نويلم  وحنب 39  ردقي  ام  نإ  اهلوق ؛ ةدحتملا  تايلاولا  يف  يفصنلا  عادصلا  ةسسؤم  نع  ةيكيرملأا ، تسوب " نطنشاو   " ةفيحص تلقنو 
�يفصنلا عادصلا  عم  نوشيعي 

ىفشتسم  يف  عادصلا  مسق  ةسيئر  ردول ، ثيبازيللإ  اقفو  عادصلا ، تاببسم  دحأ  وه  سقطلا  نأ  يفصنلا  عادصلاب  نيباصملا  فصن  دكأو 
�ماهغيرب

جيزم  ببسب  نوكي  ام  ابلاغ  عادصلا  روهظ  نأ  نم  مغرلاب  ايسيئر ، لاماع  نوكت  نأ  نكمي  ةرارحلا  نأ  ىلع  نوقفتي  ءاربخلا  نإ  ةفيحصلا ؛ تلاقو 
�ةبكرملا ةيئيبلا  لماوعلا  نم 

نأ  نكميو  ةبوطرلاو ، سمشلا  ةعشلأ  رشابملا  ضرعتلاو  يوجلا  طغضلا  يف  تاريغتب  ةبوحصم  ةعفترملا  ةرارحلا  تاجرد  نوكت  ام  ابلاغو 
�يفصنلا عادصلا  نم  نوناعي  نيذلا  كئلولأ  عادص  ىلإ  ةيئيبلا  تاريغتلا  هذه  يدؤت 

لا  سقطلاو ، ةرارحلا  ةجرد  يف  ةريبكلا  تلاوحتلا  نإ  " ؛ نوات جروج  راتسديم  يف  عادصلا  زكرم  ةريدمو  باصعلأا  ةبيبط  ينلايإ ، اكيسيج  تلاقو 
�ةفيحصلل اقفو  يفصنلا ،" عادصلا  عم  ديج  لكشب  لمعت 

�يدسج  ملأ  ىلإ  يدؤي  دق  ام  غامدلل ، ةنطبملا  ةيومدلا  ةيعولأا  بحسو  غامدلا  صلقت  ديدشلا  فافجلا  ببسي  نأ  نكمي  امك 

نايران  باصعلأا  ةيبيبطل  اقفو  غامدلا ، يف  ةيبصعلا  ايلاخلا  ةفيظو  ىلع  ةرارحلا  رثؤت  نأ  نكمي  ىوصقلا ، تلااحلا  يف  هنأ  ةفيحصلا ، تنيبو 
�غامدلا يف  مللأا  زكارم  يف  طاشنلا  ةدايز  ىلإ  يدؤت  ةريغتملا  ةيلخلا  ةفيظو  نأ  ىلإ  ريشت  يتلا  نوسيك ،

يبصع  بارطضا  وه  يفصنلا  عادصلا  نإف  ضارملأا ، نم  ديدعلل  ةعئاشلا  ضارعلأا  دحأ  ريخلأا  دعي  ذإ  عادصلا ، نع  يفصنلا  عادصلا  فلتخيو 
�عادصلا  ببسي 

داهجلإا  كلذ  يف  امب  لماوعلا ،  نم  ةعونتم  ةعومجم  ببسب  عادصلا ؛ نم  يفصنلا  عادصلاب  مهتباصإ  صيخشت  مت  نيذلا  صاخشلأا  يناعيو 
�ءاربخلا قفو  ةرارحلا ، و  مونلا ، ةلقو  فافجلاو 

�توصلا وأ  ءوضلل  ةيساسحلا  طرفو  ةخودلاو  بعتلاو  نايثغلا  لثم  لاجرلا ، نم  رثكأ  يفصنلا  عادصلا  نم  ءاسنلا  يناعتو 

ةدرابلا  تابورشملاو  ءاملا  برشو  مسجلا ، ديربتل  جلث  سيكب  ةناعتسلاا  وأ  دراب  بورشم  لوانتب  ةرارحلا  ةجوم  ءانثأ  يف  ءاربخلا  حصنيو 
�تسوب نطنشاولل  اقفو  تافيكملاب ، ةناعتسلااو  هسفن  ديدجت  ىلع  مسجلا  ةدعاسمل 


	كيف يمكن تجنب تأثيرات ارتفاع درجات الحرارة على صحة الإنسان؟

