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يف مسجلا  ءاضعأ  لشف  ىلإ  يدؤي  دق  امم  ةايحلا ، ددهت  تلااح  ىلإ  فيفخ  يرارح  داهجإ  نم  ةعرسب  ةيـسايقلا  ةرارحلا  تاجرد  مقافتت  نأ  نكمي 
". ةيناطيربلا فارجيلتلا "  " ةفيحصل اقًفو  نيتعاس ، نوضغ 

تاجرد ةيضرلأا ، ةركلا  نم  يلامـشلا  فصنلا  يف  اميـس  لاو  فيـصلا  لصف  لولح  عم  ملاعلا ، نم  ةديدع  قطانمو  ةيبرعلا  لودلاو  رـصم  دهـشتو 
.ةيسايق ةعفترم  ةرارح 

مت يتلا  كلت  زواـجتت  نأ  نكمي  ةيـسايق  تايوتـسم  ىلإ  ةرارحلا  تاـجرد  عاـفترا  ىلإ  ىرخأ  ةرم  يدؤي  دـق  خاـنملا  ريغت  نأ  ىلإ  ريـشي  عضولا  اذـه 
.ماع ذنم 2000  ةرارح  رثكلأا  هتلعجو  يضاملا  فيصلا  اهليجست 

ءاحنأ عيمج  يف  فلاآ  نكي  مل  نإ  تائم  ةافو  يف  تببست  ةيضاملا  ةليلقلا  مايلأا  يف  لعفلاب  تلجسُ  يتلا  ةيسايقلا  ةرارحلا  تاجرد  نأ  يف  هبتشُيو 
.ابوروأو ايسآ 

ديدش عافترا  طسو  ماعلا ، اذه  جحلا  كسانمل  صخش  ينويلم  وحن  ءادأ  للاخ  مهفتح  اوقل  جاح  نع 1000  لقي  ام لا  نأب  زرتيور  ةلاكول  ءاصحإ  دافأو 
.ةرارحلا تاجرد  يف 

.ةريطخ ةرارح  تاجرد  ماعلا  اذه  ابوروأ  هجاوتو 

نم ةافو  ةـلاح  ثلاث  يف  يكارثام  ةريزج  يف  يفوت  دـقو  اـمًاع  هرمع 55  يكيرمأ  ىلع  ترثع  اهنإ  ةينانويلا  ةطرشلا  تلاق  يـضاملا ، عوبـسلأاو 
.عوبسأ للاخ  اهعون 

نم 86 رثكلأ  تاريذحت  تردص  ثيح  ةيرارحلا ، ةبقلا  مساب  فرعي  امم  اضيأ  طسولأا  برغلاو  ةدحتملا  تايلاولا  قرـش  لامـش  يف  قطانم  يناعتو 
.ةيكيرملأا ةينطولا  سقطلا  ةمدخل  اقًفو  ةرارحلا ، ببسب  صخش  نويلم 

ءاضعأ ىلع  يبلـس  ريثأت  اهل  ةـعفترملا  ةرارحلا  تاجرد  نأ  وه  كـلذ  يف  ببـسلا  نإ  ءاـملعلا  لوقي  سقطلا ، ةرارح  ةـجيتن  تاـيفولا  دادزت  اـمنيبو 
هتاذ دـيربت  نم  مسجلا  نكمتي  مل  اذإ  ةافولا ، ىلإ  ةـياهنلا  يف  يدؤيو  عيرـسلا  فافجلا  ببـسيو  دـلجلا ، هوشيو  بلقلا ، ىلع  طغـضي  امم  ةددـعتم ،

.ةيفاك ةعرسب 

 

غامدلا
ةردقلا فعـضي  نأ  نكمي  ةيكاردلإا  ةفيظولا  يف  ضافخنلاا  اذهو  تامولعملا ، ةـجلاعم  يف  ةبوعـص  غامدـلا  هجاوي  دـق  ةرارحلا ، تاجرد  عافترا  عم 

.مهسفنأ ةباصإ  وأ  طوقسلا  رطخل  صاخشلأا  ضرعيو  مكحلا ، ىلع 

.غامدلا يف  ارًيطخ  اًباهتلا  ةعفترملا  ةرارحلا  ببست  نأ  نكمي  ىوصقلا ، تلااحلا  يفو 

.مدلا نم  اًدج  ةليلق  ةيمك  ىلع  لصحي  غامدلا  نلأ  اًديج ؛ يبصعلا  زاهجلا  لمعي  لا  ةقئافلا ، ةرارحلا  لحارم  للاخ 

.ةيلقعلا ةحصلا  ىلع  اضًيأ  رثؤت  ةرارحلا  نأ  ىلإ  ثاحبلأا  ريشتو 

دوجو شيدلاجنب  يف  تيرجأ  ةسارد  ترهظأ  نيح  يف  كيـسكملاو ، ةدـحتملا  تايلاولا  يف  راحتنلاا  تلادـعم  عافتراب  ةرارحلا  تاجرد  عافترا  طبترا 



.بائتكلااو قلقلا  ءبعو  خانملاب  ةطبترملا  تاطوغضلا  نم  ةعونتم  ةعومجم  نيب  طباور 

ةدـحتملا تايلاولا  يف  ةدـيدشلا  ةرارحلا  مايأ  نأ  نيماع ، وحن  لبق  ةـيكيرملأا  ةـيبطلا  ةـيعمجلا  ةـلجم  اهترـشن  يتلا  تاساردـلا ، ىدـحإ  ترهظأو 
.تاردخملا يطاعتو  سفنلا  ءاذيإو  قلقلا  لمشت  تلااحل  ةيلقعلا  ةحصلاب  ةقلعتملا  ئراوطلا  ماسقأ  تارايز  تلادعم  عافتراب  تطبترا 

 

دلجلا
امهم ارًود  دلجلا  بعلي  ةرارحلا ، ةجرد  عفترت  امدنع  هنإ  اينافلـسنب ، ةيلاو  ةعماج  يف  ةكرحلا  ملعو  ءاضعلأا  فئاظو  ملع  ذاتـسأ  ينيك ، يرلا  لوقي 

". اًدج قيض  قاطن   " نمض ةيساسلأا  مسجلا  ةرارح  ةجرد  ىلع  ظافحلا  ىلإ  رشبلا  جاتحي  ذإ  مسجلا ، ديربت  يف 

مسجلا ةرارح  ةجرد  عافترا  يف  مكحتلا  نم  اننكمت  نيتللا  نيتيـسيئرلا  نيتقيرطلا  نأ  ينيك  فشك  ادنك ،" يـس.يب.يس -  " ةانقل قباس  ثيدح  يفو 
.قرعلا اذه  ريخبتو  مسجلا  حطس  ةحاسم  مظعم  ىلع  قرعتلا  قيرط  نعو  دلجلا  ىلإ  مدلا  نم  ريثك  خض  قيرط  نع  امه 

.ةيلاعلا ةبوطرلاب  نرتقت  امدنع  ةصاخ  ةديدش ، ةرارح  كانه  نوكت  امدنع  كبترت  نأ  نكمي  ةيلمعلا  هذه  نكل 

.اًفافج رثكأ  اضًيأ  دسجلا  لعجي  امنيب  مسجلا ، ىلع  دربم  ريثأت  يأ  هل  نوكي  ثيحب لا  قرعلا  رخبت  ليطعت  ىلع  بنج  ىلإ  اًبنج  لماوعلا  هذه  لمعتو 

.رخبتلا نع  ءاملا  اهدنع  فقوتي  يتلا  ةطقنلا  يهو  ةبطرلا ، ةليصبلا  ةرارح  ةجرد  مسا  ةلاحلا  هذه  ىلع  ءاملعلا  قلطيو 

هنزاوت للاتخا  ىلإ  يدؤي  دق  اذـهو  هسفن ، دـيربت  ىلع  رداق  ريغ  مسجلا  حبـصي  ةـيوئم ، ةـجرد  ةرارحلا 35  ةجرد  غولب  دـنعو  ةـلاحلا ، هذـه  لثم  يف 
.ةافولا مث  ةيويحلا ، ءاضعلأا  طاشنو 

.صاخ لكشب  رطخلا  اذهل  عضرلاو  نسلا  رابك  ضرعتي  نأ  نكميو 

 

بلقلا
.هلمكأب ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ماظن  ىلع  طغضلا  أدبي  مسجلا ، ةرارح  ةجرد  عافترا  عم 

.هسفن ديربت  مسجلا  لواحي  امنيب  دلجلا  يف  مدلا  نم  ديزم  زاجتحا  ىلإ  ءاربخ ، قفو  كلذ ، عجري 

ةيقب ىلإ  مدلا  اذه  خضل  ربكأ  دجب  لمعي  نأ  هيلعو  مدـلا ، نم  لقأ  ةـيمك  ىوس  هيدـل  دوعي  نلآا لا  هنلأ  بلقلا  ىلع  ربكأ  اًطغـض  عضت  ةيعـضولا  هذـه 
.مسجلا

ةمزلأا لثم  ةتيمم  تلااح  ىلإ  يدؤي  دق  بلقلا  يف  ةيذغملا  داوملاو  نيجسكلأا  صقن  نإ  بلقلل ، لايرتنوم  دهعم  يف  ثحابلا  نويناغ ، لييناد  لوقيو 
.ةيبلقلا

.ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  لكاشمو  ىوصقلا  ةرارحلا  تاجرد  نيب  ةقلاع  دوجو  رهظت  يتلا  تاساردلا  نم  ريثك  كانهو 

، ةتيمم ةيبلق  ةبونب  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزي  ءاوهلا  ثولتو  ةديدشلا  ةرارحلا  نيب  عمجلا  نأ  ىلإ  نشيلاوكريـس ،"  " ةلجم يف  ترـشُن  ةسارد  تراشأو 
.اًبيرقت ةئملا  يف  ىلإ 75  لصت  ةبسنب  نسلا ، رابك  نيب  ةصاخ 

 

ناتئرلا
ضيرعتو لافطلأاو ، نينـسملا  ىدـل  قانتخلاا  تلااح  مقافت  ىلإ  يدؤي  امم  نيتئرلا ، ىلع  اًبعـص  ارًمأ  بطرلا  نخاـسلا  ءاوهلا  قاشنتـسا  نوكي  دـق 

.ىرخلأا يسفنتلا  زاهجلا  لكاشمب  ةباصلإل  ربكأ  رطخل  نيرخآ ، صاخشأ 

، يسفنتلا زاهجلا  ضارمأب  نيباصملا  ىلع  صاخ  لكشب  ارًطخ  لكـشت  ةديدشلا  ةرارحلا  نأ  ماع 2008  ةيبطلا  تيسنلا "  " ةلجم ةيحاتتفا  يف  ءاجو 
مقافتي ام  اًبلاغو  ةرارحلا ، تاجرد  عافترا  عم  اًيشامت  ريبك  لكـشب  ديازتي  وبرلاو  نمزملا ، يوئرلا  دادسنلاا  ضرم  لثم  ةنمزملا  تلااحلا  مقافت  نأو 

.ةيمسوملا ةيساسحلا  نع  لاًضف  ندملا ، يف  ءاوهلا  ثولت  ةدايز  ببسب 

ةطبترم تناك  ةيوئم  ةجرد  رادـقمب 5.6  ةدايز  لك  نأ  تدـجوو  نسلا ، رابك  ىلع  سقطلا  ةرارح  ريثأت  يف  ةدـحتملا  تايلاولا  يف  ةـسارد  ترظنو 
.يسفنتلا زاهجلا  ضارمأ  ببسب  ةئراطلا  تلااحلا  يف  ةئملا  يف  ةعبرأ  ةدايزب 

 

ىلكلا



ةلازإ قيرط  نع  مدـلا  ةيفـصت  نع  نـلاوؤسملا  ناوضعلا  اـمهنإ  ذإ  نيتيلكلا  ىلع  ريبـك  لكـشب  رثؤي  كـلذ  نإـف  فاـفجلاب ، مسجلا  باـصي  امدـنع 
.لوب لكش  ىلع  ةياهنلا  يف  اهنم  صلختلا  متي  يتلا  ةدئازلا  هايملاو  تلاضفلا 

.ةافولا وأ  ةئراط  ةلاح  يف  ىفشتسملا  لوخد  ىلإ  يدؤي  دق  امم  يولكلا ، لشفلا  ىلإ  دئازلا ، سقطلا  رارتحا  نع  جتانلا  فافجلا  ببسي  نأ  نكميو 

.ىلكلا ىلع  طغضلا  ةدايز  ببسي  نأ  نكمي  فافجلا  وأ  لئاوسلا  داهجإو  مسجلا ، ةرارح  ةجرد  ةدايزو  بلقلا ، ىلع  ديازتملا  طغضلا  لعلو 

ةرارحلا تاجرد  يف  ىلكلا  ضارمأـب  ةـباصلإا  يف  ةبـسنب 30 % ةدايز  ةماعلا ، ةحـصلاو  يئاقولا  بطلا  ةلجم  يف  ترـشُن  ةقباس ، ةسارد  تدجوو 
.ةعفترملا

.ىلكلا تاوصح  كلذ  يف  امب  ةنيعم ، تلااح  يف  تارفط  ثودح  اضًيأ  نوثحابلا  ظحلاو 

ةقلعتم تلااقم 

ةداعس رثكأ حابصب عمتستل ةليل لك كتوفت لا حئاصن  6

ةداعس رثكأ  حابصب  عمتستل  ةليل  لك  كتوفت  حئاصن لا    6
ديزتس تاراملإا لويس رطاخم نأ دكؤت ثاحبلأا :يجح ماصع.د

ديزتس تاراملإا  لويس  رطاخم  نأ  دكؤت  ثاحبلأا  يجح : ماصع.د 
ديعلا دعب يعيبطلا كطاشن ةداعتسا ىلع كدعاست حئاصن 5

ديعلا دعب  يعيبطلا  كطاشن  ةداعتسا  ىلع  كدعاست  حئاصن   5
ةديعس ةايح ىلإ كدوقت تاداع 10 ..قئاقد 5 يف

ةديعس ةايح  ىلإ  كدوقت  تاداع  ..قئاقد 10  يف 5 

ايجولونكتلا
ةوعد

ةيرشبلا ةيمنتلا 
ةرسلأا

ايديم

رابخلأا
تلااقملا

ريراقت
ةضايرلا

ثارت
تايرحو قوقح 

https://egyptwindow.net/index.php/article/default
https://egyptwindow.net/index.php/article/default
https://egyptwindow.net/index.php/article/4874867/6%25C2%25A0-%25D9%2586%25D8%25B5%25D8%25A7%25D8%25A6%25D8%25AD-%25D9%2584%25D8%25A7-%25D8%25AA%25D9%2581%25D9%2588%25D8%25AA%25D9%2583-%25D9%2583%25D9%2584-%25D9%2584%25D9%258A%25D9%2584%25D8%25A9-%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D8%25AA%25D9%2585%25D8%25B9-%25D8%25A8%25D8%25B5%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25AD-%25D8%25A3%25D9%2583%25D8%25AB%25D8%25B1-%25D8%25B3%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25AF%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/article/4874867/6%25C2%25A0-%25D9%2586%25D8%25B5%25D8%25A7%25D8%25A6%25D8%25AD-%25D9%2584%25D8%25A7-%25D8%25AA%25D9%2581%25D9%2588%25D8%25AA%25D9%2583-%25D9%2583%25D9%2584-%25D9%2584%25D9%258A%25D9%2584%25D8%25A9-%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D8%25AA%25D9%2585%25D8%25B9-%25D8%25A8%25D8%25B5%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25AD-%25D8%25A3%25D9%2583%25D8%25AB%25D8%25B1-%25D8%25B3%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25AF%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/article/4874733/%25D8%25AF.%25D8%25B9%25D8%25B5%25D8%25A7%25D9%2585-%25D8%25AD%25D8%25AC%25D9%258A-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25A8%25D8%25AD%25D8%25A7%25D8%25AB-%25D8%25AA%25D8%25A4%25D9%2583%25D8%25AF-%25D8%25A3%25D9%2586-%25D9%2585%25D8%25AE%25D8%25A7%25D8%25B7%25D8%25B1-%25D8%25B3%25D9%258A%25D9%2588%25D9%2584-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A5%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D8%25B3%25D8%25AA%25D8%25B2%25D9%258A%25D8%25AF
https://egyptwindow.net/index.php/article/4874733/%25D8%25AF.%25D8%25B9%25D8%25B5%25D8%25A7%25D9%2585-%25D8%25AD%25D8%25AC%25D9%258A-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25A8%25D8%25AD%25D8%25A7%25D8%25AB-%25D8%25AA%25D8%25A4%25D9%2583%25D8%25AF-%25D8%25A3%25D9%2586-%25D9%2585%25D8%25AE%25D8%25A7%25D8%25B7%25D8%25B1-%25D8%25B3%25D9%258A%25D9%2588%25D9%2584-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A5%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D8%25B3%25D8%25AA%25D8%25B2%25D9%258A%25D8%25AF
https://egyptwindow.net/index.php/article/4874685/5-%25D9%2586%25D8%25B5%25D8%25A7%25D8%25A6%25D8%25AD-%25D8%25AA%25D8%25B3%25D8%25A7%25D8%25B9%25D8%25AF%25D9%2583-%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2589-%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25AA%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25AF%25D8%25A9-%25D9%2586%25D8%25B4%25D8%25A7%25D8%25B7%25D9%2583-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B7%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25B9%25D9%258A-%25D8%25A8%25D8%25B9%25D8%25AF-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D9%258A%25D8%25AF
https://egyptwindow.net/index.php/article/4874685/5-%25D9%2586%25D8%25B5%25D8%25A7%25D8%25A6%25D8%25AD-%25D8%25AA%25D8%25B3%25D8%25A7%25D8%25B9%25D8%25AF%25D9%2583-%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2589-%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25AA%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25AF%25D8%25A9-%25D9%2586%25D8%25B4%25D8%25A7%25D8%25B7%25D9%2583-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B7%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25B9%25D9%258A-%25D8%25A8%25D8%25B9%25D8%25AF-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D9%258A%25D8%25AF
https://egyptwindow.net/index.php/article/4874562/%25D9%2581%25D9%258A-5-%25D8%25AF%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25A6%25D9%2582..-10-%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D8%25AA%25D9%2582%25D9%2588%25D8%25AF%25D9%2583-%25D8%25A5%25D9%2584%25D9%2589-%25D8%25AD%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25A9-%25D8%25B3%25D8%25B9%25D9%258A%25D8%25AF%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/article/4874562/%25D9%2581%25D9%258A-5-%25D8%25AF%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25A6%25D9%2582..-10-%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D8%25AA%25D9%2582%25D9%2588%25D8%25AF%25D9%2583-%25D8%25A5%25D9%2584%25D9%2589-%25D8%25AD%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25A9-%25D8%25B3%25D8%25B9%25D9%258A%25D8%25AF%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D9%2583%25D9%2586%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2588%25D8%25AC%25D9%258A%25D8%25A7
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AF%25D8%25B9%25D9%2588%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D9%2586%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A8%25D8%25B4%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25A7
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25AE%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B1
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2582%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AA
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AA%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25B1
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25B6%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25AB
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AD%25D9%2582%25D9%2588%25D9%2582-%25D9%2588%25D8%25AD%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25AA














كرتشإ ينورتكللإا  كديرب  لخدأ 
رصم 2024 © ةذفان  عقومل  ةظوفحم  قوقحلا  عيمج 

https://egyptwindow.net/index.php
https://www.facebook.com/EgyptWindowN
https://www.twitter.com/egyptwindow2000
https://t.me/egywin
https://www.youtube.com/channel/UCAAShpSkTstsnfuULpUKsXA
https://www.instagram.com/egyptwindow2000
https://egyptwindow.net/rss

	أخبار النافذة
	قد تؤدي للموت.. هذا ما يحدث داخل جسم الإنسان خلال التعرض لموجات الحر القياسية
	الدماغ
	الجلد
	القلب
	الرئتان
	الكلى
	مقالات متعلقة


