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.افًئاخ وأ  ارًتوتم  نوكي  امدنع  ةصاخبو  لفطلا ، عم  لماعتلا  يف  ةحيحصلا  ةقيرطلا  ةفرعم  يف  ةبوعص  نايحلأا ، ضعب  يف  نادلاولا  هجاوي 

اذه لوح  ةبراضتملا  حئاصنلا  نم  ريثكلا  لظ  يف  يكبي ،؟ هكرتن  له  هقناعن ؟ له  ةحيحـصلا : ةقيرطلا  لوح  ةريحلا  نادـلاولا  باتني  ةـلاحلا  كلت  يف 
.رملأا

: يلاتلا وحنلا  ىلع  فئاخلا ، وأ  يبصعلا  لفطلا  ةئدهت  ةيفيك  لوح  ةيقيقحو  ةبرجم  حئاصن  (، pathways.org   ) عقوم مدقو 

 

لفطلا ناضتحاو  قانع 
هيدـيب كاسملإا  ىتحو  كنـضح ، يف  كلفط  مض  وأ  قناع  .مهتئدـهت  ىلع  لمعي  مهبناج  ىلإ  ملأا  وأ  بلأا  دوجو  نإـف  لاـفطلأا ، نم  دـيدعلل  ةبـسنلاب 

.ةحارلاو ناملأاب  روعشلا  هحنم  يف  دعاسي  نأ  نكمي 

 

هسفنب هلكاشم  لحي  هلعجا 
.هل ةدعاسملا  دي  ميدقت  لبق  ًلاوأ  اههجاوي  يتلا  ةلكشملا  لح  ةلواحمب  كلفطل  حمسا 

نم نكمتي  نل  ةبيصعلا ، فقاوملا  يف  هلوقي  ام  ىتح  وأ  طبضلاب  هلعف  هيلع  بجي  امب  هربخت  امدنع  نكل  .ةدعاسملا  ىلإ  اًدبأ  جاتحي  نل  هنأ  ينعي  اذه 
.هسفنب اهعم  لماعتلل  قرط  ملعت  وأ  هدرفمب  تلاكشملا  لح 

 

يندبلا طاشنلا 
وأ مهقلق  نع  لافطلأا  هابتنا  فرـص  يف  ةيكرح  ةبعل  ةسرامم  وأ  يرجلا  دعاسي  .ديدشلا  رتوتلا  تاقوأ  يف  اًئدهم  يندـبلا  طاشنلا  نوكي  نأ  نكمي 

.ةيندبلا ةقايللاب  اهل  ةقلاع  يتلاو لا  ةيضايرلا  نيرامتلا  نم  لافطلأا  اهب  ديفتسي  قرط  ىلع 4  فرعت  .مهفوخ 

 

ةبعصلا فقاوملل  ضرعتلا 
ضرعتلا ىلع  هعيجـشت  وه  كلذ  يف  ةـلاعفلا  بيلاسلأا  دـحأو  حايترلاا ، مدـع  تاملاع  هيلع  رهظت  امدـنع  هعيجـشت  للاخ  نم  كلفط  ةـئدهت  كنكمي 

.ةبعصلا فقاوملل  يجيردتلا 

، ةريغـص تاوطخ  ذاختا  بجي  ةلكـشملا ، هذه  ةجلاعملو  .فواخملا  هذـه  رمتـست  دـقف  هفواخم ، ريثت  يتلا  ةطـشنلأا  رارمتـساب  لافطلأا  بنجت  اذإ 
.ةدحاو ةرم  مدقتلا  قيقحت  نم  ريثكلا  عقوت  مدعو 



نوكي نأ  نكمي  لزنملا  يف  بعلل  دـعوم  ميظنت  نإف  ةـسردملا ، يف  نيرخلآا  عم  بعللا  ةبوعـص  نم  يناـعي  كـلفط  ناـك  اذإ  لاـثملا ، لـيبس  ىلع 
.ةسوردم ةيجيتارتسا 

، هبـسانت يتلا  ةعرـسلاب  فيكتلا  ىلع  هدعاسي  امم  ةسردملا ، يف  ربكلأا  ةعومجملا  ةهجاوم  لبق  دحاو  لفط  عم  زيكرتلا  هنكمي  ةـقيرطلا ، هذـهبو 
.ةوطخب ةوطخ  فواخملا  ىلع  بلغتلاب  هل  حمسيو 

نأ كيلعو  امًعادو ، ارًوبص  نك  .هل  مزلالا  معدلا  ميدقتو  ةبعصلا  فقاوملا  يف  لفطلا  ةئدهت  ةيفيك  مهف  كنكمي  ةقيرطلا ، هذه  مادختسا  للاخ  نمو 
.اًعيجشتو اًتقو  قرغتست  ةيلمع  يه  فواخملا  ىلع  بلغتلا  نأ  كردت 

 

ثيدحلل ةصرف  كلفط  حنما 
ءودهلاب رعشي  امدنع  وه  رملأا  نع  ثدحتلل  تقو  لضفأ  .هنم  ليلقتلا  وأ  هقلق  ىلع  مكحلا  نود  عمتساو  هدرفمب ، كعم  ثيدحلل  اًتقو  كلفط  هحنما 

.ربكأ ةلوهسب  كيلإ  عامتسلاا  ىلع  نورداق  هنلأ 

 

ةنينأمطلا يف  غلابت  لا 
ةزيرغ ةمواقم  بعصلا  نم  هنأ  نيح  يف  .فوخلل  وعدي  اًئيـش  كانه  نأ  كلفطل  دكؤي  دق   " ماري ام  ىلع  نوكيـس  ءيـش  لك   " نأب كلفط  ربخت  امدنع 

". ليوطلا ىدملا  ىلع  لضفلأا  نوكي  دق  كلذ  نأ  لاإ  ماري ، ام  ىلع  نوكيس  ءيش  لك  نأب  كلفط  ةنأمط 

 

هفواخم حرش  نم  نكمتي  مل  ول  ىتح  ريبعتلاب ، هل  حمسا 
هاشخي ام  لثمي  وأ  ةروص  مسري  نأ  هنم  بلطا  .هعم  راوحلل  ىرخأ  قرط  كانهف  هتيبصع ، ببـس  نع  ثدـحتلا  يف  ةبوعـص  هجاوي  كـلفط  ناـك  اذإ 

 . لاثملا ليبس  ىلع  ةيمد  مادختساب 

 

ربصلاب لّحت 
.كلفطل رهظت  رعاشملا  هذه  عدت  نكل لا  نيدلاولل ، اًطبحمو  اًبعص  ارًمأ  ةدعاسملا  ةيفيك  ةفرعم  مدع  نوكي  دق 

ًلااثم نوكت  نأ  لواح  .ةبوعـص  رثكأ  لصاوتلا  لعجيو  هرتوت ، نم  دـيزي  يذـلا  رملأا  كجعزأ ، هنأب  رعـشي  كلفط  لعجي  دـق  كرعاـشم  نع  فشكلاـف 
.اضًيأ ءودهلاب  روعشلا  ىلع  كلفط  ةدعاسمل  ءودهب  فرصتلا  ةيفيكل 

 

فطاعتلا
لاإ هاشخي ، ام  هيدل  نوكي  دق لا  هنأ  نم  مغرلا  ىلع  .همهفت  كنأ  كلفطل  رهظت  نأ  مهملا  نمف  كل ، ةبسنلاب  افًيخـس  ارًمأ  ودبي  هاشخي  ام  ناك  ول  ىتح 

.اًدج ةيقيقح  اهب  رعشي  يتلا  رعاشملا  نأ 

 

هكولس ىلع  هئفاكتل  ةبسنب 100 % قلقلا  نم  صلختي  ىتح  رظتنت  لا 
رمأ وه  اهنم  رتوتلاب  رعـشي  وأ  لفطلا  اهنم  فاخي  يتلا  ءايـشلأا  ةـهجاوم  ءانثأ  ةعاجـشلاب  يلحتلا  نإ  .ةريغـصلا  تازاجنلإا  ىلع  ءاـنثلاو  عيجـشتلا  - 

.هب لافتحلاا  قحتسي 

.يفطاعلاو يعامتجلاا  كلفط  ومن  ةدعاسمل  هب  مايقلا  كنكمي  امو  لافطلأا  ىدل  ةيفطاعلاو  ةيعامتجلاا  تاراهملا  لوح  ديزملا  ىلع  فرعت 

ةقلعتم تلااقم 

https://egyptwindow.net/index.php/article/default
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؟كلفط ىدل عادبلإاو ةيرقبعلا فشتكت فيك

؟ كلفط ىدل  عادبلإاو  ةيرقبعلا  فشتكت  فيك 
عيضرلا لفطلا عم لماعتلا ءانثأ تاهملأا اهيف عقت ءاطخأ 7

عيضرلا لفطلا  عم  لماعتلا  ءانثأ  تاهملأا  اهيف  عقت  ءاطخأ   7
كلفط ىدل ةيوق ةيصخش ءانبل قرط 7

كلفط ىدل  ةيوق  ةيصخش  ءانبل  قرط   7
؟لوئسملا بلأا له ..لافطلأا ضعب ىدل غولبلا تاملاع رخأت بابسأ

؟ لوئسملا بلأا  له  ..لافطلأا  ضعب  ىدل  غولبلا  تاملاع  رخأت  بابسأ 

ايجولونكتلا
ةوعد
ةيرشبلا ةيمنتلا 
ةرسلأا

ايديم

رابخلأا
تلااقملا

ريراقت
ةضايرلا

ثارت
تايرحو قوقح 












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