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نكمي غامدلا  ومن  يف  فلاتخا  وهو  لافطلأا ، ىدل  اعًويـش  رثكلأا  غامدلا  تابارطـضا  دحأ  وه  لافطلأا  ىدل  طاشنلا  طرفو  هابتنلاا  صقن  بارطـضا 
�سفنلا طبضو  زيكرتلا  ىلع  مهتردق  ىلع  رثؤي  نأ 

 
لافطلأا دنع  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  ضارعأ 

راـهظإ ىلإ  لاـفطلأا  مظعم  لـيمي  نكل  �رخـلآ  لـفط  نم  فلتخت  هاـبتنلاا  صقنو  ةـكرحلا  طرف  بارطـضا  ضارعأ  نإـف  يد ،" مإ  بيو   " عقومل اقـًفو 
: ةسيئرلا تاملاعلا  هذه  نم  ةعومجم 

�ةلوهسب ههابتنا  تتشتي  وأ  هابتنلاا  يف  ةبوعص  لفطلا  هجاوي  دق  ةلفغلا -  - 
�نيرخلآا ةعطاقم  لثم  ريكفت ، نود  لفطلا  فرصتي  عافدنلاا -  - 

�ارًيثك ثدحتي  وأ  طاشنلا ، طرفم  وأ  رارمتساب ، كرحتي  طاشنلا -  طرف  - 
 

: يلي ام  عافدنلااو  طاشنلا  طرف  تاملاع  لمشت 

�لملمتلا - 
�كابترلاا - 

�ةئداهلا ماهملا  ءادلأ  انًكاس  سولجلا  يف  ةبوعص  - 
�ةبسانم ريغ  تاقوأ  يف  قلستلا  وأ  يرجلا  - 

�ةعطاقملا وأ  ارًيثك  ثدحتلا  - 
�هرود راظتنا  يف  ةلكشم  - 

 



: يلي ام  هابتنلاا  مدع  تاملاع  لمشت 
�ماهملا ءاهنإ  يف  ةلكشم  - 

�نايحلأا نم  ريثك  يف  ءايشلأا  نادقف  - 
�نايسنلا - 
�ىضوفلا - 

�ةلوهسب ههابتنا  تيتشت  - 
�لامهلإا ببسب  ءاطخلأا  باكترا  - 

�عامتسلاا مدع  - 
 

راغصلا لافطلأا  دنع  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  ضارعأ 
نأ ـلاإ  لـقلأا ، ىلع  ةـعبارلا  نس  ىتـح  هاـبتنلاا  صقنو  ةـكرحلا  طرف  بارطـضاب  لـفطلا  ةـباصإ  صيخـشتب  نوموقي  ـلا  ءاـبطلأا  مظعم  نأ  نيح  يف 

�كلذ لبق  ضارعلأا  مهيلع  رهظت  دق  لافطلأا  ضعب 
ةلمتحملا تاملاعلا  ضعب  كانه  نكل  �يديلقتلا  راغصلا  لافطلأا  كولس  ريبك  دح  ىلإ  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطـضا  ضارعأ  مظعم  هبـشت 

: هابتنلاا صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضاب  ابًاصم  نوكي  دق  لفطلا  نأ  ىلإ  ريشت  يتلا 
�ةيراهنلا ةياعرلا  وأ  ةسردملا  لبق  ام  ةلحرم  يف  لكاشم  هجاوي  ام  ابًلاغ  - 
�رمعلا سفن  يف  نيرخلآا  لافطلأا  مظعم  كولس  نع  هكولس  فلتخي  - 

 
ةلوفطلا ةلحرم  يف  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  عاونأ 

: هيدل هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضلا  ةسيئرلا  ةثلاثلا  عاونلأا  نم  ايًأ  ريبك  دح  ىلإ  لفطلا  ضارعأ  ددحت 
�اعًفدنمو طاشنلا  طرفم  اكًولس  لافطلأا  رهظيُ  �سيئر  لكشب  عافدنلااو  طاشنلا  طرفم  عون  - 

�هابتنلاا يف  ةبوعـص  مهيدل  ضارعلأا  هذه  نم  نوناعي  نيذلا  لافطلأاو  �هابتنلاا  صقن  بارطـضا  اقًباس  ىمـسيُ  اذـه  ناك  �اساسأ  لفاغ  عون  - 
�لولأا عونلا  يف  اهب  رهظت  يتلا  ةعرسلاب  اهضارعأ  ظحلات  دقو لا 

ةدـع نم  هابتنلاا  صقنو  ةـكرحلا  طرف  بارطـضا  نم  عونلا  اذـهب  نوباصملا  لافطلأا  يناعي  عفدـنم .) / طاـشنلا طرفمو  هبتنم  ريغ   ) كرتشملا عونلا  - 
�هابتنلاا صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضلا  اعًويش  رثكلأا  لكشلا  وه  اذهو  �نيلولأا  نيعونلا  نم  ضارعأ 

 
لافطلأا دنع  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  بابسأ 

لك 4 نم  دـحاو  �تلائاعلا  يف  رـشتني  هنأ  فورعملا  نم  نكل  �هابتنلاا  صقنو  ةـكرحلا  طرف  بارطـضا  ببـسي  يذـلا  اـم  طبـضلاب  ءاـبطلأا  فرعي  ـلا 
�هابتنلاا صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضاب  باصم  نيدلاولا  دحأ  هيدل  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضاب  نيباصم  لافطأ 
: يف تافلاتخا  مهيدل  نوكي  دق  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضاب  نيباصملا  لافطلأا  نأ  تاساردلا  ترهظأ 

�ةكرحلاو هابتنلااو ، ةيعامتجلاا ، تاراهملا  يف  مكحتت  يتلا  غامدلا  قطانم  - 
�غامدلا يف  لصاوتلا  يف  مكحتت  يتلا  ةيئايميكلا  داوملا  - 

لافطلأا ةغمدأ  نع  رخأتم  تقو  يف  جضنلا  ىلإ  ليمت  هابتنلاا  صقنو  ةـكرحلا  طرف  بارطـضاب  نيباصملا  لافطلأا  ةـغمدأ  نأ  اضًيأ  ءاربخلا  دـقتعيو 
�ةلاحلا هذه  نم  نوناعي  نيذلا لا 

: نع امًجان  نوكي  دق  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  نأ  ىلع  ليلد  يأ  تاساردلا  دجت  مل 



�ركسلا - 
�تاحاقللا - 

�ةئيسلا ةيبرتلا  - 
�ويديفلا باعلأ  وأ  نويزفلتلا  - 

 
رطخلا لماوع  لافطلأا : دنع  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا 

: لافطلأا ىدل  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضاب  ةباصلإا  صرف  عافتراب  ةطبترم  ءايشلأا  هذه  تناك  اذإ  ام  اضًيأ  نوثحابلا  سردي 
�لمحلا ءانثأ  غبتلا  وأ  لوحكلا  يطاعت  - 

�ةركبملا ةدلاولا  - 
�غامدلا ةباصإ  - 

(. صاصرلا لثم   ) ةيئيبلا رطاخملا  ضعبل  لمحلا  ءانثأ  ضرعتلا  - 
�ةدلاولا دنع  نزولا  ضافخنا  - 

 
لافطلأا دنع  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  صيخشت 

يبـطلا خـيراتلاو  يندـبلا  صحفلا  ىلع  ءًاـنب  صيخـشتلا  ءارجإـب  بيبـطلا  موقيـس  �هاـبتنلاا  صقنو  ةـكرحلا  طرف  بارطـضلا  طيــسب  راـبتخا  دـجوي  ـلا 
�لفطلا اهنم  يناعي  يتلا  ضارعلأاو 

: طورشلا هذه  عيمج  يفوتسي  ناك  اذإ  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  صيخشت  متي  دق 
�ةلوهسب جاعزنلاا  وأ  ارًيثك  لملمتلا  لثم  هابتنلاا ، صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  ضارعأ  ةتس  نع  لقي  ام لا  هيدل  - 

�رثكأ وأ  رهشأ  ةدمل 6  ضارعلأا  رمتست  - 
�عمتجملاو ةسردملاو  لزنملا  لثم  ةئيب ، نم  رثكأ  يف  لفطلل  لكاشم  ضارعلأا  هذه  ببست  - 

�امًاع نس 12  لبق  ضارعلأا  أدبت  - 
 

ةلوفطلا ةلحرم  يف  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  جلاع 
�هدحو ءاودلا  نم  لضفأ  لكشب  لمعي  ةيودلأاو  يكولسلا  جلاعلا  نم  جيزم  عم  دملأا  ليوط  جلاعلا  نأ  ىلإ  تاساردلا  ريشت 

ةيودـلأا بيبـطلا  مهل  فصي  دـق  نسلا ، يف  مهمدـقت  عمو  �هب  ىـصوملا  جـلاعلا  وه  يكولـسلا  جـلاعلا  تاونـس ، نس 6  نود  لاـفطلأل  ةبـسنلاب 
�اضًيأ
 

صقنو ةـكرحلا  طرف  بارطـضاب  نيباـصملا  لاـفطلأل  ةيكولــسلا  تاـجلاعلا 
هابتنلاا

نيدـلاولا مـيلعت  اضـًيأ  اـمهنكميو  �لـضفأ  لكـشب  مهتايكولـس  ةرادإ  ىلع  مهتدـعاسمل  تاـينقت  لاـفطلأا  مـيلعت  راشتـسملا ، وأ  جـلاعملل  نـكمي 
: هذه لمشتو  �مهلافطأ  كولس  ةرادإ  ىلع  مهتدعاسمل  تاراهم 

�نيتورلا عيجشت  - 
�ةيبلسلا تايكولسلا  طيبثتو  ةديجلا  تايكولسلا  ةأفاكم  - 

: لثم ءايشأ  يف  مهتدعاسمل  جلاعلا  ىلع  اضًيأ  ةسردملا  نس  يف  لافطلأا  لصحي 
�تقولا ةرادإ  - 

�لبقتسملل طيطختلا  - 
مهبردي اذهو  �كلفط  ديفي  دق  يذلا  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطـضا  جلاع  لاكـشأ  نم  رخآ  لكـش  وه  ةيعامتجلاا  تاراهملا  ىلع  بيردتلا  - 

�اهيلع ظافحلاو  ةيعامتجلاا  تاقلاعلا  ريوطت  ىلع  مهدعاست  يتلا  تايكولسلا  ىلع 
 

لافطلأا ىدل  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضلا  ةيئاودلا  تاجلاعلا 



�هابتنلاا صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضاب  نيباصملا  لافطلأا  نم  ديدعلل  لاًاعف  اجًلاع  ةيسفنلا ، تاطشنملا  ىمست  ةيودلأا  نم  ةئف  ربتعت 
جـلاعل ةــهباشم  قرطب  اضـًيأ  ةطــشنملا  ريغ  ةــيودلأا  ضعب  لـمعت  �تاـفارحنلاا  لـهاجتو  مهراـكفأ  زيكرت  ىلع  لاـفطلأا  ةــيودلأا  هذــه  دــعاست 

: لمشت ةطشنملا  ةيودلأا  ضعب  �هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا 
نيماـتيفما سكيدــسيلو  (، XR، Mydayis لاريدأ  ) نيماـتيفمأ - نيماـتيفمأورتسكيدو نيرديــسكيد ،)  ) نيماــتيفمأورتسكيد لــثم  تاــنيماتيفملأا ،

(Vyvanse)
 ( نيلاتير انارتياد ، اتريسنوك ،  ) تادينيف ليثيم  نيلاكوف )  ) تيدينيف لياثيمسكيد  لثم  تادنفليثم ،

ةطـسوتمو لوعفملا ، ةليوطو  لوعفملا ،) ةيروف   ) لوعفملا ةريـصق  لاكـشأ  يف  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطـضا  ةيودأ  نم  دـيدعلا  رفوتت 
(. ليوطلاو ريصقلا  نيب   ) لوعفملا

عيمج عـم  ةـيودلأا  لـمعت  ـلاو  �ةـلاحلا  هذـهب  باـصملا  لـفطلل  ينمز  لودـجو  ةـعرجو  ءاود  لـضفأ  ىلع  روـثعلل  تقوـلا  ضعب  رمـلأا  قرغتـسي  دـق 
�هابتنلاا صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضاب  نيباصملا  لافطلأا 

مودت لاو  ةفيفخ  ةيبناجلا  راثلآا  نوكت  ام  ةًداع  نكل  �ةيهـشلا  نادقف  وأ  عادصلا  لثم  ةيبناج  راثآ  هابتنلاا  صقنو  ةـكرحلا  طرف  بارطـضا  ةـيودلأو 
�لاًيوط
 

ةليدبلا تاجلاعلا 
: نم دئاوف  نع  نوغلبي  صاخشلأا  ضعب  نكل  �هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  ضارعأ  فيفخت  يف  دعاست  اهنأ  ةليدب  تاجلاع  يأ  تبثت  مل 

�ءودهلاب روعشلا  ىلع  كلفط  كلذ  دعاسي  دقف  زاهج ، للاخ  نم  وأ  بردم  عم  ءاوس  �لمأتلا 
مادختـساب غامدـلا  طاشن  صحفب  بيبطلا  موقي  امنيب  اـم  ةـمهم  ىلع  لـفطلا  زكري  بيردـتلا ، نم  عونلا  اذـه  يف  �يبصعلا  عاـجترلاا  ىلع  بيردـتلا 

�زيكرتلا دقفي  ىتم  كاردإ  ىلع  لفطلا  ةدعاسمل  زاهجلا  نم  لعفلا  دودر  مدختسي  �غامدلا  ةيبرهك  ططخم 
 

؟ لضفلأا جلاعلا  ام 
هخيراـتو كـلفط  تاـجايتحا  راـبتعلاا  يف  بيبـطلا  ذـخأي  �هاـبتنلاا  صقنو  ةـكرحلا  طرف  بارطــضاب  باـصم  لـفط  لـكل  بساـنم  دــحاو  جـلاع  دــجوي  ـلا 

�لضفلأا لحلا  داجيلإ  لمعيسو 
هابتنلاا صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضاب  باصملا  لفطلا  ناك  اذإ  �ائًطاخ  ارًايخ  لفطلل  ةيبناج  ارًاثآ  ببسي  يذلا  جلاعلا  نوكي  دق  لاثملا ، ليبس  ىلع 

�لضفلأا وه  يكولسلا  جلاعلاو  ةيودلأا  نيب  عمجي  يذلا  جلاعلا  نوكي  دقف  بائتكلاا ، وأ  قلقلا  نم  اضًيأ  يناعي 
 

هابتنلاا صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  تافعاضم 
: لمشت �ةايحلا  ىدم  تافعاضم  ىلإ  هجلاع  متي  يذلا لا  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  يدؤي  نأ  نكمي 

�داوملا مادختسا  بارطضا  - 
�اهب ظافتحلااو  ةفيظو  ىلع  لوصحلا  يف  ةبوعص  - 

�لكلأا تابارطضا  - 
�قلقلا وأ  بائتكلاا  لثم  ىرخلأا  ةيلقعلا  ةحصلا  لكاشم  - 

�ةرقتسم ريغ  تاقلاع  - 
�يساردلا ءادلأا  فعض  - 

�ةينوناق لكاشم  وأ  تارايس  ثداوح  ىلإ  يدؤت  دق  يتلا  ةرطخلا  تايكولسلا  - 
�مونلا لكاشم  - 

 
انه طغضا  يلصلأا  هردصم  نم  عوضوملا  ةءارقل 
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