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�لافطلأا ةئشنت  يف  امًهم  ارًود  ةيجراخلا  لماوعلا  بعلت  ثيح  نمزلا ، اذه  يف  ةصاخبو  نيهلا ، رملأاب  تسيل  ءانبلأا  ةيبرت 
لاًـضف �رثكأ  وأ  ةقيقـش  تخأ  اهل  تناك  ول  امم  ربكأ  ةيانع  ىلإ  جاتحت  اهنلأ  روكذ ، ةوخإ  نيب  ةديحو  ةاتف  كانه  نوكت  امدـنع  ةبوعـص  رملأا  دادزيو 

�امهتنبلا نادلاولا  هانمتي  ام  ريغ  ىلع  روكذلا ، ءاقشلأا  لماعتو  ةيبرت  بولسأب  اهرثأت  نع 
فورظ يف  ةـنبلاا  ءوشن  ىلإ  يدؤي  امب  ةـلاحلا ، هذـه  يف  اـهتاعارم  بجي  يتلا  حـئاصنلا  زربأ  نع  ةـموملأاو  ةوبـلأل  فيـلا  يليماـف  عقوم  فشكو 

�ةللدمو ةطلستم  نوكت  نأ  نود  لضفأ ،
 

عافدلاو ةيامحلا  دلاولأا  ميلعت  . 1
دق يذلا  ثيدحلا  نم  صاخ  لكشب  ةرذحم  �روكذ  ةوخإ  طسو  ةديحولا  اهتنبا  عم  اهجوز  يه  ةيصخشلا  اهتبرجت  نياتشنتيرب ، ليناج  ةبتاكلا  يورت 

�ىثنأ وأ  ارًكذ  ناك  ءًاوس  صخش ، يأ  سنج  نم  لاًيلقت  لمحي 
مدـع يف  رومـلأا  أدـبت  امدـنع  نكلو  ودـعلا "!  " اـهرابتعاب اـهتدراطم  متت  يتلا  يه  نوكت  نأ  يف  ةداـع  يتـنبا  عناـمت  ـلا  بعللا ، تقو  لـلاخ  : " لوقت

�لاًيلق روملأا  رييغت  دلاولأا  نم  بلطأ  مهفص ، يف  تسيل  امًئاد  يه  نوكتو  نزاوتلا ،
تاداع سرغ  للاخ  نم  مارتحلااو  قلاخلأا  مهملعت  نأ  اضًيأ  ديرت  اهنكل  فيعضلا ، صخشلا  نع  عافدلاو  فطاعتلا  دلاولأا  ملّعت  سوردلا  هذه  لثم 

�اهيلإ عامتسلاا  درجم  وأ  اهتئدهت ، وأ  اهل ، بابلا  حتف  وأ  اهنم ، لاًدب  ةليقثلا  ءايشلأا  عفر  كلذ  نمضتي  دقو  �مهتخأ  يف  ةيسورفلا 
 

رخلآا ملاع  ىلإ  لوخدلا  ةيفيك  امهنم  لاًك  يملّع  . 2
لوقت اذل  ةيماردوليملاو ،" ةيـساسحلا  ةطرفم  اهنوكب  مهحرم  دـسفت  لاأ  اهنم  بلطن  دلاولأا ، عم  عراصتت  نأ  يتنبا  تدارأ  اذإ  : " نياتـشنتيرب ركذـت 

�ةنوشخ رثكأ  لكشب  بعلل  ةدعتسم  نوكت  نأ  بجي  اهنإ 
نيفلتخملا صاخـشلأا  بح  ىلع  لافطلأا  بيردت  هنأش  نم  اذهو  �اهتمجاهم  مدعو  اضًيأ ، صاخ  مارتحاب  اهتلماعم  ىلإ  دلاولأا  جاتحي  عبطلاب ، نكل 

�مهنع
 

لزنملا جراخ  اهباحطصاو  اهعم  تقولا  ضعب  صيصخت  . 3
ينوـيزفلت جـمانرب  ةدـهاشم  وأ  قوـستلل ، باهذـلا  وأ  هـبحت ، يذـلا  ماـعطلا  لواـنتل  مـعطم  وأ  ةــلفح ، ىلإ  اـهعم  باهذــلا  يف  رمـلأا  نوـكي  اـمبر 

نع اهلزعي  قئاع  درجم  تسيل  اهتثونأ  نأو  ةدـيحو  تسيل  اهنأب  اهراعـشإو  اهدرفتو ، اهتثونأب  لافتحلاا  يه  انه  ةـسيئرلا  ةركفلا  نكل  �لـضفم 
�ةرسلأا دارفأ  ةيقب 

 
اهتامامتها لغشي  ام  ىلع  اهعم  يزكرو  تقولا  ضعب  اهحنما  . 4

ةـشدردلاو اهرعـش  طيـشمت  وأ  اـهباعلأب ، بعلل  ةـصاخ  ةـحاسم  اـهحنم  وأ  اعـًم ، ةـيقرولا  ىمدـلا  نيولت  وأ  تاـيتفلل ، بتك  نع  ثحبلا  كـلذ  نمـضتي 
�اهعم

ةحارلاب روعشلا  ىلع  طقف  اهيدعاس  لب  افًلتخم ، اصًخش  نوكت  نأ  ىلع  اهيربجت  لاأ  كيلعف  ىثنأ ، اهنوك  ضفرب  روعـشلا  اهباتني  كتنبا  نكت  مل  اذإ 
�نيرخلآا صاخشلأاو  اهدلاوأو  اهجوز  بحت  ةأرما  نوكت  نأ  هينعي  ام  ىلع  زيكرتلا  اضًيأ  كنكمي  �هيلع  اهقلخ الله  ام  عم 

زكرت ىتح  اهليلدـت  تسيل  ةركفلا  هشيعت ، ام  ميخـضت  نود  �ايًظفل  اهملاع  مهفل  هب ، رمت  امع  ثدـحتلل  تقولا  ضعب  اهيحنما  انًـس ، ربكأ  تناك  اذإ 
�نيرخلآا صاخشلأا  عم  اهلصاوت  ىدم  ريدقتو  ةميقلا ، لاصيإو  اهتلزع ، ةهجاومل  لب  اهسفن ، ىلع 

 
اهتاقيدصب ءاقتللاا  . 5

اهتطلاـخم نإـف  ةدـجلا ، لزنم  يف  ةـليل  ءاـضقل  وأ  بعلل  ناـك  ءاوس  اـهتابيرقو ، اهتاقيدـص  عم  تقولا  ءاـضق  ىلع  كـتلفط  ةدـعاسم  لـضفلأا  نم 



اهتطلاـخم نإـف  ةدـجلا ، لزنم  يف  ةـليل  ءاـضقل  وأ  بعلل  ناـك  ءاوس  اـهتابيرقو ، اهتاقيدـص  عم  تقولا  ءاـضق  ىلع  كـتلفط  ةدـعاسم  لـضفلأا  نم 
�هب ىذتحي  جذومنو  رخآ  يوثنأ  روظنمب  ىظحتو  عتمتست  اهلعجيس  انًس ، ربكلأا  تايتفلل 

 
ةفلتخم اهنأ  يملعت  . 6

مأك كدعاسي  دقو  �اهنوجلاعيو  اهنوروطيو  تامولعملا  تانبلاو  دلاولأا  اهب  ملعتي  يتلا  ةفلتخملا  قرطلا  نع  نايروج ، لكيام  لثم  نوفلؤم  بتك 
�اهتوخإ نع  اهفلاتخاو  اهسنجب ، اهتلص  ثيح  نم  كتنبا  ومن  نأشب  اهلحم  يف  تاعقوت  كيدل  نوكت  نأ 

 
اهب كتقلاع  نم  ةدافتسا  ىصقأ  ققح  . 7

�اهتايح يف  ةيميمحلا " ةقيدصلا   " رود بعلب  تايرخلأا  تايتفلل  حامسلا  يحصلا  نمو  ةوخلأا ، ةقلاع  لحم  اهتنباو  ملأا  نيب  ةقلاعلا  لحت  دق لا 
�نهتاهمأو تاديحولا " تانبلا   " عم ةليمجلا  طباورلا  ضعب  دوجو  عنمي  اذه لا  نكل 

: ةعيرسلا راكفلأا  ضعب  يلي  اميفو 
�اعًم اهب  مايقلا  نابحت  ةفرح  وأ  عورشم  نع  اثحبا  - 

�اعًم يعوطت  لمع  يف  اكراش  - 
�اعًم ايلص  - 

�كتنبا يف  اهيسرغت  نأ  نكمي  يتلا  ةينيدلا  ميقلاو  يناعملا  ضعب  ىلع  يزكر  - 
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