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، لفطلل عقوتملا  ريغ  وأ  ئيـسلا "  " ماعلا كولـسلاو  ةـيفطاعلا  تلااعفنلااو  بضغلا  تابون  يف  ببـستت  نأ  نكمي  يتلا  ءايـشلأا  نم  دـيدعلا  كانه 
�هتجلاعم قرط  نع  ثحبلل  ءابلآا  عفدي  امم 

مدـع لـثم  ةـيفطاع ، ابًابـسأ  وأ  �ملعتلا  ةـيلمعب  ةلـص  تاذ  اـياضق  وأ  قاـهرلإا ، وأ  عوجلا  لمـشت  ةـيجولويب ، بابـسأ  نيب  اـم  كـلذ ، بابـسأ  حوارتـتو 
�كولسلا ىلع  ريثأت  ةئيبلل  نوكي  نأ  وأ  اهفصو ، وأ  رعاشملا  عم  لماعتلا  ىلع  ةردقلا 

 
؟ لفطلل يعيبطلا  كولسلا  وه  ام 

وأ يعيبطلا  كولـسلا  دـيدحت  متي  ام  ةداعو  �يفطاعلاو  يدـسجلا  هومنو  هتيـصخشو  لـفطلا  رمع  ىلع  لاـفطلأا  دـنع  يعيبطلا  كولـسلا  دـمتعي 
�ايًومنتو ايًفاقثو  ايًعامتجا  ابًسانم  ناك  اذإ  ام  للاخ  نم  ديجلا " "

�لا مأ  ايًعيبط  هكولس  ناك  اذإ  ام  ديدحت  ىلع  دعاسيس  رمع  لك  يف  لفطلا  نم  هعقوت  نكمي  ام  ةفرعمو 
هيدل لفط  دـجوي  هنأ لا  كيلع  بجي  نكل  �هومنو  هرمعو  كلفطل  تاعقوتلا  دـيدحت  يف  زربلأا  رودـلاب  ةـسردملاو  ةـناضحلاو  لفطلا  بيبط  مهـسيو 

�ةموملأاو ةوبلأل  ( familydoctor.org  ) عقوم حرشي  امك  يلاثم ، كولس 
 

؟ كلفط كولس  رييغتل  هلعف  كنكمي  يذلا  ام 
نلأ اقًستم ، نوكت  نأ  مهملا  نم  اذل ، �هلهاجت  متي  امدنع  هنع  نوفقوتيو  هتأفاكم  متت  امدنع  ام  كولس  يف  رارمتـسلاا  ىلإ  ةداع  لافطلأا  ليمي 

�لفطلا كبري  ةفلتخم  تاقوأ  يف  هتبقاعمو  كولسلا  سفن  ةأفاكم 
: تارايخ كمامأ 3  ةلكشم ، لثمي  دق  كلفط  كولس  نأ  دقتعت  امدنعو 

�هومن ةلحرمو  لفطلا  رمعل  بسانم  هنلأ  ةلكشم  لثمي  كولسلا لا  اذه  نأ  - 
�هتبقاعم وأ  هلهاجت  قيرط  نع  امإ  كولسلا  فاقيإ  ةلواحم  - 

�كلفط ةأفاكم  للاخ  نم  هززعو  هلضفت  ادًيدج  اكًولس  مدق  - 
 

هيف بوغرملا  ريغ  كولسلا  فقول  ةقيرط  لضفأ 
نأ هدـيرت  امدـنع  �نـمزلا  ىدـم  ىلع  لـضفلأا  ةـقيرطلا  يهو  هلهاـجت ، يه  كـلفط  بناـج  نـم  هـيف  بوـغرملا  ريغ  كولــسلا  فـقول  ةـقيرط  لـضفأ 

�هلاهمإ كنكمي  ارًوف ، كولسلا  اذه  ةسرامم  نع  فقوتي 
 

؟ ةلهملا ةقيرط  مادختسا  كنكمي  فيك 
كئوده ىلع  ظفاح  �هنع  فقوتي  مل  اذإ  ةلهم  هحنمتس  كنأ  نم  هرذحو  لوبقم  ريغ  كولسلا  هذه  نأب  لفطلا  ربخأ  لوبقم ، ريغ  كولـس  ثودح  دنع 

�لصفنم ناكم  يف  تقولا  ضعبل  هئاقبإب  هبقاع  لوبقملا ، ريغ  هفرصت  يف  كلفط  رمتسا  اذإ  �ابًضغ  دبت  لاو 
بجي �لفطلا  أدهي  نأ  دعب  وأ  كولسلا  دعب  ةرـشابم  أدبت  نأ  بجيو  رمعلا ) نم  ةنـس  لكل  ماع  لكـشب  ةدحاو  ةقيقد   ) باقعلا ةرتف  نوكت  نأ  بجي 

�هعم ثدحتت  نكل لا  لفطلا ، عامس  وأ  رصبلا  ىمرم  ىلع  ءاقبلا  كيلع 
�اقًحلا هزيزعتو  ديجلا  كولسلا  ةأفاكمل  قرط  نع  ثحبا  نكلو  ئيسلا  كولسلا  شقانت  لا  تقولا ، ءاهتنا  دنع 

 
؟ هيف بوغرملا  ديدجلا  كولسلا  عجشت  فيك 



�تآفاكملا ماظن  مادختسا  يه  ديجلا  كولسلا  عيجشتل  قرطلا  ىدحإ 
�هتأفاكم متي  ديجلا  كولسلا  نأو  لوبقم  ريغ  ئيسلا  كولسلا  نأ  فاطملا ، ةياهن  يف  لافطلأا  ملعتي 

ربصلاب يلحتلا  ةرورـض  عم  نيرهـش ، ىلإ  لصي  ام  لمعلا  قرغتـسي  نأ  نكميو  �نيماـع  نم  ربكـلأا  لاـفطلأا  دـنع  اصـًوصخ  لـضفلأا  ةـقيرطلا  يهو 
�نيدلاولا بناج  نم  كولسلا  تاركذمب  ظافتحلااو 

فيظنت وأ  نانـسلأا ، فـيظنت  وأ  موـنلا ، تقو  تاداـع  لاـثملا ، لـيبس  ىلع   ) اـهرييغت يف  بغرت  يتـلا  تايكولـسلا  نم  نـينثا  وأ  ادًـحاو  اكًولـس  رتـخا 
وأ ةعاس ، فصن  ةدمل  مونلا  دعوم  ريخأت  وأ  مونلا ، لبق  ةيفاضإ  ةصق  ةدـيجلا  تآفاكملا  ةـلثمأ  نم  �كلفط  اهب  عتمتـسيس  ةأفاكم  رتخا  باعللأا .)

�ازًايتما هحنم  وأ  ةصاخ  ةبعل  لباقم  طاقن  بسك  وأ  انًس ، ربكلأا  لافطلأل  تاقصلم  وأ  ةلضفم ، ةفيفخ  ةبجو 
جمانربلا اذه  ءاهتنا  لبق  كنانسأ  تلسغو  كتماجيب  تيدترا  اذإ  : " لفطلل لق  لاثملا ، ليبس  ىلع  �لفطلل  ةأفاكملاو  هيف  بوغرملا  كولـسلا  حرـشا 

". كلذ دعب  ةعاس  فصن  ةدمل  اظًقيتسم  ءاقبلا  كنكمي  ينويزفلتلا ،
�رملأا مزل  اذإ  لفطلا  ةدعاسم  كنكميو  �ةأفاكملا  هحنما  هتبلط ، ام  لفطلا  لعف  اذإ  �طقف  ةدحاو  ةرم  كولسلا  بلطا 

مامتهاب اوظحي  نأ  نولـضفي  مهف  لافطلأل ، ادًـج  ايًزجم  نوكي  يبلـسلا ، مامتهلاا  ىتح  نيدـلاولا ، نم  مامتها  يأ  نلأ  ارًظن  ارًيثك ؛ لخدـتت  ـلا  نكل 
�ةيادبلا يف  ةأفاكملا  نم  لاًدب  نيدلاولا 

�ةديدج تايكولس  كلفط  ميلعتب  موقت  امدنع  ةديفم  بعللا ،" تقو  يهتنيس  قئاقد ، للاخ 5   " لثم ةيلاقتنلاا ، تارابعلا  ربتعتو 
�ةأفاكملا هحنم  مدع  وه  هلعف  كيلع  ام  لك  هنم ، بلطت  امك  فرصتلا  مدع  راتخا  اذإ  كلفط  بقاعت  لا  كلذ ، عم 

 
؟ لفطلا ةأفاكمل  قرطلا  لضفأ  ام 

ام لمع  زاجنإ  ىلع  ةأفاكملا 
رادـقم دـيدحت  كنكميو  �ةأفاكم  كلفط  حـنما  تقوملا ، نري  نأ  لبق  ةـمهملا  زاـجنإ  مت  اذإ  �تقولا  طبـضا  �اـم  ةـمهمب  ماـيقلا  لـفطلا  نم  بلطا 

�هل قئاقد  ةفاضإ 5  عم  لفطلل ، هحنم  بجي  يذلا  تقولا 
 

ديجلا كولسلا  ىلع  ةأفاكم 
�ديجلا كولـسلا  اهيف  ىرت  ةرم  لك  يف  ينايبلا  مسرلا  ىلع  ةمجن  ةـملاع  عض  مث  ينايبلا ، مسرلا  ىلع  ةدـيجلا  تايكولـسلاب  ةريـصق  ةـمئاق  بتكا 

�ةأفاكم هحنمب  مق  هرمع ،) بسح   ) موجنلا نم  ريغص  ددع  ىلع  كلفط  لصحي  نأ  دعبو 
 

ةئيسلا تاملاعلاو  ةيباجيلإا  تاملاعلا 
�ديج كولسب  موقي  هارت  ةرم  لك  يف  كلفط  دي  ىلع  وأ  ينايبلا  مسرلا  ىلع  ةملاع  عض  ةعاس ) يلاوح   ) ريصق تقو  يف 

�ينايبلا مسرلا  ىلع  ةـملاع  عض  ابًاتك ، أرقي  وأ  باعللأا ، بتري  وأ  عارـص ، نود  ةلكـشم  لحي  وأ  ءودـهب ، بعلي  كلفط  تيأر  اذإ  لاـثملا ، لـيبس  ىلع 
�ةأفاكم كلفط  طعأ  تاملاعلا ، نم  نيعم  ددع  دعب 

ةيباجيلإا تاملاعلا  تناك  اذإ  لاإ  ةأفاكم  كلفط  حنمت  لا  كلذب ، تمق  اذإ  �ئيس  كولس  اهيف  ثدحي  ةرم  لك  يف  ةيبلـس  تاملاع  عضو  اضًيأ  كنكمي 
�ةيبلسلا تاملاعلا  نم  رثكأ 

 
ئداه تقو 

ىلإ 5 لـك 2   ) رركتم لكـشب  كـلفط  نم  ققحت  ةـقيقد .) اـمبر 30   ) ةريـصق ةرتـفل  ءاقـشلأا  دـحأ  عم  وأ  هدرفمب  ءودـهب  بعلي  نأ  كـلفط  نم  بلطا 
�ديج لكشب  بعل  وأ  ائًداه  اهاضق  قئاقد  عضب  لكل  ةأفاكم  هطعأو  هرمع ،) ىلع  ادًامتعا  قئاقد ،

ةينمز ةرتف  لكل  تآفاكملا  حنم  يف  رمتساو  ةقيقد ،) لك 30  مث  قئاقد  ىلإ 5  نيتقيقد  لك  كلفط  كولس  نم  ققحت   ) ايًجيردت تاقولأا  ةدايزب  مق 



ةينمز ةرتف  لكل  تآفاكملا  حنم  يف  رمتساو  ةقيقد ،) لك 30  مث  قئاقد  ىلإ 5  نيتقيقد  لك  كلفط  كولس  نم  ققحت   ) ايًجيردت تاقولأا  ةدايزب  مق 
�ديج لكشب  بعل  وأ  ائًداه  كلفط  اهيف  ناك 

 
طرفو هاــبتنلاا  صقن  بارطــضا  نـع  اـجـًتان  لــفطلا  كولــس  ناــك  وـل  اذاــم 

؟ طاشنلا

�انًكاس سولجلا  نم  نكمتي  دقف لا  طاشنلا ، طرفو  هابتنلاا  صقن  بارطضا  وأ  ةيسحلا  ةجلاعملا  بارطضا  نم  يناعي  كلفط  ناك  اذإ 
ىلع ةبوعـص  رثكأ  ةـلأسملا  لعجي  نأ  نكمي  اذـهو  �سفنلا  يف  مكحتلا  نم  ادًـج  ادًودـحم  ارًدـق  كلذ  نم  نوناعي  نيذـلا  لاـفطلأا  ىدـل  نوكي  دـق 

�نيدلاولا
�تآفاكملا وأ  تابوقعلل  نوبيجتسي  نايحلأا لا  نم  ريثك  يف  تابارطضلاا  هذه  نم  نوناعي  نيذلا  لافطلأا 

لاًوأ هرعاشم  عم  لماعتلا  كنم  ةيـسحلا  ةجلاعملا  بارطـضاو  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطـضاب  باصم  لفط  ةيبرت  بلطتت  نايحلأا ، بلغأ  يف 
�ايًناث هكولسو 

ةيفيك ةيـسحلا  ةـجلاعملا  بارطـضا  وأ  هابتنلاا  صقنو  ةـكرحلا  طرف  بارطـضاب  باصملا  لفطلا  ميلعت  يف  ةدـعاسملل  قرطلا  نم  دـيدعلا  كاـنهو 
�هرعاشم عم  لماعتلا 

�مهتئدهتل ةليسوك  قيمعلا  طغضلا  مادختساو  ةيفطاعلا ، تايوتسملا  ططخم  مادختساو  سفنتلا ، نيرامت  لمشتو 
يتاذلا ميظنتلا  ملعت  يف  أدبي  دـق  تقولا ، رورمبو  �عقوتم  ريغ  وأ  بسانم  ريغ  هكولـس  نوك  ببـس  حرـش  يف  ءدـبلا  كنكمي  كلفط ، أدـهي  نأ  دـعب 

�هيدل كولسلا  نيسحت  يف  دعاسي  دق  امم  رعاشملل ،
 

؟ ديج لكشب  فرصتلا  ىلع  كلفط  ةدعاسمل  هلعف  كنكمي  اذام 
�نيرخلآا عم  لماعتلا  ةيفيكو  ةحصلاو  ةملاسلاب  دعاوقلا  قلعتت  نأ  بجي  �كلفط  عم  اهعجارو  ةمهملا  دعاوقلا  نم  ةريصق  ةمئاق  دادعإب  مق 

�هعم لماعتلا  كيلع  نيعتي  دق  يذلا  فلاخملا  كولسلا  لق  دعاوقلا ، ددع  لق  املك 
يف سيل  نكلو  لاًيلق ، ةيساسلأا  ةيصخشلا  رييغت  نكمي  �ةطيشن  وأ  ةراثرث  وأ  ةيعامتجا  وأ  ةلوجخ  تناك  ءاوس  ةيساسلأا ، كلفط  ةيصخش  لبقت 

�لاوحلأا نم  ريثك 
ماـمأ كـلفط  دـقتنت  ـلاو  �لـلملاب  رعـشي  وأ  ابـًعتم  وأ  طرفم  لكـشب  ازًفحم  حبـصي  نأ  لـثم  ايـًبصع ، كـلفط  لـعجت  دـق  يتـلا  فـقاوملا  بـنجت  لواـح 

�ءيس هنأب  هفصت  نكل لا  ءيس ، هنأب  كلفط  كولس  فصِ  �نيرخلآا 
�مهيدلاو نم  مامتهلاا  ىلإ  نوجاتحي  نايحلأا  نم  ريثك  يف  لافطلأا  نلأ  ةدومب ، هسملا  كلذ ، قحتسي  امدنع  ارًيثك  كلفط  حدما 

نأ كنكمي  لاثملا ، ليبس  ىلع  �كلذ  نكمأ  املك  تارايتخاب  كلفطل  حمسا  ءاشعلا .)" لوانتنس  قئاقد ، دعب 5   " لثم  ) ةيلاقتنا تاظحلام  ميدقتب  مق 
ام " "؟ كدرفمب بهذت  نأ  ديرت  مأ  ريرـسلا  ىلإ  كلمحأ  نأ  ينم  ديرت  له  " "؟ ةـليللا مونلل  ءاقرزلا  وأ  ءارمحلا  ةـماجيبلا  ءادـترا  يف  بغرت  له  : " لأست

."؟ هتءارق ديرت  يذلا  باتكلا 
�فرـصتلا كلفط  ءيـسي  امدـنع  دـعاوقلا  شقانت  نأ  يغبني  لاو  �ةـيلزنملا  دـعاوقلا  عضو  يف  ةـكراشملاب  نوعتمتـسي  دـق  لاـفطلأا ، ربكي  امدـنع 

�رخآ تقو  يف  دعاوقلا  عضو  يف  ةكراشملل  كلفط  وعدت  نأ  كيلعو 
 

يدسجلا باقعلا 



�هيف بوغرملا  ريغ  كولسلا  فقول  برضلا ) لثم   ) يدسجلا باقعلا  مادختسا  ءابلآا  راتخي  دق 
�هكولس رييغت  كلفط  ملعي  هنأ لا  لاإ  تقولا ، نم  ةرتفل  ئيسلا  كولسلا  فقوي  باقعلا  نأ  نم  مغرلا  ىلع  هنأ  وه  ةقيرطلا  هذه  يف  بيع  ربكأ 

حجرلأا ىلعف  دـيجلا ، كولـسلا  فرعي  كـلفط لا  ناـك  اذإ  �ةدـيجلا  تايكولـسلا  راـيتخا  ةـيفيك  هميلعت  يف  لـثمتي  ةـقيقحلا  يف  وه  كـلفط  بيدأـت 
�ئيسلا كولسلا  ىلإ  دوعيس 

ةءاسإ يف  ةغلابملا  متي  نأ  اضًيأ  نكميو  �ةيناودعب  فرصتي  لفطلا  لعجي  نأ  نكميو  تقولا  رورم  عم  ةيلاعف  لقأ  دعي  يدسجلا  باقعلا  نأ  امك 
�كلذ نكمأ  املك  اهمادختسا  بجيو  باقعلل  ىرخأ  قرط  مادختسا  لضفيو  �لافطلأا  ةلماعم 
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