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ةيوبرتلا حـئاصنلا  نم  ةـعومجم  ءاربخلا  مدـق  تاناحتملاا ، مسومل  ادًادعتـسا  لزانملا  يف  بهأتلا  ةـلاح  روملأا ، ءايلوأ  هيف  نلعأ  يذـلا  تقولا  يفو 
�حاجنب تارابتخلاا  زايتجا  ىلع  بلاطلا  دعاست  يتلا  ةيسفنلاو 

�بلاطلل ديج  ءادأ  نامضو  اهيلع  بلغتلل  ةديفملا  حئاصنلاب  مازتللاا  مهملا  نمف  اذل  بلاطلا ، ىلع  ناحتملاا  لبق  قلقلا  ةلاح  رثؤت  نأ  نكمي  ذإ 
عم لـماعتلاو  تاـناحتملاا  ءادأ  لـبق  اـم  ةرتف  لـلاخ  حـئاصنلا  مهأ  نم  ةـعومجم  (، buzzingbubs.com)و ( www.parentcircle.com  ) اعقوم مدـقو 

: يلاتلا وحنلا  ىلع  ناحتملاا  ةقرو 
 

ناحتملال ةقباسلا  ةليللا  يف  اهب  مايقلا  بجي  ءايشأ 
ةمهملا طاقنلا  - 

يأ يقبي  ـلاو  ركبم  تقو  يف  ناـحتملال  بلاـطلا  دعتـسي  نأ  يرورـضلا  نمو  ةطيـسب ، ةـعجارم  نع  ةراـبع  ناـحتملال  ةـقباسلا  ةـليللا  نوكت  نأ  بجي 
�ةريخلأا ةظحللا  ىتح  اقًلعم  ءيش 

ةليللا يف  بجيو  �هسرد  ام  ركذـت  يف  امًئاد  دـعاست  ةـباتكلا  نلأ  ةـمهملا ، طاقنلا  نيودـت  ىلع  كلفط  عجـش  ناحتملاا ، قبـست  يتلا  مايلأا  لـلاخ 
�اهتعجارم ناحتملاا  قبست  يتلا 

 
ءاخرتسلاا - 

لثم طاـشن  يأ  ةــسراممب  زيكرتـلاو ، قـلقلا  ءاوـجأ  نـم  ضعبل  جورخلاو  ةرركتم ، ةــحار  تارتـف  ىلع  لـفطلا  لـصحي  نأ  بـجي  ناـحتملاا ، ةــليل  لـلاخ 
�تاناحتملاا ريغ  ىرخأ  ءايشأ  نع  ةرسلأا  عم  ثدحتلاو  يشملا ؛

يف هدعاسيـس  هرودـب  اذـهو  �ريبـك  لكـشب  هيدـل  رتوـتلا  تايوتـسم  نم  للقيـس  كـلذ  نـلأ  كحـضي  هلعجي  ءيـش  ةدـهاشم  وأ  ةءارق  اضـًيأ  هنكمي 
�لاًيل ديج  مون  ىلع  لوصحلا 

�غامدلا نحش  ةداعإو  رتوتلا  ليلقت  يف  دعاسي  نأ  نكمي  �اضًيأ  ادًيفم  نوكي  نأ  ريصقلا  عيرسلا  يشملا  وأ  فيفخلا  نيرمتلل  نكمي 
 

تاودلأاو سبلاملا  زيهجت  - 
�هايملا ةجاجزو  ءاذحو  سبلم  نم  يلاتلا ، مويلا  يف  اهجاتحيس  يتلا  ءايشلأا  لك  عمجي  كلفط  نأ  نم  دكأت 

�ةكيتسأو صاصر  ملاقأ  وأ  فاج  ملاقأ  ةبسانم -  ةيبتكم  تاودأ  نم  هجاتحي  ام  لكو 
�ةقباسلا ةليللا  يف  ةيسردملا  اتبيقح  يف  ءايشلأا  هذه  لك  نوكت  نأ  بجي  اهب .) حومسملا  ةبساحلا  تلالآا  لثم   ) ةيفاضإ تاودأ  يأ  كلذكو 

 
ديج ءاشع  - 

دعوم نوكي  نأ  لواح  �ةولحلا  وأ  لباوتلا  ةديدش  ةمعطلأا  بنجت  ءاشعلا ، ةـبجو  يف  �يحـصلا   " دوقولاب دوزتلا  ىلإ  قهرملا  لفطلا  غامد  جاتحي 
�ةضومح وأ  ةقرح  يأ  بنجت  يف  دعاسي  امم  ليوط ، تقوب  مونلا  لبقو  ارًكبم  ءاشعلا 

ىلإ رطـضي  دـق  هنلأ  ةرـشابم  مونلا  لبق  كلذ  نوكي  نأ  بجي  نكل لا  �زيكرتلا  فعـضي  نأ  نكمي  فاـفجلا  نـلأ  ءاـملا ، برـش  نم  راـثكلإا  ىلع  ةوـلاع 
�هتجاح ءاضقل  ليللا  فصتنم  يف  ظاقيتسلاا 

 
ئداه مون  - 

نم ريبك  طسق  ىلع  لوصحلا  �ةـيلقعلاو  ةـيدسجلا  كلفط  ةحـص  ىلع  يبلـس  ريثأت  اهل  نوكي  نأ  نكمي  ناحتملال  ةـقباسلا  ةـليللا  يف  مونلا  ةـلق 
�ةديدجلا تامولعملا  ةجلاعمو  ازًكرم  ءاقبلل  يرورض  ةحارلا 



�اشًعتنمو اطًشن  يلاتلا  مويلا  حابص  يف  همايق  نامضل  لصاوتملا ، مونلا  نم  تاعاس  يلاوح 8-7  ىلع  لصحيو  ارًكبم  ماني  كلفط  نأ  نم  دكأت 
 

زيكرتلاو ءودهلا  - 
�تاناحتملاا لايح  كابترلااب  رعشي  ناك  اذإ  هفواخم ، نأشب  برقم  قيدص  عم  وأ  كيلإ  ثدحتلا  ىلع  هعيجشت  للاخ  نم  ائًداه ، لفطلا  ءاقبإ  بجي 

ام لضفأب  ناحتملاا  يف  ةـباجلإا  ىلع  زيكرتلا  هنم  بلطا  �قلقلا  تايوتـسم  ليلقت  يف  دـعاسي  اهنيودـتو  فواخملا  درـس  نأ  اضـًيأ  ثاـحبلأا  رهظت 
�تاردق نم  هيدل 

 
تاتتشملا نع  داعتبلاا  - 

�زيكرتلا ةلق  ىلإ  يدؤي  امم  كلفط ، هابتنا  تتشت  لزنملا  يف  عون  يأ  نم  تاشقانم  وأ  تابارطضا  كانه  نوكت  لاأ  بجي 
، يليهأـتلا جـلاعلاو  ماـعلا ، سفنلا  ملع  يف  ةصـصختملا  يور ، اـتينيف  ةروتكدـلا  قفو  طـقف ، زكري  ثيحب  هلوح ، ثدـحي  اـم  لـك  نع  لـصفني  نأ  بجي 

�لفطلاو ةرسلأا  ةياعرو 
 

نويزفلتلاو فتاهلا  نع  داعتبلاا  - 
�تقولا ةعاضإ  بنجتل  ىندلأا  دحلا  دنع  يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسوو  لومحملا  فتاهلا  ربع  تاشدردلا  ىلع  ظافحلا  يرورضلا  نم 

�تنرتنلإا وأ  نويزفلتلا  ىلع  ةجعزملا  رابخلأا  ةدهاشم  نع  لفطلا  دعتبي  نأ  بجي  كلذك 
 

ناحتملاا حابص  يف  اهب  مايقلا  بجي  ءايشأ 
ارًكبم ظاقيتسلاا  - 

ركبم تـقو  يف  ظـقيتسي  نأ  مـهملا  نـم  كلذــل ، ��قـلقلا  ةداـيز  ىلإ  يدؤـي  لـجعتلا  نـلأ  فاـك ، لكــشب  ناـحتملاا  تـقو  لــبق  ظاــقيتسلاا  بـجي 
�هرمأ نم  ةلجع  يف  نوكي  نأ  نود  ناحتملال  باهذلل  دادعتسلال 

 
ةفيفخ ةعجارم  - 

�هكبري دق  اذه  نلأ  يسردملا ، باتكلا  نم  عجاري  كلفط  لعجت  لا  ناحتملاا ، موي  حابص  يف 
�ةريخلأا ةظحللا  يف  تاعجارم  يأ  بنجت  لضفلأا  نم  طقف ، ةمهملا  طاقنلا  ةعجارم  هنم  بلطا  رملأا ، مزل  اذإ 

 
رتوتلا ليلقت  - 

لك يف  قئاقد  عضبل  ةقيمع  سافنأ  ذخأ  ىلع  هعجش  ءودهلا ، ىلع  كلفط  ةدعاسمل  �ةدعملا  يف  رتوتب  روعـشلا  عئاشلا  نم  ناحتملاا  موي  يف 
�لمأتلا ةسراممو  رتوتلاب ، اهيف  رعشي  ةرم 

 
ةديج روطف  ةبجو  - 

�هناحتما وه  هيف  ركفي  يذلا  ديحولا  ءيشلاو  حابصلا  يف  ماعطلا  لوانتل  ةحيحصلا  ةينهذلا  ةلاحلا  يف  كلفط  نوكي  دق لا 
�ةيحص روطف  ةبجو  ىلع  لصحي  هنأ  نم  دكأت  اذل ، �كابترلااو  ةيبصعلاب  رعشي  هلعجيس  ةغراف  ةدعم  ىلع  ناحتملاا  ىلإ  باهذلا  نأب  هعنقا  نكل ،

 
لؤافتلاو اضرلا  - 

�هنهذ زيكرت  ىلع  ظافحلاو  لؤافتلاو ، اضرلاب  روعشلا  ىلع  كلفط  دعاسي  ءيش  يأ  لعفا 
 

تاعازنلا بنجت  - 
ديزي نأ  هنأش  امم  ةـسردملا ، ىلإ  قيرطلا  يف  وأ  لزنملا  يف  كلذ  ناك  ءاوس  ناحتملاا ، ىلإ  باهذـلا  لـبق  عون  يأ  نم  عازنلا  بنجتب  كـلفط  حـصنا 

�هقلق نم 
 

ناحتملاا ءادأ  للاخ  حئاصن 
ددحملا تقولا  لبق  لوصولا  - 

�لضفأ لكشب  زيكرتلاو  ناحتملال ، ينهذلا  دادعلإل  اتًقو  ةقيقد  ىلإ 20  يلاوح 15  لبق  لوصولا  كحنمي 
 

ةقثلاو ءاخرتسلاا  - 
�ءاخرتسلال ةئيطبو  ةقيمع  سافنأ  ةدع  ذخ  قلقلاب  ترعش  اذإ  �ديج  لمعب  موقتسو  ادًيج  دعتسم  كنأ  كسفن  ركّذ  �بصتنم  عضو  يف  سلجا 

 
ةيانعب ةلئسلأا  أرقا  - 

، ةيـساسلأا تاحلطـصملا  نِّودو  �ةـقرولا  يف  اعًيرـس  ةـماع  ةرظن  قـلأ  تقو ، كاـنه  ناـك  اذإ  �ةـباجلإا  ةـباتكل  طـطخو  ليـصفتلاب  لاؤـس  لـك  أرقا 
�ةزجوملا طاقنلاو 

 



لاًوأ ةلهسلا  ةلئسلأا  نع  بجأ  - 
�ةبعصلا ةلئسلأا  ىلع  كلذ  دعب  بجأ  مث  لاًوأ ، ةلهسلا  ةلئسلأا  نع  بجأ 

 
كتاباجإ عجار  - 

تاملاعو حيحـص ، لكـشب  ةمقرملا  تاباجلإاو  ءاطخلأ ، كباكترا  مدـعو  ةلئـسلأا ، عيمج  ىلع  كتباجإ  نم  دـكأتلل  ةـعجارملاب  مق  �ناولأا  لبق  رداغت  لا 
�ميقرتلا
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