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مهدعاست يتلا  لئاسولا  لضفأ  ةفرعمب  متهي  ءابلآا  ضعب  نأ  لاإ  يساردلا 1445ه ،ـ ماعلا  ةياهن  تارابتخا  ىلع  رهش  ىقبتي  هنأ  نم  مغرلا  ىلع 
�مهئانبأ ىدل  فوخلاو  قلقلا  رعاشم  ديدبت  ىلع 

 
تارابتخلاا مسوم  يف  رتوتلا 

ةيعماجلا مهتهجو  نوددحي  نيذلا  ةيوناثلا ، بلاط  نيب  ةصاخبو  رسلأا ، لخادو  بلاطلا  نيب  اصًوصخ  رتوتلاو  قلقلا  تلااح  ديازتب  تارابتخلاا  طبترتو 
�ةيساردلا مهجئاتنل  اقًفو  ةيلمعلا  امبرو  لب 

يذلاو طغضلل ، ةيعيبطلا  انمسج  ةباجتـسا  وه  رتوتلا  : " ندرأ ةعماجب  سفنلا  ملع  ةيلك  سيئر  ةبئان  سفنلا ، ةملاع  دراو ، يفوص  ةروتكدلا  تلاقو 
". تاذلاب انساسحإ  ددهي  ادًيدج  ائًيش  هجاون  امدنع  ثدحي 

يف ءابلآا  أدـبي  نأو  تاناحتملاا ، مسوم  لـلاخ  بابـشلا  يناـعي  نأ  برغتـسملا  نم  سيل  كلذـل  قلقلا ، هنم  عبني  يذـلا  ناـكملا  وه  اذـه  : " تفاـضأو
". سيربسكإ "ـ اقًفو ل مهلافطلأ ،" ةيلقعلا  ةحصلا  نأشب  قلقلا 

يف ةدـعاسملا  نيدـلاولل  نكمي  ةـقيرطلا ، هذـهبو  �ةدـعاسملا  ىلع  حاتفنلااو  ةيكولـسلاو  ةـيدسجلا  ضارعلأا  فاشتكا  وه  حاـتفملا  : " تعباـتو
". رعاشملا دعاصتت  امدنع  مهلافطأ  لقع  ةئدهت 

 
ةيكولسلاو ةيدسجلا  ضارعلأا  زربأ 

�مضهلا رسع  وأ  ةدعملا  يف  بارطضا  - 
�رركتملا عادصلا  - 

�قاهرلإاو بعتلا  ةدايز  وأ  مونلا  بارطضا  - 
�بلقلا ناقفخ  وأ  قرعتلا  - 

�ةيهشلا يف  تاريغت  - 
�ةيعامتجلاا فقاوملا  يف  طارخنلاا  ىلع  ظفحتلا  - 

�افًوخ وأ  ةيبصع  وأ  اقًلق  رثكأ  - 
�نايحلأا نم  ريثك  يف  بضغلا  وأ  طابحلإاب  روعشلا  وأ  بضغلا  وأ  لاعفنلاا  ةعرس  ةدايز  - 

�بائتكلاا وأ  جازملا  ضافخنا  - 
 

ةيكولسلا تاريغتلا 
راوح ءدـبل  ابًبـس  نوكي  دـق  فولأـملا  نع  اجـًراخ  ودـبي  ءيـش  يأ  نكلو  ةبوعـص ، رثكأ  ةيكولـسلا  تاريغتلا  دـصر  نوكي  دـق  : " دراو ةروتكدـلا  تعباـتو 

". حوتفم
�ديج لمعب  مايقلل  طغضلا  نم  نوناعي  اوناك  اذإ  ةصاخب  مهيدلاو ، ىلع  حاتفنلاا  يف  ةحارلاب  نورعشي  نيقهارملا لا  نم  ديدعلاف 

كنأ ضرتفت  لا  رخآ ، ىنعمب  هب ." نورعشي  امع  ةيرحب  ريبعتلاب  بابـشلل  حمـسي  امم   " ةقبـسملا ماكحلأا  نع  يلختلاب  ءابلآا  دراو ، ةروتكدلا  حصنت  اذل 
". يبلسلا ريكفتلا  رهظي  امدنع  ايًباجيإ  ىقبتسو  معاد  كنأ  هنأمط  ، " ةعرسب زفقت  وأ  أطخلا  وه  ام  فرعت 

طاقنب هريكذـت  للاخ  نم  هملاك ، يف  ككـش  �هلوقي  اميف  ركفي  نأ  هنم  بلطت  نأ  تايـضايرلا ،" يف  ءيـس  اـنأ  : " كـنبا لاـق  لاـح  يف  هنأـب  يـصوتو 
". نسحتو دجب  اهيف  لمع  يتلا  تاقولأاو  هتوق 

رـست مل  اذإ  هنأ  اضًيأ  هنئمطيـسو  رتوتلا ، عم  فيكتلا  ىلع  ةردـقلا  ريوطت  ىلع  هدعاسيـس  يباجيإ  لكـشب  رومـلأا  ريطأـت  ملعت   " نإـف اـهل ، اقـًفوو 
". ماري ام  ىلع  رملأا  نوكيسف  اهل ، ططخم  وه  امك  روملأا 

 
مهسفنأب لولحلا  داجيإ  ىلع  مهتدعاسم 



حمـسي امم  مهـسفنأب ، لولحلا  داـجيلإ  مههيجوت  مهملا  نم  هنأ  ـلاإ  رتوتلا ، نم  مهئاـنبأ  صلخت  يف  ءاـبلآا  بغري  نأ  يعيبطلا  نم  هنأ  نيح  يفو 
�دراو ةروتكدلا  حضوت  امك  رتوتلا ، ةرادإ  يف  ةصاخلا  مهتقيرط  فاشتكاب  مهل 

يتلا ةـقثلا  باستكا  ىلع  كلذ  مهدعاسيـس  �كنم  معدـب  نكلو  مهـسفنأب ، رطاخملا  ةـضفخنم  تلاكـشملا  لحب  كلافطلأ  حمـسا  : " احًـصان تعباـتو 
". تاسكنلاو تاطوغضلا  عم  لماعتلل  اهنوجاتحي 

موي لك  يف  كلذ  جـمد  اـننكمي  فيك   " وأ ةداعـسلاب "؟ رعـشت  كـلعجي  يذـلا  اـم  : " لـثم ةـحوتفم  ةلئـسأ  حرطاو  ةـلمتحملا  لولحلا  شقاـن  : " تفدرأو
�هبسانت ةقيرطب  هطوغض  ةرادإ  ىلع  هدعاسيو  عومسم  هنأب  رعشي  نأ  كلفطل  اذه  حمسيس  رتوتلا ،"؟ ليلقتل 

�لشفلا ةركف  ىلع  دكؤن  وأ  ارًيثك  ركفن  دق  ببسلا  اذهلو  جئاتنلا ، أوسأ  نم  انتيامحل  ةزهجم  انتغمدأ  نوكت  ام  ابًلاغو 
ةينهذـلا ةـظقيلا  ةـسرامم  بعلت  �قـلقلا  فـيفخت  يف  اضـًيأ  دـعاسي  نأ  نكمي  ةـجيتنلا  نـع  رظنلا  ضغب  مهمعدتـس  كـنأب  مهتنأـمط  نإ  : " تلاـقو

". تاناحتملاا مايأ  يف  ءاخرتسلاا  نم  ديزمب  اورعشي  نأ  لمأنو  معدلاب ، نورعشي  مهلعج  يف  ايًوق  ارًود  يباجيلإا  ريكفتلاو 
 

تارابتخلاا مسوم  يف  رتوتلا  نم  صلختلا  قرط 
: ةيلمعلا تاوطخلا  هذهب  دراو  ةروتكدلا  حصنت 

�ايًموي تاعاس  ىلإ 10  ينامث  ىلع  نوقهارملا  لصحي  نأ  بجي  �ةديجلا  ةحصلل  يرورض  هنإ  مونلا  نم  فاك  طسق  ىلع  لوصحلا  - 
نزاوتم نيتور  عابتا  يف  تاياوهلا  ةـسراممل  تقو  صيـصخت  وأ  يمويلا  يـشملا  دـعاسي  نأ  نكمي  ةيـضايرلا : نيرامتلا  ةـسرامم  ىلع  كنبا  عجـش  - 

�رتوتلا نم  صلختلاو 
�ةقاطلا هحنميو  ةعانملا  زاهج  يوقي  نزاوتملا  يئاذغلا  ماظنلا  - 

�تنرتنلإا ربع  مهئاقدصأ  عم  مهمدقت  لافطلأا  نراقي  دق  ثيح  اطًغض ، تاشاشلا  قلخت  نأ  نكمي  �ةشاشلا  تقو  ةرادإ  - 
�ءاخرتسلال يفاكلا  تقولا  ذخأي  كلفط  نأ  نم  دكأت  �ةمظتنم  ةحارتسا  تارتفب  حامسلا  - 

 
انه طغضا  هردصم  نم  عوضوملا  ةعلاطمل 

https://www.express.co.uk/life-style/health/1895994/testing-times-for-parents
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