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ةـسرامم وأ  مـلعتلل  ناـك  ءًاوـس  تنرتنـلإا ، ربـع  لاـًيوط  اتـًقو  نوـضقي  مـهلعجي  اـمم  زاـيتماب ، يمقر  هنأـب  فـصوي  ملاـع  يف  موـيلا  لاـفطلأا  شيعي 
�ةلضفملا مهجمارب  ةدهاشم  وأ  باعللأا 

حئاصنو تنرتنلإا  ربع  تادـيدهتلاو  ايجولونكتلا  تاهاجتا  ثدـحأب  علاطا  ىلع  ءاقبلا  بعـصلا  نم  نوكي  امبر  هنإـف  اـيجولونكتلل ، عيرـسلا  روطتلا  عمو 
�ةملاسلا

ةطيـسب حئاصن  عيمجتب  فيـسينويلا )  ) ةلوفطلل ةدحتملا  مملأا  ةمظنم  ةمظنمب  لافطلأا  ةيامحو  تامولعملا  ايجولونكت  ءاربخ  ماق  ببـسلا ، اذهل 
كلذ ناك  ءاوس  ةيمقرلا ، ةزهجلأا  مادختـسا  ءانثأ  نييمحمو  نيعاوو  نينمآ  ءاقبلا  يف  لضفأ  لكـشب  مهلافطأ  معد  ىلع  روملأا  ءايلوآ  ةدـعاسمل 

�ويديفلا باعلأ  وأ  ايًحول  ازًاهج  وأ  رتويبمك  وأ  ايًكذ  افًتاه 
: تنرتنلإا ربع  ريغصلا  كلفط  نامأ  ىلع  ظافحلل  قرط  يلي 5  اميفو 

 
تنرتنلإا ربع  ةلمتحملا  رطاخملاب  ةيارد  ىلع  نك  . 1

�ةيتوبكنعلا ةكبشلا  ربع  كلفط  اههجاوي  دق  يتلا  ةلمتحملا  رطاخملا  ةفرعم  يه  تنرتنلإا  ربع  كتلئاع  دارفأ  ةيامحل  ىلولأا  ةوطخلا 
: اهيلإ هابتنلاا  بجي  يتلا  رطاخملا  ضعب  يلي  اميفو 

: تنرتنلإا ربع  طلستلا 

للاذلإ باعللأاو  ةلـسارملا  تاصنمو  يعامتجلاا ، لصاوتلا  لئاسو  لثم  ةـحاتملا ، تاحاسملا  ام  صخـش  مدختـسي  امدـنع  تنرتنـلإا  ربع  رمنتلا  ثدـحي 



للاذلإ باعللأاو  ةلـسارملا  تاصنمو  يعامتجلاا ، لصاوتلا  لئاسو  لثم  ةـحاتملا ، تاحاسملا  ام  صخـش  مدختـسي  امدـنع  تنرتنـلإا  ربع  رمنتلا  ثدـحي 
�رركتم لكشب  هحضف  وأ  هباضغإ  وأ  رخآ  صخش 

�هتيهافرو ةيلقعلا  هتحصو  لفطلا  ةقث  ىلع  ةدشب  تنرتنلإا  ربع  رمنتلا  رثؤي  نأ  نكميو 
عم نوثدـحتي  دـق  مهنأ  ـلاإ  يعاـمتجلاا ، لـصاوتلا  لـئاسو  ىلع  مهب  ةـصاخ  تاـباسح  مهيدـل  نوـكي  ـلا  دـق  راغـصلا  لاـفطلأا  نأ  نـم  مـغرلا  ىلعو 

�رمنتلا رطخل  نوضرعتي  دقو  ةشدردلا  فرغ  وأ  باعللأا  تايدتنم  يف  نيرخآ  صاخشأ 
 

: تنرتنلإا ربع  زازتبلااو  للاغتسلاا 
�مهيلإ ةءاسلإاو  يسنجلا  زازتبلاا  للاخ  نم  لافطلأا ، للاغتساو  فادهتسلا  تنرتنلإا  ربع  تاصنم  نولاتحملا  مدختسي  ام  ابًلاغ 

ءلاؤه لثم  يف  لفطلا  عدـخني  دـق  �لافطأ  مهنأب  نورهاظتيو  باعللأا ، تايدـتنم  وأ  لافطلأاب  ةـصاخلا  ةـشدردلا  فرغ  يف  ابـًلاغ  ءـلاؤه  صبرتيو 
�اهمدختسي يتلا  بعلاتلا  بيلاسأ  ببسب  قيدص  هنأ  ىلع  طروتملا  صخشلا  ىلإ  رظنيو 

�لفطلا هفرعي  صخش  لبق  نم  تنرتنلإا  ربع  ةءاسلإا  ثدحت  نأ  نكمي  نأب  ريذحتلا  مهملا ، نم  اذل 
 

: بسانملا ريغو  راضلا  ىوتحملا 
رطخل نوضرعم  لافطلأا  نإف  تنرتنلإا ، عقاوم  نوحفـصتي  وأ  يعامتجلاا  لصاوتلا  لـئاسو  نوحفـصتي  وأ  ويدـيفلا  عطاـقم  نودـهاشي  اوناـك  ءاوس 

�مهرامعلأ بسانم  ريغ  ىوتحم  ةيؤر 
�ةحيرص ةيسنجو  ةفيخمو  ةريطخو  ةفينع  روص  وأ  ويديف  عطاقم  لكش  يف  راضلا  ىوتحملا  اذه  لمتشي  نأ  نكمي 

�يقابتسا  لكشب  تنرتنلإا  ربع  لفطلا  هاري  ام  ةيفصت  اهللاخ  نم  كنكمي  لئاسوو  قرط  كانهو 
 

: ةفيزملا رابخلأاو  ةللضملا  تامولعملا 
ربـعو يقيقحلا  ملاـعلا  يف  يبلـس  ريثأـت  اـهل  نوـكيو  ةعرـسب  رــشتنت  نأ  نـكمي  ةـلدعم  وأ  ةـبذاك  تاـمولعم  يه  ةللــضملا  ةـئطاخلا / تاـمولعملا 

�تنرتنلإا
�ةميسج ارًارضأ  ببسي  نأ  نكميو  ةعورشملا ، تامولعملا  ةعمس  هيوشتب  ددهي  ديازتم  قلق  ردصم  ةفيزملا  رابخلأا  لكشت  امك 

ءيشلا ناك  اذإ  ام  ىلع  مكحلل  ةمزلالا  تاراهملا  دعب  نوكلتمي  مهنلأ لا  ةفيزملا ، رابخلأاو  ةئطاخلا  تامولعملاو  ليلضتلل  ةضرع  راغـصلا  لافطلأا 
�لا  مأ  احًيحص 

 
: ةيدفلا جماربو  ةراضلا  جماربلاو  لايتحلاا  تايلمع 

ريغ نع  ولو  ةلوهـسب -  كلفطل  نكمي  طقف ، ةطيـسب  تارقن  للاخ  نم  �تنرتنـلإا  ربع  ةروطتملا  تادـيدهتلا  رطخل  دـيازتم  لكـشب  اـنتزهجأ  ضرعتت 
�رتويبمكلا زاهج  ىلع  ةراض ) جمارب   ) ةريطخ جمارب  تيبثت  دصق - 

ىلع رداق  يفختم  جـمانرب  نع  ةرابع  عقاولا  يف  هنكل  �ةدـيدج  ةـبعل  ضرعي  نلاعإ  قوف  رقنلا  وأ  ةـبعل  ليزنتب  هءارغإ  متي  دـق  لاـثملا ، لـيبس  ىلع 
ةرطيسلاو كب  ةصاخلا  ةيعامتجلاا  طئاسولا  تاباسح  قارتخا  ىتح  وأ  ارًس ، اهيلإ  لوصولا  وأ  كب  صاخلا  روصلا  ضرعم  وأ  كزاهج  اريماك  ةمجاهم 

�اهيلع
�هعم ثدحت  تنرتنلإا ، ربع  هيف  بوغرم  ريغ  وأ  يبلس  لاصتا  نم  يناعي  كلفط  نأ  تدقتعا  وأ  كلفط  كولس  يف  ارًييغت  تظحلا  اذإ 

ىلإ ثدحتلا  ىلع  هعجـش  كعم ، ثدـحتلا  يف  ةـحارلاب  رعـشي  مل  اذإ  �طقف  هيلإ  عمتـسا  رعـشي ، فيكو  يـضارتفلاا ، ملاعلا  يف  ثدـحي  امع  هلأسا 
�ملعم وأ  ةلئاعلل  قيدص  وأ  ةلئاعلا ، نم  رخآ  صخش  لثم  هب ، قوثوم  رخآ  صخش 
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: كلذ لمشيو  كلفطل ، ةمزلالا  ةيامحلا  رفوت  نأ  زاهجلاب  ناملأاو  ةيصوصخلا  تادادعإ  للاخ  نم  نكمي 
ةيوق رورم  تاملك  ءاشنإ 

�كب قلعتم  ءيش  وأ  ةيموي  ةملك  لثم  اهنيمخت ، بعصلا  نم  كتاباسحو  كتزهجلأ  رورم  تاملك  ءاشنإب  مق 



�كنذإ نود  كزاهج  مادختسا  نم  كلفط  عنمل  �ماقرلأاو  زومرلاو  ةريغصلا  فرحلأاو  ةريبكلا  فرحلأا  نم  اجًيزم  مدختسا 
ةصاخلا رورملا  ةملك  ةقرـس  ةلاح  يف  وأ  اهقارتخا ، عنمل  كتاباسح  ىلإ  ناملأا  نم  ديزم  حنمل  نيتوطخب ، ققحتلا  وأ  ةيوناث  رورم  ةملك  دادعإب  مق 

�كب
 

ناملأاو ةيصوصخلا  تادادعإ  ليغشتب  مق   
ريغ جـئاتنلا  ءاـفخإ  ىلع  دـعاسي  يذـلا  نمـلآا " ثـحبلا   " دادـعإ لـجوج "  " لـثم ثـحبلا  تاـكرحم  مـظعم  مدــقت  �نمـلآا  ثـحبلا  تادادــعإ  ليغــشتب  مـق 

�ةمئلاملا
". باسحلا  " وأ تلايضفتلا "  " تادادعإ ىلإ  لاقتنلااب  ةزيملا  هذه  ليغشت  كنكمي 

ةيؤر هنكمي  نمو  ةيـصخشلا ، كتامولعم  ةـيامحل  ةيـصوصخلا  تادادـعإ  رييغتب  مق  كلفط ، همدختـسي  باسح  يلأ  ةبـسنلاب  �ةـصاخ  كتاباسح  لعجا 
�هب ةصاخلا  ويديفلا  عطاقمو  روصلاو  يصخشلا  كفلم 

ةيفيك ةبقارمل  ةدـيفم  تادادـعلإا  هذـه  دـعتو  �ةـيوبلأا  ةـباقرلا  تاودأ  جـماربلاو  تاقيبطتلا  نم  دـيدعلا  رفوت  �ةـيوبلأا  ةـباقرلا  تاودأ  مدختـسا 
�تنرتنلإا ربع  هتقو  كلفط  ءاضق 

تاقيبطت مادختـسا  نم  هعنمو  بسانملا ، ريغ  ىوتحملا  ةيفـصتو  ةشاشلا ، تقو  ىلع  دودح  عضوب  تاودلأا  هذه  مادختـسا  كل  حمـسي  نأ  نكميو 
�قيبطتلا لخاد  ءارش  تايلمع  ءارجإ  نمو  ةنيعم ، ةينورتكلإ  عقاومو 

ةزيم يهو  كـعقوم -  دـيدحت  ةـينورتكللإا  عقاوملاو  تاـقيبطتلا  نم  دـيدعلل  نكمي  �تاـقيبطتلا  عـيمج  يف  عـقوملا  تامدـخ  ليغـشت  فاـقيإب  مق 
�تنرتنلإا ربع  ءابرغلل  كلفط  عقوم  نع  فشكلل  اهمادختسا  نكمي 

 
لفطلل ةقيدص  تاصنم  مدختسا 

�هئافخإو حضافلا  ىوتحملا  ةيفصت  يف  ةدعاسملل  لافطلأل  ةمئلاملا  ثحبلا  تاكرحمو  عقاوملا  مدختسا 
ةيفـصت يف  كلذ  دعاسيو  �كلفطل  لصفنم  باسح  دادعإب  اهريغو  بويتوي "  " لثم ثبلا  تاصنم  ضعب  كل  حمـست  �لفطلا  فيرعت  فلم  دادـعإب  مق 
�لقأ وأ  امًاع  مهرامعأ 12  غلبت  نيذلا  لافطلأا  فدهتست  يتلا  ةيرمعلا  تافينصتلا  ىلع  ءًانب  ملافأو  ةينويزفلت  جمارب  نم  هدهاشي  ام  دييقتو 

تاقيبطتلاو باعللأا  رايتخا  قيرط  نع  بساـنملا  ريغ  ىوتحملا  ةيفـصت  يف  ةدـعاسملا  كـنكمي  �كـلفط  رمعل  ةبـسانملا  باـعللأاو  تاـقيبطتلا  رتخا 
�كلفط رمعل  ةبسانملا 

تايلمع وأ  تانلاعإ  ىلع  يوتحت  يتلا لا  تاـقيبطتلا  راـيتخا  لواـح  �تنرتنـلإا  ربع  ةـيرمعلا  تاـعجارملاو  تاـمييقتلا  نم  ققحت  قيبطتلا ، لـيزنت  لـبق 
�قيبطتلا لخاد  ءارش 

 
كتزهجأ ثيدحت 

ةديدجلا ناملأا  تازيمب  اهتيامح  يف  ةدعاسملل  ليغـشتلا  ماظنو  جماربلا  تاثيدحت  ثدحأب  كتزهجأ  ثيدحت  نم  دكأت  �كتمظنأ  ثيدحت  ىلع  ظفاح 
�ةلمتحملا ءاطخلأا  حلاصإو 

دعاسي نأ  نكمي  �تاسوريفلاو  نيللـستملا  تادـيدهت  دـض  رمتـسم  لكـشب  كتزهجأ  عيمج  ةـيامح  مهملا  نم  �تاسوريفلا  ةـحفاكم  جـمارب  تيبثت 
�كتزهجأ نم  اهتلازإو  تاسوريفلا  فاشتكا  يف  تاسوريفلا  ةحفاكم  جمانرب 

زركاـهلا نم  ةـيامحلاو  كتيـصوصخ  ةداـيزل  اهمدختـست  ـلا  امدـنع  ءاـطغ  وأ  قصلم  مادختـساب   اهمادختـسا  مدـع  دـنع  بيولا  تاريماـك  ةـيطغتب  مق 
�نيلمتحملا
 

تنرتنلإا ىلع  كلفط  عم  اتًقو  ضِقا  . 3



ةفرغ يف  ةزهجأ  دوجو  مدـع   " لثم دـعاوق  عضو  يف  ركف  �رتويبمكلا  زاهج  وأ  يحوللا  كزاهج  وأ  كفتاهل  همادختـسا  ءاـنثأ  ريغـصلا  كـلفط  بقار 
�تنرتنلإا ربع  هلعفي  ام  ةبقارم  نم  ةلوهسب  نكمتت  ىتح  مونلا "

ويديفلا عطاقم  ثدحأ  وأ  ةلضفملا  هتاقيبطت  نع  هلأساو  كلفط ، عم  باعللأا  سرام  �كتلئاع  نيتور  نم  اءًزج  تنرتنلإا  ربع  اعًم  تقولا  ءاضق  لعجا 
�تنرتنلإا ربع  هبراجت  نع  ثدحتلا  دنع  ةحارلاب  روعشلا  ىلع  اذه  هدعاسيس  �اهدهاش  يتلا 

 
كلفط عم  حوتفملا  لصاوتلا  . 4

نل كنأ  هل  حرشاو  �لؤاست  يلأ  لفطلا  ةراثإ  دنع  ماكحأ  يأ  رادصإ  بنجت  �معادلا  يباجيلاا  راوحلاو  حوتفملا  لصاوتلا  مادختساب  كلفط  عم  ثدّحت 
تنرتنلإا ربع  ثدحي  دق  ءيش  يأ  ىلع  ادًبأ  همولت 

تنرتنلإا ربع  ةطشنلأاب  ديدشلا  سوهلا  وأ  جاعزنلاا  وأ  باحسنلاا  لثم : كلفط  دنع  قيضلا  تاملاعل  هبتنا 
ةطيسب ةقيرطب  تامولعملا  ميدقت  لاثملا  ليبس  ىلع  �مهعم  لصاوتلا  دنع  كلافطأ  نيب  ةيدرفلا  قورفلا  ةاعارمب  مق 

وأ صخـشلا  رظح  قيرط  نع  كـلذو  تنرتنـلاا  ربـع  ةءاـسإ  وأ  جـعزم  فقوم  يـلأ  هضرعت  لاـح  يف  بساـنملا  لـماعتلا  ةـيفيك  ىلع  كـلفط  عم  قـفتا 
هب قوثوم  صخشل  غلابلاا 

ةيؤر نم  نكمتي  ىتح لا  صخـشلا  اذه  رظح "  " ىلإ ءوجللا  نكمي  يعامتجلاا ، لصاوتلا  لئاسو  ىلع  حاترم  ريغ  هلعج  ائًيـش  هجاو  وأ  كلفط  ىأر  اذإ 
�ءيسم باسح  نع  غلابلإاو " رظح   " ةيفيك فرعي  كلفط  نأ  نم  دكأت  �هيلإ  لئاسر  لاسرإ  وأ  كب  لاصتلاا  هنكمي  لاو  هاوتحم 
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�تنرتنلإا ربع  كلذ  يف  امب  فطلب ، نيرخلآا  عم  لماعتلا  ةيفيك  كلفط  ملع 
�تنرتنلإل همادختسا  دنع  تامولعملل -  امًئاد  ارًثأ  ةيمقر -  ةمصب  كرتي  هنأ  مهل  رشا  �تنرتنلإا  ربع  هلوقيو  هلعفي  امل  هبتني  نأ  ىلع  هعجش 

ةايحلا يف  اذـه  لوقأس  له   " ريكفتلا ىلع  هعجـش  لاـثملا ، لـيبس  ىلع  �اهمدـقي  يتلا  تاـقيلعتلاو  اهرـشني  يتلا  روصلا  كـلذ  لمـشي  نأ  نكمي 
�اضًيأ تنرتنلإا  ربع  كلذ  لوق  مهيلع  يغبني  لاف  ةباجلإا لا ، تناك  اذإ  ةيعقاولا ."؟

�يذؤملا كولسلا  يف  ةكراشملا  مدعو  ةيباجيإ  لئاسر  لاسرإ  للاخ  نم  تنرتنلإا  ربع  امًعاد  اقًيدص  نوكي  نأ  نكمي  هنأ  فرعي  كلفط  عد 
انه طغضا  يلصلأا  هردصم  نم  عوضوملا  ةعلاطمل 

https://www.unicef.org/rosa/stories/5-ways-protect-your-young-child-online
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