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". ةضقانتملا  " حئاصنلا ببسب  ىلولأا  مايلأا  يف  هلعف  بجي  ام  ءازإ  ةصاخبو  مهلافطأ ، ةيبرت  ءانثأ  ءاطخلأا  نم  ديدعلا  ددجلا  ءابلآا  بكتري 
�ةيناث لك  ديدج  لاصتا  نويلم  نيوكتب  قدصي  لكشب لا  لفطلا  غامد  لغشني  ادًعاصف ، لمحلا  ذنمو 

قحلا تقو  يف  ةيلقعلا  ةحـصلا  يف  تابوعـص  ةهجاوم  ةيلامتحا  ليلقت  يف  دعاسي  نأ  نكمي  جرحلا  تقولا  اذه  يف  ةقيثو  تاقلاع  ءانب  نإف  اذل ،
�ةايحلا نم 

حئاـصنلا نـم  دـيدعلا  ةـمدقم  لـفط ، باـجنإ  دـعب  ددـجلا  ءاـبلآا  اـههجاوي  يتـلا  اعًويـش  رثكـلأا  تاـمولعملا  هذـه  ضعب  نـص ،" اذ   " ةفيحـص تدـنفو 
: ةايحلا ىدم  مودت  ةطبار  ريوطت  ىلع  ةدعاسملل 

 
دئازلا لفطلا  ليلدت 

ىلإ ةـجاحلاب  نورعـشي  ـلا  مهنإـف  يلاـتلابو  اـمهنم ، يأ  ىلإ  نوجاـتحي  امدـنع  مـلأا  وأ  بـلأا  هاـجت  ةـقثلاب  مهناـضتحا  مـتي  نيذـلا  لاـفطلأا  رعــشي 
�ةدشب مهب  كسمتلا 

ةميرك ينوك  اذـل ، �ةيلبقتـسملا  ةـيلقعلا  ةحـصلا  لكاشم  رطاخم  نم  للقتو  ةـقثلا ، ءانبو  هفطاوع ، ةرادإ  ىلع  لـفطلا  تاـجايتحا  ةـيبلت  دـعاستو 
�ةيللاقتسا رثكأ  حبصيل  هعم ، بعللاو  كلفط  ناضتحا  يف 

 
هسفن ةئدهت  ملعتيل  يكبي  كلفط  يكرتا 

�مهؤابآ بجتسي  مل  اذإ  ىسلأاب  نورعشي  دق  مهنأ  ىلإ  ريشت  ةلدلأا  نكل  ءاكبلا ، نع  ءاكبلل "  " نوكرتيُ نيذلا  لافطلأا  فقوتي  دق 
�رخآ لفطب  كلفط  ةنراقم  مدع  مهملا  نم  كلذل  مهريغ ، نم  لوطأ  ةرتفل  يكبي  مهضعب  صخش ، نم  لفط  ءاكب  توافتيو 

 
ليللا لاوط  مونلا  لافطلأا  عيمج  ىلع  بجي 

�يعيبط رمأ  ليللا  يف  ظاقيتسلااو  نيغلابلا ، نع  ةفلتخم  مون  طامنأ  لافطلأا  ىدل 
مهم رمأ  بحلاو  ءفدـلاب  مونلا  نم  مهظاـقيتسلا  ةباجتـسلاا  نإ  �ةريـصق  تارتـف  ىلع  ماـني  رخـلآا  ضعبلاو  ةـليوط ، تارتـفل  لاـفطلأا  ضعب  ماـني 

�مهومنو لفطلاو  نيدلاولا  نيب  طبارتلل 
ةراشتـسا نكمي  مونلا ، يف  ةبوعـص  نم  يناعي  كـلفط  ناـك  اذإو  �هل  ءاـنغلا  وأ  ءودـهب  هيلإ  ثدـحتلا  وأ  هزه  لـلاخ  نم  لـفطلا  ةـئدهت  كـنكميو 

�رملأا لوح  بيبطلا 
 

روفلا ىلع  كلفطب  نيطبترتس 
براجتب تررم  دق  تنك  اذإ  ةـصاخ  تقولا ، ضعب  رملأا  قرغتـسي  دـقف  اطًرـش ، سيل  اذـه  نكل  هلفط ، عم  يروف  طابترا  دوجو  ءابلآا  ضعب  عقوتي  دـق 

�ةبوصخلا يف  لكاشم  وأ  لفطلا  نادقف  وأ  ضاهجلإل  تضرعت  وأ  ةايحلا  نم  قباس  تقو  يف  ةبعص 
نم يفاعتلا  ىلإ  نيجاتحت  نايحلأا ، ضعب  يفو  �ارًتوتم  تنك  وأ  ةـيلقعلا  ةحـصلا  يف  تابوعـص  نم  نيناـعت  تنك  اذإ  اضـًيأ  احًيحـص  اذـه  نوكي  دـق 

�كسفنب ةدلاولا 
ةـسراممو ةـحارلاو ، ةـيذغتلاو ، يدـسجلا ، سمـلاتلاو  ناـضتحلاا ، لـثم  لـصاوتلا ، ءاـنب  يف  ةدـعاسملل  اـهب  ماـيقلا  نكمي  ةطيـسب  ءايـشأ  كاـنهو 

�ةضيمغلا ةبعل  لثم  باعللأا 
 

كلفط نم  ةحارتسا 
فـصن ةدمل  مهب  ينتعي  نأ  يف  ةدعاسملا  نيرخلآا  نم  يبلطت  نأ  كنكمي  �ةبعتم  نينوكت  امدنع  ةصاخ  ايًدحت ، لفطلاب  ةيانعلا  لكـشت  نأ  نكمي 

�ةحار ةرتف  كسفن  يحنماو  ةعاس 



كنأ ةـفرعم  ىلع  كلفط  دـعاسي  هنأ  امك  �نيرخلآا  ءاقدـصلأاو  ةـلئاعلا  دارفأ  وأ  كدادـجأ  وأ  كجوزو  كـلفط  نيب  عتمم  تقو  ءاـضقل  ةـصرف  هذـهو 
�كبايغ دعب  امًئاد  نيدوعتس 

 
ةنيزحلا رعاشملا  نم  صلختلا 

�ةراثلإاو ةداعسلا  نع  لاًضف  مللأاو ، جاعزنلااو  نزحلا  نع  ريبعتلا  ىلع  نيرداق  لافطلأا  نوكي  نأ  بجي  نيغلابلا ، لثم  امًامت 
مهروطت ززعي  نأ  نكمي  امم  رعاشملا ، كلت  نع  ريبعتلا  يف  سأب  هنأ لا  مهل  حـضوي  اذـه  نلأ  ةـنينأمطلاو ، بحلاـب  مهخارـص  عم  يلعاـفتت  نأ  بجي 

�نسلا يف  مهمدقت  عم  يفطاعلا 
�يعيبط رمأ  اذهف  رجضلاو ، بعتلاب  رعش  اذإ  طابحلإاب  يرعشت  لاو  ةماستبلاا ، ىلع  درلا  لثم  هفطاوعو ، كلفط  لعف  دودر  يسكعت  نأ  يلواح 

 
كئطخ ىلع  ليلد  كلفط  ءاكب 

تقوـلا عـمف  كـلذ ، يلعفت  ـلاأ  يلواـح  نـكل  �كـلذ  ءازإ  قلقلاـب  نورعـشي  مهءاـبآ  لـعجي  اـمم  ناـيحلأا ، نـم  ريثـك  يف  لاـفطلأا  نـم  ريثـكلا  يكبي 
�ارًارقتسا رثكأ  نوحبصيس 

، هدـسج ةـغل  ظـحلات  نأ  يلواـح  مـهمهف ، مـتي  يكل  دـجب  نوـلمعي  مـهنكل  نوـفلتخم  لاـفطلأاف  كـنم ، أـطخ  ببــسب  هءاـكب  نأ  ةرورــضلاب  سيلو   
�هيلإ جاتحي  امب  كرابخلإ  هقرط  يه  هذهف  هخارصو ، هتاوصأو ، ههجو ، تاريبعتو 

�ةفلتخملا مهتاءاميإو  مهتاخرص  هينعت  ام  مهف  اهب  نيملعتت  يتلا  ةعرسلا  نم  نيشهدنتس  نكل  ارًيبك ، ايًدحت  كلذ  ودبي  دق  ةيادبلا  يف 
انه طغضا  ردصملا  نم  عوضوملا  ةعلاطمل 

https://www.thesun.co.uk/health/26946857/nhs-new-parents-parenting-myths-newborn-babies-baby/
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