
؟ ةيمسوملا ةيساسحلاو  دربلا  ةلزن  نيب  قرفت  فيك 
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؟ اهل ةياهن  يتلا لا  تاقهشلا  بناج  ىلإ  جيهتلاب ، اضًيأ  كانيع  رعشت  اذامل  لءاستتو  ةجعزملا ، دربلا  ةلزن  ىلع  بلغتلا  يف  ةبوعص  دجت  له 
للاخ رـشتنت  يتلاو  ةيمـسوملا ، ةيـساسحلا  ببـسب  كلذ  نكل  قلاطلإا ، ىلع  دربلا  ةلزنب  هل  ةـقلاع  رملأا لا  نأ  لمتحملا  نمف  كلذـك ، رملأا  ناك  اذإ 

�عيبرلا لصف 
�بسانم لكشب  امهنم  لك  عم  لماعتلا  نم  نكمتت  ىتح  امهنيب ، قرفلا  ةفرعم  كيلع  نيعتي  اذل  ضارعلأا ، لخادتت  نأ  نكميو 

 
؟ ةيمسوم ةيساسح  مأ  درب  ةلزن 

لعف در  يهف  �ةيدعم  تسيل  ةيمـسوملا  ةيـساسحلا  نإف  هسفن ، تقولا  يفو  �رخآ  ىلإ  باصم  صخـش  نم  رـشتني  سوريف  نع  دربلا  تلازن  مجنت 
�حاقللا بوبح  هاجت  سانلا  ضعب  ىدل  يسسحت 

تاتابن ىلإ  لوصولل  حـيرلا  بهم  يف  رـشتني  معان  رابغ  نع  ةرابع  حاقللا  بوبح  ": " ستوب  " ةكرـش ىلع  ةفرـشملا  ةيلديـصلا  نوسنيفين ، ريلك  لوقتو 
". ةديدج تاتابن  ءدبو  حيقلتلل  ىرخأ 

شئاـشحلا حاـقل  بوـبح  دادــعأ  نأ  نـيح  يف  وياـم ، فـصتنمو  سراــم  رخاوأ  نـيب  اهتايوتــسم  ىلعأ  راجــشلأا  حاــقل  بوـبح  دادــعأ  غـلبت  : " تفاــضأو
". ليم يليد   " ةفيحص تركذ  ام  بسحب  ربمتبسو ،" ويام  فصتنم  نيب  ىلعأ  نوكت  باشعلأاو 

". حاقللا بوبح  ددع  عافترا  دنع  ضارعلأا  نم  يناعت  نأ  حجرملا  نمف  ةيمسوملا ، ةيساسحلاب  ابًاصم  تنك  اذإ  ، " اهل اقًفو 
 

؟ ضارعلأا ثدحت  ىتم 
�لا مأ  ةيمسوملا  ةيساسحلا  تناك  اذإ  ام  ديدحت  يف  اضًيأ  دعاسي  نأ  نكمي  ضارعلأا  تيقوت  عم  طامنلأا  ةظحلام 

؟ جورخلا دنع  اءًوس  دادزتو  حاقللا ، بوبح  مسوم  للاخ  ةًداع  ضارعلأا  رهظت  له 
�فيصلاو عيبرلا  يلصف  للاخ  تاسوريفلا  دوجول  ارًظن  امًامت ، دربلاب  ةباصلإا  داعبتسا  مدع  ينعي  كلذ لا  نكل 

بناج ىلإ  لاعـسلاو ، سطعلا  ىلع  يوطنت  اـم  ةداـعو  اـئفد ، رثكـلأا  رهـشلأا  لـلاخ  دربلا  تـلازن  ثدـحت  نأ  نكمملا  نم  لاز  ـلا  : " نوسنيفين لوقتو 
". مشلاو قوذتلا  ةساح  نادقف  انايحأو  عادصلاو  قلحلا  باهتلا 

 
؟ ضارعلأا يف  تافلاتخا  كانه  له 

�ةيمسوملا ةيساسحلاو  دربلا  تلازن  نيب  ةحضاو  تافلاتخا  اضًيأ  كانه  نكلو  ةهباشتم ، ضارعلأا  نم  ديدعلا  نوكت  نأ  نكمي 
". ءايعلإاب نورعشي  سانلا لا  مظعمو  �ةرارحلا  ةجرد  يف  اعًافترا  ببست  ةيمسوملا لا  ةيساسحلا  : " نوسنيفين لوقتو 

�اهب كرثأت  ىدم  فلتخي  دق  اذل  صاخشلأا ، ضعب  ىدل  ادًج  ةديدش  ةيمسوملا  ةيساسحلا  نوكت  نأ  نكمي  كلذ ، عمو 
 

ضارعلأا ةدم 
ةيــساسحلا نأ  نـيح  يف  نيعوبــسأ ، ىلإ  عوبــسأ  نـم  رمتــسي  اـم  ةداـع  دربـلا   " نإـف نوـسنيفين ، اقـًفو ل ـ �ضارعــلأا  ةدــم  وـه  رخآ  سيئر  رــشؤم 

روهظ ةـيلامتحا  تداز  املك  حاقللا ، بوبح  ددـع  داز  اـملك  �حاـقللا  بوبح  ددـع  ىلع  ادًاـمتعا  رهـشأ ، ىتح  وأ  عيباـسلأ  رمتـست  نأ  نكمي  ةيمـسوملا 
". ضارعلأا

يف ةكح  وأ  نيعلا ، رارمحاو  عومدو  ةكحو  فنلأا ، دادسنا  وأ  نلايـسو  سطعلا ، : " لمـشت ةيمـسوملا  ةيـساسحلل  ةسيئرلا  ضارعلأا  نأ  تحـضوأو 
". قلحلا

�قلحلا باهتلاو  ىمحلا  امبرو  ماعلا ، مللأاو  عاجولأا  ىلإ  ةفاضلإاب  ةيمسوملا ، ةيساسحلا  نم  رثكأ  دربلا  تلازنب  ماع  لكشب  لاعسلا  طبتريو 
رثكأ قاهرلإاو  بعتلاب  صاخشلأا  روعش  ىلإ  اضًيأ  امهلاك  يدؤي  نأ  نكمي  �سطعلاو  فنلأا  نلايس  ةيمسوملا ، ةيساسحلاو  دربلا  تلازن  ببستو 

�داتعملا نم 



�نوسنيفين ريشت  امك  نيعلا ، يف  عومدو  رارمحاو  ةكح  نم  يناعت  نأ  اضًيأ  لمتحملا  نم  ةيمسوملا ، ةيساسحلاب  ةباصلإا  دنع  نكل 
�اضًيأ وبرلاب  ابًاصم  صخشلا  ناك  اذإ  ةصاخ  سفنتلا ، قيضب  روعشلا  عم  اضًيأ  ةيمسوملا  ةيساسحلا  قفارتت  دق  تلااحلا ، ضعب  يف 

 
؟ فلتخم لكشب  امهتلماعم  ىلإ  جاتحت  له 

�ءايعلإاب روعشلا  ىدم  ىلع  ادًامتعا  ضارعلأا ، ىلع  ةرطيسلاب  رملأا  قلعتي  اذل  دربلا ، تلازنل  جلاع  دجوي  لا 
". لئاوسلا نم  ريثكلا  برشو  ةحارلا  كيلع  بجي  دربلا ، تلازن  ةلاح  يف  : " نوسنيفين لوقت 

ليزم بناج  ىلإ  ملالآا ، فيفخت  يف  ةدـعاسملل  مللأا  فيفختل  ةـيودأ  نمـضتت  ام  ابـًلاغ  يتلاو  دربلا ، ضارعأ  فيفخت  تاـجتنم  دـحأ  لواـنت  كـنكميو 
�فنلأا دادسنا  فيفخت  يف  ةدعاسملل  ناقتحلاا 

سفن يف  لوماتيـسارابلا  ىلع  يوتحت  ىرخأ  تاجتنم  يأ  لوانت  مدع  نم  دكأتف  لوماتيـسارابلا ، ىلع  يوتحي  جتنملا  ناك  اذإ  : " نوسنيفين تحـضوأو 
". تقولا

�اضًيأ ايًساسأ  ارًمأ  ادًيعب  حاقللا  بوبح  ءاقبإ  يف  ةدعاسملل  تاوطخ  ذاختا  دعي  ةيمسوملا ، ةيساسحلا  ةلاح  يف 
ةدـعاسملل ةـفوفلم  ةيـسمش  تاراظن  ءادـتراو  حاقللا ، بوبح  زاجتحلا  فنلأا  يتحتف  لوح  نيلزافلا ، لثم  زجاح ، مسلب  عضو  " ــ نوسنيفين ب يـصوتو 

��كينيع نع  حاقللا  بوبح  داعبإ  يف 
ىلإ ثدـحتلا  امًئاد  كنكميو  فنلأا -  تاـخاخب  ىلإ  صارقـلأا  نم  ةـحاتملا -  ةيمـسوملا  ةيـساسحلا  فيفخت  تاـجتنم  نم  ةـعومجم  كاـنه   " نأ تنيبو 

". كل ةبسانملا  تاجتنملا  ىلع  روثعلل  كب  صاخلا  يلديصلا 
ىلع ةرطيسلا  يف  معدلا  نم  ديزم  ىلإ  صاخشلأا  ضعب  جاتحي  دق  ثيح  كبيبط ، عجارف  ةديفم ، ةيبط  ةفصو  نود  ةحاتملا  تاجلاعلا  نكت  مل  اذإو 

�ةيساسحلا
انه طغضا  ردصملا  نم  عوضوملا  ةعلاطمل 

https://www.dailymail.co.uk/health/article-13345449/Is-cold-hay-fever-tell-difference-according-expert.html
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