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نس رخأت  نم  ضعبلا  يناعي  دق  نايحلأا  ضعب  يف  نكل  امًاع ، نيب 9 و15  دلاولأا ، دنعو  امًاع ، نيب 8 و14  تايتفلا  دنع  غولبلا  تارييغت  أدبت  ام  ةًداع 
�ةفلتخم بابسلأ  غولبلا 

 
؟ غولبلل ةسيئرلا  تاملاعلا  ام 

: يلي ام  تايتفلا  دنع  غولبلا  تاملاع  لمشت 
�يدثلا ومن  - 

�طبلإا تحت  وأ  ةناعلا  رعش  ومن  - 
�ومنلا ةعرس  - 

�ينحنم مسجلا  لكشو  عسوأ  نيكرولا  - 
�ةيرهشلا ةرودلا  - 

: يلي ام  تاملاعلا  لمشت  روكذلا ، دنع 
�بيضقلاو نيتيصخلا  مخضت  - 

�هجولا وأ  طبلإا  وأ  ةناعلا  رعش  ومن  - 
�ومنلا ةعرس  - 

�رثكأ ةيلضع  ةينبو  عسوأ  فاتكأ  - 
�توصلا مخضت  - 

اهجاتنإ يف  مسجلا  أدبي  يتلا  تايتفلا ) دنع   ) نيجورتسلإاو روكذلا ) دنع   ) نوريتسوتستلا ةيسنجلا  تانومرهلا  ببسب  تارييغتلا  هذه  ثدحت 
�لبق يذ  نم  ريثكب  ربكأ  تايمكب 

 
؟ غولبلا رخأت  دنع  ثدحي  اذام 



: يلي ام  روكذلا  دنع  غولبلا  رخأت  تاملاع  لمشت 
�امًاع نس 14  لولحب  نيتيصخلاو  بيضقلا  ومن  ءدب  مدع  - 

�تاونس نم 5  رثكأ  قرغتسي  يذلا  ةيلسانتلا  ءاضعلأا  ومن  - 
�عرسأ لكشب  نومني  نيذلا  مهنارقأب  ةنراقم  ةماقلا  رصق  - 

: يلي ام  تاملاعلا  لمشتف  تايتفلا  دنع  امأ 
�امًاع رمع 14  يف  يدثلا  ومن  مدع  - 

�امًاع نس 16  دنع  وأ  نييدثلا  ومن  ءدب  نم  تاونس  للاخ 5  ةيرهشلا  ةرودلا  ءدب  مدع  - 
 

؟ غولبلا رخأت  ببسي  يذلا  ام 
�ةفلتخم بابسلأ  دلاولأا ، دنع  اعًويش  رثكأ  وهو  غولبلا ، رخأت  ثدحي  نأ  نكمي 

 
يلئاعلا خيراتلا 

دق هتمومع  ءانبأ  وأ  هتاوخأ  وأ  هتوخإ  وأ  هتمع  وأ  همع  وأ  لفطلا  ادلاو  نوكي  امبر  ةرسلأا ، يف  طمن  وه  رخأتملا  غولبلا  نوكي  نايحلأا ، بلغأ  يف 
�اضًيأ داتعملا  نسلا  نع  رخأتملا  غولبلا  نم  اوناع 

مظعم نع  لاًيلق  رخأتم  تقو  يف  ناك  نإو  يعيبط ، لكشب  تقولا  رورمب  غولبلا  ةلحرمب  نورمي  فوس  جلاع ، يأ  ىلإ  جاتحي  ةداع لا  اذهو 
.kidshealth.org عقومل اقًفو  مهنارقأ ،

 
ةيبط لكاشم 

: غولبلا رخأت  ببست  نأ  نكمي  ةيبطلا  لكاشملا  ضعب 
ةلحرمب وبرلا  ىتح  وأ  ىلكلا  ضارمأ  وأ  يسيكلا  فيلتلا  وأ  يركسلا  ضرم  لثم  ةنمزم  ضارمأب  نيباصملا  نيقهارملاو  لافطلأا  ضعب  رمي  دق 

�ربكأ نس  يف  غولبلا 
لضفلأا مكحتلاو  بسانملا  جلاعلا  دعاسي  نأ  نكمي  امنيب  روطتيو ، ومني  نأ  مسجلا  ىلع  بعصلا  نم  لعجت  نأ  نكمي  ضارملأا  نأ  ىلإ  كلذ  عجريو 

�غولبلا رخأت  ةيلامتحا  ليلقت  يف  تلااحلا  هذه  يف 
تقو يف  صخشلا  غولب  ىلإ  ةديجلا -  ةيئاذغلا  رصانعلا  ىلع  لوصحلا  مدع  وأ  ماعطلا  نم  يفكي  ام  لوانت  مدع  ةيذغتلا -  ءوس  يدؤي  نأ  نكميو 

�انًزاوتمو ايًحص  ايًئاذغ  امًاظن  نولوانتي  نيذلا  هنارقأ  نع  رخأتم 
�دئازلا يندبلا  طاشنلا  وأ  لكلأا  بارطضا  كلذكو  يئاذغلا ، نملأا  مادعنا  ببسب  اذه  ثدحي  نأ  نكميو 

مسجلا لا نأ  دح  ىلإ  نزولا ، نادقف  نم  ريثكلا  يبصعلا  ةيهشلا  نادقف  بارطضاب  نوباصملا  نوقهارملا  يناعي  ام  ابًلاغ  لاثملا ، ليبس  ىلع 
�حيحص لكشب  ومنلا  عيطتسي 

نم ةيفاك  ةيمك  ىلإ  تايتفلا  داسجأ  جاتحت  �مسجلا  ىلع  رثؤي  كلذ  نلأ  ةيضايرلا ، باعللأا  نسرامي  يتاوللا  تايتفلا  ىدل  غولبلا  رخأتي  دق 
�ةيرهشلا ةرودلا  وأ  غولبلا  ةلحرم  ىلإ  نلصي  نأ  لبق  نوهدلا 

�غولبلا ريخأت  ىلإ  اضًيأ  يدؤت  نأ  نكمي  هروطتو ، مسجلا  ومنل  ةمهم  تانومرهلا  لعجت  يتلاو  ةيقردلا ، ةدغلا  وأ  ةيماخنلا  ةدغلا  يف  لكاشم 
�صاخشلأا ضعب  ىدل  غولبلا  ريخأت  ىلإ  موسوموركلا  تابارطضا  يدؤت  نأ  نكميو 

ىلع كلذ  رثؤي  نأ  نكمي  ةلكشم ، كانه  نوكت  امدنع  كلذل  �مسجلا  ءانب  ططخ  ىلع  يوتحي  يذلا  يوونلا  ضمحلا  نم  تاموسوموركلا  نوكتت 
�ةيعيبطلا ومنلا  تايلمع 

�دوقفم وأ  يعيبط  ريغ  ىثنلأا  ىدل   X تاموسومورك دحأ  نوكي  امدنع  رنريت  ةمزلاتم  ثدحت  لاثملا : ليبس  ىلع 
�نيضيبملا روطت  ةيفيكو  ةيسنجلا ، تانومرهلا  عنصو  اهمسج  ومن  ةيفيك  يف  لكاشم  ببسي  اذهو 



�ىرخأ ةيبط  لكاشم  نم  نيناعي  دقو  ةداتعملا ، ةقيرطلاب  غولبلا  ةلحرمب  نررميلا  دقو  يعيبطلا ، نم  رصقأ  رنريت  ةمزلاتمب  تاباصملا  تايتفلاو 
�تاونس عضب  دعب  فقوتي  وأ  فقوتي  مث  يعيبط ، تقو  يف  غولبلا  أدبي  نايحلأا ، ضعب  يف 

(. XY نم لاًدب   XXY  ) يفاضإ  X موسومورك عم  روكذلا  دلوي  امدنع  رتلفنيلاك  ةمزلاتم  ثدحت 
دقو مهرامعلأ ، ةبسنلاب  ةماقلا  يليوط  دلاولأا  ءلاؤه  نوكي  ام  ةداعو  �يسنجلا  ومنلاو  ةيصخلا  ةفيظو  ىلع  ةلاحلا  هذه  رثؤت  نأ  نكميو 

�كلذ دعب  فقوتي  مث  يعيبطلا ، تقولا  يف  ةًداع  غولبلا  أدبي  �ىرخأ  ةيبط  لكاشم  نم  نوناعي  دقو  ملعتلا ، يف  لكاشم  نم  نوناعي 
 

؟ غولبلا رخأت  صيخشت  متي  فيك 
: يلي امب  ءابطلأا  موقيسف  ةقهارملا ، تاونس  للاخ  غولبلا  تاملاع  ةاتفلا  وأ  دلولا  ىلع  رهظت  مل  اذإ 

�رابتخا ءارجإ  - 
�غولبلا يف  رخأت  نم  نوناعي  لفطلا  ةلئاع  يف  نورخآ  لافطأ  كانه  ناك  اذإ  ام  كلذ  يف  امب  يبطلا ، خيراتلا  ذخ  - 

�لفطلا اهلوانتي  ةيودأ  يأ  نع  لأسا  - 
�ةلكشم دوجو  ىلإ  ريشي  ام  كانه  ناك  اذإ  ام  ةفرعمل  ومنلا  ططخم  نم  ققحت  - 

: اضًيأ نكمي 
�اهريغ وأ  تاموسوموركلا  وأ  ةيماخنلا  ةدغلا  وأ  ةيقردلا  ةدغلا  لكاشم  نم  ققحتلل  مدلا  تارابتخا  ءارجإ  - 

�يعيبط لكشب  ومنت  ماظعلا  تناك  اذإ  ام  ةفرعمل  ماظعلا ، رمعل  ةينيس  ةعشأ  ءارجإ  - 
جلاع يف  صصختم  بيبط  وهو  لافطلأا ، ىدل  ءامصلا  ددغلا  بيبط  ىلإ  تلائاعلا  نوليحي  ام  ةًداع  مهنإف  ةلكشم ، ءابطلأا  فشتكا  ام  اذإ  - 

�جلاعلا وأ  تارابتخلاا  نم  ديزملا  ءارجلإ  رخآ  يصاصتخا  ىلإ  وأ  ومنلا ، يف  لكاشم  نم  نوناعي  نيذلا  نيقهارملاو  لافطلأا 
 

؟ غولبلا رخأت  جلاع  متي  فيك 

�مهنارقأب ةنراقم  رخأتم  نس  يف  ناك  نإو  غولبلا  ثدحيسو  ةنماك ، ةيدسج  ةلكشم  يأ  بيبطلا  دجي  نل  نايحلأا ، نم  ريثك  يف 
: ينومرهلا جلاعلا  ءابطلأا  مدقي  دق  ضعبلل ، ةبسنلاب 

�غولبلا تارييغت  ءدبل  رهشأ ) ةدمل 6-4  ةيرهش  ةنقح  ةًداع   ) نوريتسوتستلاب جلاعلا  نم  ةريصق  ةرود  ىلع  دلاولأا  لصحي  دق 
�يدثلا ومن  ءدبل  رهشأ  ةدمل 6-4  نيجورتسلاا  نومره  نم  ةضفخنم  تاعرج  ىلع  تايتفلا  لصحت  دق 

بيبطلا شقاني  فوسف  كلذ ، ثدحي  مل  اذإ  �غولبلا  ةيلمع  لامكتسا  ةاتفلا  وأ  دلولاب  ةصاخلا  تانومرهلا  ىلوتت  ام  ةداع  جلاعلا ، ءاهتنا  دعب 
�ليوطلا ىدملا  ىلع  يسنجلا  نومرهلا  لادبتسا 

 
؟ ةدعاسملا نيدلاولل  نكمي  فيك 

�ءيشلا سفن  مهل  ثدحي  لاو  غولبلا  ةلحرم  يف  مهؤاقدصأ  اهب  رمي  يتلا  ةيدسجلا  تاروطتلا  ةدهاشم  لافطلأا  ىلع  بعصلا  نم  نوكي  دق 
مهمارتحاو مهداسجأ  ةروص  رثأتت  نأ  نكمي  �اهنوبحي  يتلا  ةضايرلا  ةسرامم  نم  نونكمتي  دق لا  وأ  ةسردملا  يف  تاقياضملل  نوضرعتي  دق 

�مهتاذل
�هب ةيانعلاو  هب ، باجعلإاو  مسجلا ، لوبق  نم  ةيحصلا  مسجلا  ةروص  يتأت 

: لفطلا مسج  ةروص  زيزعتل 
�اهناقتإ هنكميو  اهب  عتمتسي  يتلا  ةطشنلأا  يف  هكرشأ 

�يحص يئاذغ  ماظن  لوانتو  مونلا  نم  رفاو  طسق  ىلع  لوصحلا  ىلع  هدعاس 
�يموي طاشنل  هتسرامم  نم  دكأت 

�هنارقأب قحليس  هنأو  يعيبط  رملأا  نأب  هنأمط 
هسفن ءيشلا  نولعفيو  كلذل  نوهبتني  لافطلأا  نإف  ادًيج ، هب  ينتعيو  ةيباجيإ  قرطب  هدسج  نع  نيدلاولا  دحأ  ثدحتي  امدنع  �ةديج  ةودق  نك 

�مهسفنلأ
�تقولا رورمب  ةًداع ، اهلح  متي  ةلكشم  يه  ةرخأتملا  غولبلا  ةيادب  نأ  كلفط  ركّذ 



�يراشتسا ىلع  هضرع  لضفلأا  نم  هنإف  ىرخأ ، لكاشم  وأ  ةيسردم  لكاشم  وأ  بائتكا  نم  كلفط  ىناع  اذإ  نكلو 


	أسباب تأخر علامات البلوغ لدى بعض الأطفال.. هل الأب المسئول؟
	ما العلامات الرئيسة للبلوغ؟
	ماذا يحدث عند تأخر البلوغ؟
	ما الذي يسبب تأخر البلوغ؟
	التاريخ العائلي
	مشاكل طبية
	كيف يتم تشخيص تأخر البلوغ؟
	كيف يتم علاج تأخر البلوغ؟
	كيف يمكن للوالدين المساعدة؟

