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جازملا نيـسحتو  نزولا ، يف  مكحتلاو  لوطأ ، ةرتفل  شيعلا  ىلع  دـعاسي  هنأ  اهنمو  مايـصلل ، ةيحـصلا  دـئاوفلا  نع  تاساردـلا  نم  دـيدعلا  تفـشك 
�مونلا ةيعون  نيسحتو  ةقاطلا ، ىوتسم  ةدايزو  زيكرتلاو ،

: يلاتلا وحنلا  ىلع  اهنم ، اضًعب  ليجرب ، ىفشتسم  زربأ  ناضمر ، مايصل  ةديدعلا  دئاوفلا  نيب  نمو 
 

مدلا طغض  عافترا  نم  للقي 
عافترا وأ  مدلا  طغـض  عافترا  ليلقت  يف  دعاسي  نأ  نكمي  ىدملا  ريـصق  عطقتملا  مايـصلا  نأ  بطلل ، ةيكيرملأا  ةلجملا  يف  ترـشن  ةسارد  ترهظأ 

�مدلا طغض 
رطخ ليلقتو  بلقلا  ةحـص  نيـسحت  يف  دـعاسي  نأ  نكمي  عطقتملا  مايـصلا  نأ  رهظت  يتلا  ثاحبلأا  نم  ةدـيازتم  ةـعومجم  نمـض  ةـساردلا  يتأـتو 

�ىرخلأا ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأو  مدلا  طغض  عافتراب  ةباصلإا 
 

خملا فئاظو  نم  ززعي 
(. NGF  ) باصعلأا ومن  لماع  تايوتسم  عافترا  لثم  غامدلل ، ةديدع  دئاوف  هل  مايصلا  نأ  تبث  امك 

ةيعيبطلا اهتفيظوو  ةـيبصعلا  ايلاخلا  ومنل  يرورـض  وهو  اهئاقبو ، اـهرثاكتو  اهتنايـصو  ةـيبصعلا  اـيلاخلا  ومن  ميظنت  ىلع  نيتوربلا  اذـه  دـعاسي 
�يزكرملاو يطيحملا  يبصعلا  زاهجلا  نم  لك  يف 

عجـشيو ةدوجوملا  غامدلا  ايلاخ  ءاقب  معدي  نيتورب  وهو  (، BDNF  ) غامدلا نم  قتشملا  ةيبصعلا  ةيذغتلا  لماع  نع  ريبعتلا  نم  اضًيأ  مايـصلا  ديزي 
ةديدج ايلاخ  ومن  ىلع 

�رمياهزلا ضرمب  ةباصلإا  رطخ  ةدايز  ىلإ  هنم  ةضفخنملا  تايوتسملا  ىزعتُو 
 

مسجلا نيوكت  نسحي 
�ةماعلا ةحصلاو  تلاضعلا  ةلتك  ةدايز  عم  مسجلا  يف  نوهدلا  ةبسن  نم  للقي  نأ  نكمي  ذإ  مسجلا ، نيوكت  نسحي  مايصلا  نأ  فورعملا  نمو 

 
ناطرسلاب ةباصلإا  رطخ  نم  للقي 

دبكلا اهجتني  يتلا  تانوتيكلا  ةجلاعم  ةيناطرسلا  ايلاخلا  عيطتست  لا  فيك ؟ نكلو  �ناطرـسلاب  ةباصلإا  رطخ  ليلقت  ىلع  دعاسي  نأ  نكمي  مايـصلا 
�مايصلا ةلاح  يف  نوكت  امدنع  ةينهدلا  ضامحلأاو  نوهدلا  نم 

�مسجلا يف  ةعانملا  زاهجل  ةضرع  رثكأ  اهلعجيو  ةيناطرسلا  ايلاخلا  عيوجت  ىلع  مايصلا  دعاسيو 
 

يتاذلا ماهتللاا  زفحي 
�ةفلاتلا تانوكملا  ريودت  ةداعإب  اهللاخ  نم  ةجسنلأاو  ايلاخلا  موقت  يتلا  ةيلمعلا  يهو  يتاذلا ، ماهتللاا  مايصلا  زفحي 

عنم ىلع  دعاسيو  رمعلا  لوط  زيزعت  ىلع  يتاذلا  ماهتللاا  لمعيو  �ةـعاجملا  نود  ةايحلا  دـيق  ىلع  ءاقبلاو  اهـسفن  دـيدجتب  ايلاخلل  حمـسي  وهو 
�رمياهزلا ضرمو  نوسنكراب  ضرم  لثم  ةيبصعلا  ةيسكنتلا  تابارطضلااو  بلقلا  ضارمأو  ناطرسلا  اهيف  امب  ةخوخيشلاب ، ةطبترملا  تلااحلا 

 
باهتللاا للقي 

، مايـصلا دـعب  �ءاعملأا  يف  ةـقيقدلا  ةـيحلا  تانئاكلا  يف  تارييغت  ىلإ  يدؤي  هنـلأ  كـلذو  ةخوخيـشلل ، مهم  ببـس  وهو  باـهتللاا ، لـلقي  مايـصلا 
�تاباهتللال ةداضملا  صئاصخلا  تاذ  ايريتكبلاب  ءًارث  رثكأ  ءاعملأا  مويبوركيم  حبصي 



 
مونلا طامنأ  مظني 

يف دـعاسي  نأ  نكمي  وـهف  كـمون ، ىلع  ريثأـت  هل  مايـصلا  نأ  وـه  هفرعت  نأ  بجي  ءيـش  لوأة  �يحـصلا  مونلاـب  ةـليوط  ةرتـف  ذـنم  مايـصلا  طـبترا 
�ليللا يف  لهسأ  مونلا  لعجيو  ةيعيبطلا ) كمون  ةرود   ) يمويلا كعاقيإ  ميظنت 

 
نيليرجلا تايوتسم  عيبطت 

اذهو �مايـصلل  مسجلا  ةباجتـساو  عوجلا  نع  لوؤسملا  نومرهلا  وهو  ةيعيبطلا ، اهتايوتـسم  ىلإ  نيليرجلا  تايوتـسم  ةداعإ  ىلع  مايـصلا  لمعي 
�ىرخلأا ةيئاذغلا  ةمظنلأا  نم  ديدعلا  سكع  ىلع  طرفملا ، عوجلاب  روعشلا  نود  نزولا  نادقف  ىلع  كدعاسي  مايصلا  نلأ  مهم  رمأ 

دئاوف صاخـشلأا  نم  ديدعلا  حنميو  ةحـصلاب  ةقلعتملا  تلاكـشملا  نم  ديدعلا  يف  دعاسي  هنلأ  ناضمر  رهـش  للاخ  مايـصلاب  ةدشب  حصنيُ  راصتخاب ،
�ةريبك ةيباجيإ 
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