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اشيرساب    لين
يف   اعًيبم    رثكلأا    بتاكلا    بقل    ىلع    زئاحو  ،  ةداعسلا    نع   بتك   10  فلؤم

لاجملا    اذه
 

، ةيداصتقلاا فواخملاو  يعامتجلاا ، لصاوتلا  لئاسو  نامدإ  ءادعس ؛ ريغ  سانلا  نم  ريثكلا  لعجت  يتلا  رابخلأاو  ءاوجلأا  نم  لويس  انب  طيحت 
�ءادعس انلعجت  بابسأ  نع  ثدحتن  ام  ارًدان  اننكل  ���رصحلا  لاثملا لا  ليبس  ىلع  ريثكلا  اهريغو  عمتجملا ، يف  ةقثلا  عجارتو  خانملا ، ريغتو 

New York ةمئاق ىلع  لاجملا  اذه  يف  اعًيبم  رثكلأا  بتاكلا  بقل  ىلع  زئاحو  ةداعسلا ، نع  بتك  فلؤم 10  وهو  اشيرساب ، لين  بتاكلا  نكل 
�كلذ رييغت  ديري  ةدمعتملا ، ةايحلا  ىلع  زكري  ثدحتمو  تساكدوب  رشان  اضًيأ  وهو  ، Times

ةيباجيإ ةيلقع  ةيمنت  ةيفيك  ىلع  لمعت  يتلاو  ةنورملاو ، تاداعلاو  نانتملااو  ةداعسلا  نع  تلاجمو  بتك  تبتك 10  دقل  : " اشيرساب لوقيو 
�ىضوفلا طسو 

: ةداعسلاب رعشيل  موي  لك  اشيرساب  اهب  موقي  ثاحبلأاب  ةموعدم  تاسرامم  سمخ  يلي  اميفو 
 

يب   صاخلا  "  ikigai  " ىلع    ةرظن    يقلأو    ظقيتسأ  .  1
". حابص لك  ريرسلا  نم  كضوهن  ببس   " ىلإ ابًيرقت  مجرتتُ  ةيناباي  ةملك  يه   Ikigai

ةباثمب هنإ  �ريرسلا  ةدضنم  ىلع  مايخلا  لثم  اهعضنو  نيفصن  ىلإ  اهيطب  موقن  �ةغراف  ةقاطب  ىلع   Ikigai يتجوزو انأ  بتكن  ةليل ، لك  يف 
�فده كانه  نأ  روعشب  ظاقيتسلاا  ىلع  اندعاسيو  لامشلا  مجن 

يلاتلا لصفلا  ةباتك  لمكأ   )" بتكأف زيكرتلا  لواحا  وأ  ةديعس ،)" ةايح  شيع  ىلع  سانلا  ةدعاسم   )" بتكأف ومسلاب ، رعشأ  نايحلأا ، ضعب  يف 
"(. يفكي ام  كيدل   )" يحابصلا يقلق  دييحت  لواحأ  ىرخأ ، مايأ  يفو  يباتك ..)" نم 

 
مويلا    يف   لايمأ    ةثلاث    يشمأ  .  2

يتقاط زربت  اهنإ  ىرخأ : ةدئاف  �عادبلإا  نسحيو  كتحصل  ديفم  هنلأ  يشملا  راتخا  �ةداعسلا  ززعي  يندبلا  طاشنلا  نأ  تاساردلا  ترهظأ 
�ةيلخادلا

ةثلاث قرغتسي  يشملا  ءانثأ  يتاعامتجا  نم  طقف  ةدحاو  ةسلجب  يمايق  نإف  اذل  ةعاسلا ، يف  لايمأ  ةثلاث  يلاوح  يشملا  ةعرس  طسوتم  غلبي 
�اضًيأ ازًيكرت  رثكأ  انأف  تاشاشلاب ، اطًاحم  تسل  يننلأ  ارًظنو  �لايمأ 

 
" ةدحاو    ةلدب    ءادترا   " ةدعاق    عبتأ  .  3

كلقعل حمست  امدنع لا  عفترت  كتداعس  نأ  ثاحبلأا  رهظت  نكل  �ام  طاشنب  موقت  امدنع  ةيئاوشع  راكفأب  كهابتنا  تتشت  نأ  لهسلا  نم 
�تساكدوب ىلإ  عامتسلاا  وأ  فيظنتلا  وأ  قوستلا  ناك  ءاوس  دحاو ، ءيش  لعف  ىلع  طقف  زكرتو  تتشتلاب 

باطخ لك  للاخ  يرجلا ، ةيذحأو  قرزلأا  زنيجلاو  صيمقلاو  ةلدبلا  ةرتس  سفن  يدترأ  زيكرتلا : ىلع  ةدحاو " ةلدب  ءادترا   " ةدعاق يندعاست 
�ثدحلا ءانثأ  وأ  لبق  يسبلام  يف  ركفأ  لا  ةقيرطلا ، هذهب  �اهب  موقأ  ةلباقمو 

لوانتل هدادعإب  موقأس  ام  نأشب  اقًلق  تسل  انأ  اذل  �امًاع  ةدمل 15  هسفن  حابصلا  ريصع  برشأ  تنك  دقل  �راطفلإا  عم  قبطني  هسفن  ءيشلا 
�ءاشعلا خبطأ  امنيب  ادًغ  راطفلإا 

 



تايولولأا    بيترتل    ةدعاسم    تاقاطب    بتكأ  .  4
، ةباتكلا لثم  ةمهم ، بعصأب  امًئاد  أدبأ  �مونلا  لبق  يلاتلا  مويلا  يف  ةيمهأ  رثكلأا  ثلاثلا  ماهملاب  ةمئاق  بتكا  قاهرلإاب ، روعشلا  بنجتل 

�رخآ ءيش  يأ  نم  رثكأ  ةقاط  يل  ةبسنلاب  كلهتست  يتلاو 
زيكرتلا بجي  ام لا  ريرقتل  قاش  لمعب  لعفلاب  تمق  دق  نوكأ  طقف ، ماهم  ثلاث  رايتخابو  �لضفأ  لكشب  مونلا  ىلع  ةيولولأا  هذه  يندعاست 

�هيلع
�زكّرم موي  ءاضق 100  ىلع  يسفن  ئنهأ  ةوبع ، نم  يهتنأ  ةرم  لك  يفو  رلاودب ،" ءيش  لك   " رجتم نم  ةقاطب  نم 100  ةنوكم  ةوبع  يرتشأ 

 
سمشلا    بورغ    برق    يفتاه    لفقأ  .  5

نم للقت  نأ  نكمي  مونلا  ةلقو  �ظاقيتسلااو  مونلا  طامنأ  ىلع  رثؤي  امم  نينوتلايملا ، طبثي  نأ  نكمي  قرزلأا  ءوضلا  نأ  ىلإ  تاساردلا  ريشت 
�ةداعسلا

ءيشلا سفن  لعفأ  نلآا  �ةليل  لك  ةنازخ  يف  هفتاه  عضي  هنأ  ينربخأ  "، Stolen Focus  " باتك فلؤم  يراه ، ناهوي  عم  ةلباقم  تيرجأ  امدنع 
�قمعأ مون  يف  قرغلا  ىلع  يلقع  ةدعاسمل  ةيلايخلا  صصقلا  أرقأو  ةتفاخ  ءاوضأ  اضًيأ  مدختسأ  �قرزلأا  ءوضلل  ضرعتلا  نم  دحلل 

كسفن ىلع  طغضت  كلذل لا  �لبق  يذ  نع  ةداعسلاو  نسحتلا  نم  ليلقب  رعشت  نأ  لب  ��ايًلاثم  نوكت  نأ  يف  فدهلا  لثمتي  لا  تاداعلا ، لك  عم 
�يلاتلا مويلا  يف  حيحصلا  راسملا  ىلإ  ةدوعلا  لواح  طقف  راسملا ، نع  تطقس  اذإ 
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