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مـسجلا يف  ىرخلأا  ءاـضعلأا  ةحـص  دـمتعتو  حيحـص ، لكـشب  لـمعي  وضع  لـك  لـعجل  هلك  مسجلا  ىلإ  مدـلا  لـسري  وهف  مسجلا ، كرحم  وه  بلقلا 
�بلقلا ةحص  ىلع 

: اهنمو ةحصلاب ، رضت  يتلا  ةئيسلا  تاداعلا  نع  داعتبلااب  ءابطلأا  حصنيو 
 
نيخدتلا نيخدتلا

ةيعولأاو بلقلا  ضارمأ  ببـسب  ةافو  تلااح  عبرأ  لك  نيب  نم  دـحاو  ةاـفو  يف  ببـستي  ثيح  بلقلل ، ةيحـصلا  ريغ  تاداـعلا  رثكأ  نم  نيخدـتلا  ربتعي 
�ةيومدلا

تاباهتللااو مدـلا  نخثت  غبتلا  ناخد  يف  ةدوجوملا  ةـيئايميكلا  داوملا  نـلأ  (، CDC  ) اهنم ةـياقولاو  ضارملأا  ىلع  ةرطيـسلا  زكارمل  اقًفو  كلذو 
�قيضتلاو

: يلي ام  نيخدتلا  اهببسي  نأ  نكمي  يتلا  بلقلا  تلاكشم  ضعب  نمضتت 
�مسجلا يقاب  ىلإ  بلقلا  نم  مدلا  لقنت  يتلا  ةيومدلا  ةيعولأا  وه  يطرولأا  نايرشلا  ينطبلا : يطرولأا  نايرشلا  ددمت 

�ينطبلا يطرولأا  نايرشلا  نم  ءزج  يف  اخًافتنا  لكشيو  يطرولأا  نايرشلا  رادج  فعضي  امدنع  ينطبلا  يرهبلأا  ةيومدلا  ةيعولأا  ددمت  ثدحي 
دق ةلاح  يهو  ينطبلا –  يرهبلأا  ةيومدلا  ةيعولأا  ددـمتب  ةـباصلإا  رطخ  نم  دـيزي  امم  يطرولأا ، نايرـشلا  ةـفيظو  فاعـضإ  ىلإ  نيخدـتلا  يدؤي 

�ةايحلل ةددهم  نوكت 
�اهتنورم دقفتو  نييارشلا  قيضت  امدنع  نييارشلا  بلصت  ثدحي  نييارشلا : بلصت 

رطخ نم  نييارشلا  بلصت  ديزي  �نيخدتلا  ةدايز  ىلإ  يدؤي  امم  نييارـشلا ، يف  تاحيوللا  مكارتت  امدنع  ةًداع  ةنورملا  نادقفو  قيـضلا  اذه  ثدحي 
�ةيبلق ةبونب  ةباصلإا 

نم دـحي  امم  مدـلاب ، بلقلا  دوزت  يتلا  نييارـشلا  يف  تاحيوللا  مكارت  نع  يجاـتلا  نايرـشلا  ضرم  جـتني  نأ  نكمي  (: CAD  ) يجاتلا نايرـشلا  ضرم 
�بلقلا ىلإو  نم  مدلا  قفدت 

ىلإ اهدادمإ  نم  لاًدب  بلقلا  نم  مدـلا  ىقلتت  يتلا  ةـيفرطلا  نييارـشلا  يف  تاحيوللا  مكارت  يدؤي  نأ  نكمي  (: PAD  ) ةيطيحملا نييارشلا  ضرم 
�ةيطيحملا نييارشلا  للاتعاب  ةباصلإا 

قفدت نم  للقي  نيخدتلا  نلأ  �نيجـسكلأاب  ينغلا  مدلا  نم  يفكي  ام  ىلع  كغامد  لصحي  امدنع لا  ةيغامدلا  ةتكـسلا  ثدـحت  ةـيغامدلا : ةتكـسلا 
�ةيغامدلا ةتكسلا  ىلإ  يدؤيو  مدلا ،

 
لوحكلا لوحكلا

ضرمو ةيجاتلا ، بلقلا  ضارمأ  كلذ  يف  امب  بلقلا ، ضارمأ  نم  ةعونتم  ةعومجمب  ارًشابم  اطًابترا  ليوطلا  ىدملا  ىلع  برـشلا  يف  طارفلإا  طبتري 
: كلذ ىلإ  امو  ةيغامدلا ، ةتكسلاو  ةيطيحملا ، نييارشلا 

�بلقلل نيتيولعلا  نيترجحلا  يف  بلقلا  تابرض  ماظتنا  مدعو  ةفرفرب  ينيذلأا  نافجرلا  زيمتي 
�مدلا خض  ىلع  بلقلا  ةردق  فعضي  بلقلا  ةلضع  يف  فلت  وه  بلقلا  ةلضع  للاتعا 

 
عفترم عفترم مدمد   طغض   طغض

�غامدلا يف  تطلجتو  نينيذلأا  يف  مدلا  تعمجت  اذإ  ةيغامد  ةتكسو  ةيومدلا  ةرودلا  فعض  يف  لوحكلا  ببستي  نأ  نكمي 
نايرـشلا ضارمأو  بلقلا  ضارمأب  ةـباصلإا  رطخ  نم  دـيزي  دـق  اـمم  مدـلا ، يف  ةـيثلاثلا  نوهدـلاو  لورتسيلوكلا  تايوتـسم  نم  اضـًيأ  لوحكلا  دـيزي 

�يجاتلا
 



ةيذغتلا ةيذغتلا ءوس   ءوس
ةدـيدع دـئاوف  اـهل  ىرخـلأا  ةـلماكلا  ةـمعطلأاو  خنابـسلا  وأ  تـفللا  لـثم  ءارـضخلا  ةـيقرولا  تاوارـضخلا  �بـلقلا  ةحـص  ىلع  ريبـك  ريثأـت  هـل  ءاذـغلا 

�بلقلل
اهلوانت دنع  ةصاخ  كبلق ، ةحصب  ةراض  رركملا  ركسلا  ىلع  يوتحي  ءيش  يأ  وأ  فيوركياملا  تابجو  لثم  ةعنصملا  ةمعطلأا  نإف  ىرخأ ، ةيحان  نم 

�ةريبك تايمكب 
�بلقلا ةحص  ىلع  اضًيأ  ةيحصلا  ريغ  نوهدلاو  ةيحصلا  نوهدلا  رثؤت 

�كبلقب ةراض  ةلوحتملاو  ةعبشملا  نوهدلا  نأ  نيح  يف  ةينهدلا ، اغيموأ 9-6-3  ضامحأو  ةعبشملا  ريغ  نوهدلا  ةيحصلا  نوهدلا  لمشت 
”. راضلا  “ لورتسيلوكلا وأ  (، LDL  ) ةفاثكلا ضفخنم  ينهدلا  نيتوربلا  تايوتسم  عفر  ىلع  ةلوحتملاو  ةعبشملا  نوهدلا  لمعت 

يتلا ةـينهدلا  اـغيموأ 9-6-3  ضاـمحأو  دـيجلا ”  “ لورتـسيلوكلا هنإ  (، HDL  ) ةـفاثكلا يلاع  ينهدـلا  نيتوربلا  لورتسيلوك  تايوتـسم  ضاـفخناو 
�ةيحصلا ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ةفيظو  معدت 

 
طغضلا طغضلا

�مسجلا ىلع  اضًيأ  داهجلإا  رثؤي  �قرط  ةدعب  بلقلا  ةحص  ىلع  ابًلس  نمزملاو  داحلا  داهجلإا  رثؤي  نأ  نكمي 
�ةيثلاثلا نوهدلاو  لورتسيلوكلاو  مدلا  ركسو  مدلا  طغض  عفري  نومره  وهو  لوزيتروكلا ، كمسج  زرفي  رتوتلاب ، رعشت  امدنع 

�وٍاستم ريغ  رمأ  وهو  ةيومدلا ، ةيعولأاو  بلقلا  ةفيظول  ررضلا  نم  ةتوافتم  تاجرد  ببسيو  داهجلإا  نم  داهجلإا  ديزي  كلذل ،
 

فٍاك فٍاك لكشب   لكشب ةضايرلا   ةضايرلا ةسرامم   ةسرامم مدع   مدع
�ىرخلأا رطخلا  لماوع  بايغ  يف  ىتح  بلقلا  ضارمأ  ىلإ  يدؤي  نأ  نكمي  ةضايرلا  ةسرامم  مدع  نأ  ( CDC  ) ضارملأا ىلع  ةرطيسلا  زكرم  دكؤي 

ةرودـلا فعـض  ىلإ  يدؤـي  نأ  نكمي  يفاـكلا  يندـبلا  طاـشنلا  ةـسرامم  مدـع  نإـف  اذـل  لـضفأ ، لكـشب  لـمعي  بـلقلا  لـعجت  ةـمظتنملا  نيراـمتلاو 
�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  نم  ديدعلاو  بلقلا  ضارمأب  طبتري  نزولا ، ةدايز  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  ةدايزو  ةيومدلا 

 
حلملا حلملا نمنم   ريثكلا   ريثكلا لوانت   لوانت

مقاـفت ىلإ  يدؤـيو  بلقلا  لـشفب  ةـباصلإا  رطخ  نم  دـيزي  اـمم  مدـلا ، طغـض  عاـفترا  مقاـفت  ىلإ  موـيدوصلا  لواـنت  يف  طارفـلإا  يدؤـي  نأ  نـكمي 
�ةدوجوملا بلقلا  ضارمأ 

 
مونلا مونلا ةلق   ةلق

نلأ بلقلا  ضارمأو  مدـلا  طغـض  عافتراب  قرـلأا  ( CDC  ) ضارمـلأا ىلع  ةرطيـسلا  زكارم  تطبر  دـقو  بلقلا ، فئاـظو  فعـضت  نأ  نكمي  موـنلا  ةـلق 
�مونلا ءانثأ  ضفخني  مدلا  طغض 

�ابًرطضم مدلا  طغض  نوكي  دقف  ةيحص ، ريغ  مون  تاداع  وأ  قرلأا  نم  يناعي  صخشلا  ناك  اذإ  كلذل 
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