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لفـسأ كـنطب ، نم  نميـلأا  يوـلعلا  مسقلا  يف  يـساسأ  لكـشب  عـقي  ةـيكيرملأا ، مدـقلا  ةرك  براـقي  مـجحب  كيدـل ، يلخاد  وـضع  ربـكأ  دـبكلا  دـعي 
�ةدعملا ىلعأو  زجاحلا  باجحلا 

�ةيئاذغلا رصانعلا  نيزختو  يئاذغلا ، ليثمتلاو  مومسلا  ةلازإ  لثم  ةيساسلأا ، فئاظولا  نم  ديدعلا  نع  لوؤسملا  يويحلا  وضعلا  وه  دبكلاو 
 

دبكلل دبكلل ةديفملا   ةديفملا ةمعطلأا   ةمعطلأا
ضعب يلي  اميف  �دبكلا  ةحـص  معدت  نأ  نكمي  يتلا  ةـيذغملاو  ةذـيذللا  ةـمعطلأا  نم  دـيدعلا  كانه  ، onlymyhealth عقومل اقفو  ظـحلا  نسحل 

: تارايتخلاا لضفأ 
 

ةيقرولا ةيقرولا تاوارضخلا   تاوارضخلا .  1
�دبكلا فئاظو  زيزعتو  مومسلا  ةلداعم  يف  دعاسي  يذلا  ليفورولكلاب  ةينغ  يرسيوسلا  قلسلاو  تفللاو  خنابسلا  لثم  ةيقرولا  راضخلا 

�ةرحلا روذجلا  هببست  يذلا  فلتلا  نم  دبكلا  يمحت  يتلا  ةدسكلأا  تاداضمب  اضًيأ  رضخلا  هذه  ئلتمت 
 

ةيبيلصلا ةيبيلصلا تاوارضخلا   تاوارضخلا .  2
�دبكلا نم  مومسلا  ةلازإ  معدت  تابكرم  ىلع  لسكورب  معاربو  طيبنرقلاو  يلكوربلا  لثم  تاوارضخلا  يوتحت 

�دبكلا ةحص  زيزعتو  ةراضلا  داوملا  ريسكت  يف  راضخلا  هذه  يف  ةدوجوملا  تانيزوكولجلا  دعاست 
 

ةينهدلا ةينهدلا كامسلأا   كامسلأا .  3
�ةينهدلا اجيموأ 3  ضامحلأ  ةزاتمم  رداصم  نيدرسلاو  ليركاملاو  نوملسلا  لثم  ةينهدلا  درابلا  ءاملا  كامسأ  ربتعت 

�ةينهدلا دبكلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  نم  للقتو  باهتللاا  ةيحصلا  نوهدلا  هذه  للقت  نأ  نكمي 
 

توتلا توتلا .  4
مومـسلا ةلازإ  تايلمع  ززعيو  يدسكأتلا  داهجلإا  نم  دبكلا  يمحي  يذـلا  نيماتيفو ج ، ةدـسكلأا  تاداضمب  ةـينغ  توتلاو  ةـلوارفلاو  قرزلأا  توتلا 

�ةيعيبطلا
 

روذبلاو روذبلاو تارسكملا   تارسكملا .  5
نم للقيو  ماع  لكشب  دبكلا  ةحـص  معدي  امم  ةينهدلا ، اجيموأ 3  ضامحأو  نيماتيف ه ـ لثم  ةيئاذغلا  رـصانعلاب  ةئيلم  ناتكلا  روذـبو  زوللاو  زوجلا 

�تاباهتللاا
 

موثلا موثلا .  6
�نوهدلا مكارت  ليلقتو  مومسلا  درط  ىلع  وضعلا  دعاسي  امم  دبكلا ، تاميزنإ  طشنت  يتلا  تيربكلا  تابكرم  ىلع  موثلا  يوتحي 

 
رضخلأا رضخلأا ياشلا   ياشلا .  7

�دبكلا ضارمأ  نم  يمحتو  دبكلا  فئاظو  ززعت  يتلا  نيكيتاكلا  ةدام  ىلع  يوتحي  ثيح  ةديدعلا ، ةيحصلا  هدئاوفب  رضخلأا  ياشلا  رهتشي 



 
وداكوفلأا وداكوفلأا .  8

�لضفأ لكشب  دبكلا  ةحص  زيزعتو  دبكلا  باهتلا  ليلقت  يف  دعاست  يتلاو  ةدسكلأا ، تاداضمو  ةيحصلا  نوهدلاب  ةينغ  ةهكافلا  هذه 
 

نوتيزلا نوتيزلا تيز   تيز .  9
هصئاصخ ببـسب  دبكلا  فئاظو  نيـسحتو  دبكلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطاخم  ليلقت  يف  نوتيزلا  تيزب  ةيحـصلا  ريغ  نوهدلا  لادبتـسا  دعاسي  نأ  نكمي 

�تاباهتللال ةداضملا 
 

مكركلا مكركلا .  10
�دبكلا ةحص  ديفت  ةدسكلأل  ةداضمو  تاباهتللال  ةداضم  ةيوق  صئاصخ  مكركلا ، يف  لاعفلا  بكرملا  نيمكركلا ، كلتمي 

�ةماعلا ةحصلا  نيسحتو  دبكلا  ةحص  يف  يئاذغلا  كماظن  يف  دبكلل  ةقيدصلا  ةمعطلأا  هذه  جمد  مهسي  نأ  نكمي 
ةيلاعو ةعنـصملا  ةمعطلأل  طرفملا  كلاهتـسلاا  بنجتو  ماظتناب ، ةضايرلا  ةـسراممو  نزاوتم ، يئاذـغ  ماظن  ىلع  ظافحلا  يرورـضلا  نم  كلذ ، عمو 

�ىلثملا دبكلا  فئاظو  لجأ  نم  نوهدلا 
ضارمأ يأ  كيدـل  ناك  اذإ  ةًـصاخ  يئاذـغلا ، كماظن  ىلع  ةريبك  تارييغت  ءارجإ  لبق  ةيحـص  ةـياعر  يئاصخأ  ةراشتـساب  حـصنيُ  امًئاد ، لاحلا  وه  اـمك 

�ةيلاح ةيدبك 
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