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ءاوهلا نم  ئجافم  عافدنا  ةجيتن  ثدحيو  ةدحاولا ، ةقيقدلا  يف  تارم  ةدع  رركتي  زجاحلا  باجحلا  يف  يدارإ  ضابقنا لا  يه  ةطغزلا )  ) وأ قاوفلا 
�نيتئرلا يف 

نم يفتخت  تلااحلا - مظعم  يف  نكل - اهيلع ، ةرطيسلا  عيطتست  نأ  نود  ملؤم ، لكشب  ةليوط  ةرتفل  ةطغزلا )  ) رمتست دق  نايحلأا  ضعب  يفو 
�اهسفن ءاقلت 

 
ةطغزلا ةطغزلا ثودح   ثودح بابسأ   بابسأ

: يلاتلا وحنلا  ىلع  بابسلأا ، نم  ةعومجمل  ةطغزلا )  ) ثدحتو
�ةيزاغلا تابورشملا  لوانت  ةصاخو  ةريبك ، ةعرسب  برشلاو  لكلأا  -

�لكلأا يف  طارفلإا  -
�ةدعملا يف  ةقرح  -

�طغضلا -
�ءاوهلا ةرارح  ةجرد  يف  ةئجافم  تاريغت  -

�ةبقرلا دش  -
(. تانيبيزايدوزنبلا  ) قلقلا جلاع  ةيودأ  لثم  ةيودلأا ، ضعب  -

". نص اذ   " ةفيحص تدروأ  امك  ةعرسب ، اهنم  صلختلا  ىلع  دعاست  يتلا  ةلهسلا  تاجلاعلا  ضعب  كانهو 
 

كمف كمف طغطغ   .  
". يليد لاكيديم   " عقوم ةحيصن  قفو  يعيبط ، لكشب  سفنتلا  يف  رمتساو  كمفو ، كفنأ  ىلع  كيدي  عضو  لواح 

�ةطغزلا فقو  يف  دعاست  نأ  نكمي  يتلاو  نوبركلا ، ديسكأ  لوأ  نم  ةيفاضإ  ةعرج  كسفن  ءاطعإ  وه  هلعفت  ام 
 

اوًلح اوًلح ائًيش   ائًيش لوانت   لوانت .  
سفنتلاو بلقلا  تابرض  لدعمو  مضهلا  نع  لوؤسم  يفحق  بصع  وهو  مهبملا -  بصعلا  زيفحت  يف  دعاسي  نأ  نكمي  ركسلا  نم  ةقعلم  علاتبا 

�لعفلا دودرو 
لانروج دنلاجنإ  وين   " ةلجم يف  ترشنُ  ةساردل  اقًفو  ةطغزلا ، تابون  نع  زجاحلا  باجحلا  فقوت  ىلإ  عقاولا  يف  زيفحتلا  اذه  يدؤي  نأ  نكميو 

". نيسيديم فوأ 
 

نينذلأا نينذلأا دسدس   .  
ةيطغتل كينذأ  ةمحش  يط  وأ  ةيناث  ةدمل 25-20  كينذأ  قلاغإ  ةلواحم  للاخ  نم  مهبملا ، بصعلا  زيفحت  ىلع  لمعت  ىرخأ  ةقيرط  كانهو 

�كينذأ
�مهبملا بصعلا  ربع  زجاحلا  باجحلا  ءاخرلإ  ةلاسر  ىلإ  ةلاسر  لاسرإ  ىلإ  كلذب  مايقلا  يدؤي  نأ  نكمي 

 
كناسل كناسل جرخأ   جرخأ .  

ناسللا دشب  يصوت  درافراه  ةعماجب  بطلا  ةيلك  نأ  ىتح  ةطغزلا ، ةئدهتل  ةسلاس  رثكأ  لكشب  سفنتلا  ىلع  كناسل  جارخإ  كدعاسي  نأ  نكمي 
�فطلب
 

يقرو يقرو سيك   سيك يفيف   سفنت   سفنت .  
�ءطبب سفنتلا  لواح  كدي ، لوانتم  يف  ريغص  يقرو  سيك  كيدل  ناك  اذإ 

قمعأ لكشب  ضبقني  زجاحلا  باجحلا  لعجي  امم  مدلا ، يف  نوبركلا  ديسكأ  يناث  نم  ديزي  امم  كيدي ، يف  سفنتلل  هباشم  ريثأت  اذهل  نوكيس 
�راودلاب ترعش  اذإ  فقوتت  نأ  بجي  نكل  �نيجسكلأا  نم  ديزملا  ىلع  لوصحلل 

 
ءاملا ءاملا برش   برش .  

�فقوت نود  ىرخلأا  ولت  ةدحاو  ءاملا  نم  تافشر  لوانتت 10  نأ  لواح 
". يليد لاكيديم  " ـ اقًفو ل ةطغزلا  نم  كيقتو  زجاحلا  باجحلا  تاجنشت  زواجتت  يتلاو  ءيرملل ، ةمظتنملا  تاضابقنلاا  اعًيرس  علبلا  عجشي 

 
نوميللا نوميللا صمصم   .  

�ةطغزلا نم  صلختلل  اهصماو  نوميل ، ةرمث  عطقا 
 

ةبقرلا ةبقرلا كرف   كرف .  



�قنعلا ةرخؤم  كرف  وأ  رقنلا ، قيرط  نع  ةبقرلا  نم  برقلاب  ةيكوشلا  باصعلأا  يطغي  يذلا  دلجلا  زيفحتب  درافراه  ةعماجب  بطلا  ةيلك  تصوأ 
 (. انه انه طغضا   طغضا يلصلأا (  هردصم  نم  عوضوملا  ةعلاطمل 

https://www.thesun.co.uk/health/23197503/hacks-to-get-rid-of-hiccups-fast-lemon-sugar/
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