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(، تماصلا لتاقلا   ) يركسلاب ةباصلإا  نم  ةريبك  ةبسنب  يمحي  حابصلا  نم  ىلولأا  تاعاسلا  يف  راطفلإا  ةبجو  لوانت  نأ  ةثيدح  ةسارد  تفشك 
�ةرخأتملا تاعاسلا  يف  هلوانت  نم  لضفأو 

 
حابصلا حابصلا نمنم   ىلولأا   ىلولأا تاعاسلا   تاعاسلا يفيف   راطفلإا   راطفلإا دئاوف   دئاوف

ةباصلإا رطخ  ةدايزب  احًابص  ةعاسلا 9  دعب  راطفلإا  ةبجو  لوانت  طبتري  ةيسنرف ، ةعومجم  يف  كراشم  فلأ  تعبتت 100  يتلا  ةساردلا  تلاقو 
%. ةبسنب 59 يناثلا  عونلا  نم  يركسلاب 

�احًابص ةعاسلا 8  لبق  راطفلإا  ةبجو  نولوانتي  نيذلا  ىدل  رطاخملاب  ةنراقم  كلذو 
اقفو انماعط ، هيف  لكأن  يذلا  تقولا  اضيأ  نكلو  هلكأن ، ام  رييغت  قيرط  نع  طقف  سيل  يركسلا  ضرمب  ةباصلإا  رطخ  ليلقت  اننكمي  فيضتو 

�مويلا ايسورل 
�نيخدتلاو يندبلا  طاشنلا  ةلقو  يحص  ريغ  يئاذغ  ماظن  عابتا  لثم  ليدعتلل ، ةلباق  رطخ  لماوعب  يناثلا  عونلا  نم  يركسلا  ضرم  طبتريو 

 
ماعطلا ماعطلا هيف   هيف لوانتن   لوانتن يذلا   يذلا تقولا   تقولا

ةيملاعلا ةحصلل  ةنولشرب  دهعم  يف  ةثحابلا  سورك ، رامولاب  انلآ  اقًفو  ماعطلا ، هيف  لوانتن  يذلا  تقولا  مهم : رخآ  لماع  كانه  نوكي  دق  نكل 
�ةساردلل ىلولأا  ةفلؤملاو  ( ISGlobal)

يف ( INSERM  ) ةيبطلا ثوحبلاو  ةحصلل  ينطولا  دهعملا  نم  قيرف  ىلإ  ةيملاعلا  ةحصلل  ةنولشرب  دهعم  نم  قيرف  مضنا  ةساردلا ، هذه  يفو 
نم مهنم  % 79  ) اغًلاب نيب 103.312  يناثلا  عونلا  نم  يركسلا  ضرمب  ةباصلإاو  اهتيقوتو  تابجولا  راركت  نيب  ةقلاعلا  يف  قيقحتلل  اسنرف 

�ةيسنرفلا  NutriNet-Santé ةعومجم نم  ءاسنلا )
تيقوت ىلإ  ةفاضلإاب  ةيلاتتم ، ريغ  مايأ  يف 3  ةعاس  رادم 24  ىلع  هوبرشو  هولكأ  امل  تنرتنلإا  ربع  ةيئاذغلا  تلاجسلا  نوكراشملا  لأمو 

�مهتابجو
لدعمب  ) ةيلاتلا تاونسلا  رادم  ىلع  نيكراشملا  ةحص  مييقتو  ةعباتملا  نم  نيماع  لولأ  ةيئاذغلا  تلاجسلا  طسوتم  باسحب  ثحبلا  قيرف  ماقو 

(. تاونس عبس 
�ةساردلا للاخ  يناثلا  عونلا  نم  يركسلا  ضرم  نم  ةديدج  ةلاح  كانه 963  تناك 

ةنراقم احابص ، ةعاسلا 9  دعب  ماظتناب  راطفلإا  ةبجو  اولوانت  نيذلا  صاخشلأا  ةعومجم  يف  ظوحلم  لكشب  ىلعأ  ضرملاب  ةباصلإا  رطخ  ناكو 
�احابص ةعاسلا 8  لبق  راطفلإا  ةبجو  اولوانت  نيذلا  كئلوأب 

يف مكحتلا  ىلع  رثؤي  راطفلإا  ةبجو  يطخت  نأ  فورعملا  نم  ثيح  يقطنم ، رمأ  اذه  ةيجولويبلا ، ةيحانلا  نم  : " سورك رامولاب  حضويو 
". نيلوسنلإا تايوتسم  ىلع  كلذكو  نوهدلاو ، زوكولجلا 

ءاد نم  يناثلا  عونلاب  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزي  راطفلإا  ةبجو  يطخت  نأ  اجتنتسا  نييئاصحإ  نيليلحت  عم  اذه  قفاوتي  : " سورك رامولاب  فيضتو 
". يركسلا

 
رطاخملا رطاخملا نمنم   ديزي   ديزي ءاسم   ءاسم ةرشاعلا   ةرشاعلا دعب   دعب ءاشعلا   ءاشعلا

�رطاخملا نم  ديزي  هنأ  ودبي  ءاسم ) ةعاسلا 10  دعب   ) رخأتملا ءاشعلا  نأ  اضًيأ  ثحبلا  قيرف  دجوو 
�ضرملاب ةباصلإا  لدعم  ضافخناب  اطًبترم  ناك  مويلا ) يف  تارم  سمخ  وحن   ) رركتم لكشب  ماعطلا  لوانت  امنيب 

�ركبم ءاشعو  احًابص ) ةعاسلا 8  لبق   ) ةركبم روطف  ةبجو  لوانت  للاخ  نم  كلذ  مت  اذإ  لاإ  ادًيفم  لوطملا  مايصلا  نوكي  لا  لباقملا ، يف 
 

ءاسم ءاسم لبق  7   لبق ةريخلأاو   ةريخلأاو احًابص   احًابص لبق  8   لبق ىلولأا   ىلولأا ةبجولا   ةبجولا



: نأ ىلإ  ريشت  انجئاتن   " نأ ىلإ  ةساردلل ، كراشملا  فلؤملاو  ةيملاعلا  ةحصلل  ةنولشرب  دهعم  يف  ثحابلا  سانيفجوك ، سيلونام  صلخو 
". يناثلا عونلا  نم  يركسلا  ضرمب  ةباصلإا  ليلقت  يف  دعاست  دق  ءاسم  ةعاسلا 7  لبق  ةريخلأا  ةبجولاو  احًابص  ةعاسلا 8  لبق  ىلولأا  ةبجولا 

ةباصلإا رطخ  ضافخناو  ركبم  ءاشع  لوانت  نيب  ةقلاعلا  ىلع  لاًيلد  لعفلاب  ةيملاعلا  ةحصلل  ةنولشرب  دهعم  قيرف  سفن  مدق  عقاولا ، يفو 
�تاتسوربلا وأ  يدثلا  ناطرسب 

ةركبم اضًارعأ  رهظي  ام لا  ابًلاغ  هنلأ  كلذ  نوكردي  هب لا  نوباصي  نمم  ريثكلا  نلأ  ارًظن  تماص ؛" لتاق   " هنأب فصوي  يركسلا  ضرم  نأ  ركذلاب  ريدج 
�ىضرملا ىلع 
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