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ءاقترلاا يف  ةـليوطلا  ةزاـجلإا  هذـه  نم  ةدافتـسلال  لـئاسولاو  قرطلا  لـضفأ  نع  ةيفيـصلا  ةزاـجلإا  ةـيادب  ذـنم  تاـهملأاو  ءاـبلآا  نم  ريثك  ثحبي 
ءايـشأ يف  مهغارف  تاقوأ  اوضقيلو  ةـهج ، نم  هيفرتلاو  ةـحارلا  نم  دـيزمب  اومعنيل  ةاـيحلا ؛ يف  مهتاربخ  ةداـيزو  مهبهاوم ، ةـيقرتو  مهئاـنبأب ،

�ىرخأ ةهج  نم  ةعفانو  ةديفم 
 

ةيفيصلا    ةزاجلإا    ءاضق    ةيفيك
: اهنمو ديفمو ، عتمم  لكشب  ةيفيصلا  ةزاجلإا  ءاضقل  اهعابتا  بجي  يتلا  حئاصنلا  ضعب  كانه 

�ةيرثلأا قطانملا  ةرايزل  ةديج  ةصرف  ةلطعلا 
�همون تاعاس  ميظنتو  كلفط ، تقو  ميظنت  ىلع  صرحا 

�ةطيسبلا ةيلزنملا  لامعلأا  يف  كِدعاسي  نأ  كلفطل  يحمسا 
�ماظتناب اهتسرامم  نكمي  يذلاو  ةبسانملا ، ةضايرلا  رايتخا  يف  كلفط  كراش 

�كلفط مامتها  بذجت  نأ  نكمي  يتلا  ةيملعلا  تلااجملاو  بتكلا  ريفوت  لواح 
�ةزاجلإا يف  اهذيفنت  ديري  يتلا  راكفلأاو  هلضفيُ ، يذلا  طاشنلا  ديدحتل  كلفط  عم  ثدحت 

�هكرادم ةيمنت  يف  دعاست  نأ  نكمي  يتلا  ةيفاقثلا ، ةطشنلأاو  ةيميلعتلا  جماربلا  ةعباتم  ىلع  كلفط  عجش 
". نيعلا  " عقومل اقًفو  مايلأا ، يقاب  رهسلل  ةيبلسلا  راثلآا  ضوعي  ةزاجلإا لا  يف  ارًيثك  مونلا 



 
( لقأف    تاونس   10  ) راغصلل    راكفأ

�لافطلأل ميركلا  نآرقلا  تاقباسم  يف  ةكراشملاو  ميركلا  نآرقلا  ظيفحت  تاقلح  ىلإ  مامضنلاا 
�ةيخيراتلاو ةيرثلأا  نكاملأا  ىلإ  تلاحرلا  ةماقإ 

�كلفطل ةبسانملا  ةضايرلا  رايتخاو  ةفلتخملا  ةيضايرلا  ةطشنلأا  ةسرامم 
تاـنوكم ىلع  فرعتلاو  تنيوـبروبلاو  ةـباتكلا  جـماربو  ماـسرلا  جــمانرب  لـثم  لـفطلا : رمع  عـم  بساـنتي  اـمب  ةدــيفملا  يلـلآا  بساـحلا  جــمارب  مـلعت 

�يللآا بساحلا 
(. ةيزيلجنلإا ةغللا  ةيبرعلا –  ةغللا   ) ملعت لثم  ةيوغللا  لفطلا  تاراهم  ريوطت 

عرزو هكرادم  عيسوتو  لفطلا  لايخ  ةيمنتل  ةيلايخ  صصقو  ةيوبرت  صصقو  ةباحصلاو  ءايبنلأا  صصق  لثم  لفطلا  عم  ايًموي  ةفداه  صصق  ةءارق 
�ةديمحلا قلاخلأا  ميقلا 

�لفطلل ةيزيفحت  تاقباسمب  ةكراشملاو  مسرلا  ميلعت  زكارمب  قاحتللاا  نكميو  نيولتلاو  مسرلا  نونف  ملعت 
ةيمنتل ةعونتم  ةطشنأو  ةيمنتل  لاصلصلا  ليكشتو  قرولا  يط  نف  ملعتو  ةيقرولا  ةطـشنلأاو  ةيوديلا  لاغـشلأا  عنـص  يف  ءانبلأا  عم  ةكراشملا 

�لفطلا تاراهم 
�ةماعلا قئادحلاو  ةحوتفملا  نكاملأاب  رحلا  بعللا  ةسرامم 

�ةيعامتجلاا تاكراشملاو  براقلأا  ةرايزو  ءاقدصلأا  عم  بعلل  تقو  صيصخت 
". يبرعلاب  " عقومل اقًفو  ضارغلأاو ، لزنملا  بيترتب  ايًموي  ملأا  ةدعاسمو  ةيلزنملا  لامعلأاب  ةكراشملا 



 
( رثكأف    تاونس   10  ) بلاطلل    راكفأ

�ميظعلا عفنلا  نم  اهيف  امل  ةيفيصلا ؛ زكارملل  بلاطلا  هيجوت 
�اهكسانم مهميلعتو  ةرمعلا  ءادلأ  ةكم  ىلإ  تلاحرلا  ةماقإ 

�مسجلا تلاضع  ةيوقتل  ةحابسلا  ةسراممو  ةعاجشلاو  ةءارجلا  ىلع  دوعت  يتلا  ةيسورفلا  ىلع  بردتلا 
�ةعتمملا ديصلا  تلاحر  يف  انئانبأ  باحطصا 

�ةفداهلا صصقلاو  مهل  ةعفانلا  تلاجملا  ضعب  ءارش 
�مهداسجأ جلاعن  ام  لثم  انئانبأ  بولق  ةجلاعم  ىلع  زيكرتلا 

(. تابتكملل ةماعلا -  تارضاحملا  مهريدقتو -  ءاملعلا   ) ملعلل انئانبأ  بيبحت 
�هلكاشمو طرفم  لكشب  زافلتلا  مادختسا  يف  مهل  هابتنلاا 

�نشيتس يلابلاو  تنرتنلإاو  رتويبمكلا  مادختسا  يف  مهل  هابتنلاا 
”. اهريغو ��ةعيرسلا  ةءارقلا  وأ  زيكرتلا  ةراهم  ىلع  بردتلا  وأ  باعيتسلاا  ةيمنت  وأ  ءلاملإا  لثم   ” نيعم بناج  يف  فعضلا  ىوتسم  عفر 

�اهتفاظن ىلع  صرحلاو  اهيلإ  ريكبتلاو  دجاسملا  يف  ةلاصلا  ىلع  مهديوعت 
�ةفلتخملا ةجمربلا  تاغلو  كيفارجلاو  ميمصتلا  جمارب  لثم  يلاحلا  انتقو  يف  ةيمهأ  نم  اهل  امل  ةديفملا  يللآا  بساحلا  جمارب  ملعت 

�سفنلاب ةقثلا  زيزعتو  زيفحتلل  تلاوطبلاو  يرجلا  تاقباسمو  ةيفيصلا  تاركسعملاب  ةكراشملا 
�هزنتلل ماعلا  نكاملأاو  قئادحلا  ىلإ  ءاقدصلأا  باحطصاو  ةيعامتجلاا  تاكراشملل  تقو  صيصخت 


	أفكار بسيطة وعملية لاستفادة الأطفال من إجازة المدارس
	كيفية قضاء الإجازة الصيفية
	أفكار للصغار (10 سنوات فأقل)
	أفكار للطلاب (10 سنوات فأكثر)

