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ةئاملا يف  وحن 16  لكشت  اهنأ  دكؤت  يتلا  ةيملاعلا  ةحصلا  ةمظنمل  اقفو  يملاعلا  ديعـصلا  ىلع  ةافولل  سيئرلا  ببـسلا  بلقلا  ضارمأ  لكـشت 
�بابسلأا عيمج  نع  ةمجانلا  تايفولا  عومجم  نم 

ذنم ةلاح  ينويلم  نم  رثكأب  اهنع  ةمجانلا  تايفولا  ددع  عافترا  عم  ىـضم ، تقو  يأ  قوفي  مويلا  بلقلا  ضارمأ  مهب  كتفت  نيذلا  صاخـشلأا  ددع 
ماع 2019. ةافو  ةلاح  نييلام  ةعست  نم  برقي  ام  ىلإ  لصيل  ماع 2000 ،

�جلاع نود  تكرتُ  اذإ  ةًصاخ  ةيغامدلا ، تاتكسلا  ضعبو  ةيردص  ةحبذو  ةيبلق  تابون  بلقلا ، ضارمأ  ببست  نأ  نكمي 
ةلمتحم تاـملاع  ترهظ  لاـح  يف  ءرملا ، اـههجاوي  تارييغت  يأـب  ماـعلا  بيبـطلا  غـلابإ  بـجيو  ةيرورــض  بـلقلل  ةـمظتنملا  تاـصوحفلا  ربـتعت  اذــلو 

�نماك ضرمل 
�كبلق ةيامح  ىلع  كدعاست  تايجيتارتسا  كيلإ  �بلقلل  يحص  ةايح  طمن  عابتا  قيرط  نع  بلقلا  ضرم  نم  ةياقولا  كنكميو 

 
غبتلا غبتلا تاجتنمو   تاجتنمو نيخدتلا   نيخدتلا نعنع   دعتبا   دعتبا   -  1

، انًخدـم نكت  مل  ول  ىتح  �ناخد  نودـب  غبت  مادختـسا  وأ  نيخدـتلا  نع  فقوتلا  وه  كـبلق  لـجأ  نم  اـهب  ماـيقلا  كـنكمي  يتلا  ءايـشلأا  لـضفأ  دـحأ 
�يبلسلا نيخدتلا  بنجت  نم  دكأتف 

�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلاب  غبتلا  يف  ةدوجوملا  ةيئايميكلا  داوملا  رضت  نأ  نكمي 
ىوـقأ لكـشب  لـمعلا  ىلإ  بلقلا  رطـضي  ذإ  بلقلا ، ةعرـسو  مدـلا  طغـض  نم  دـيزي  اـمم  مدـلا ، يف  دوـجوملا  نيجـسكلأا  نـم  رئاجـسلا  ناـخد  للـِقيُ 

�كلقعو كمسجل  نيجسكولأا  نم  ةيفاك  ةيمك  ريفوتل 
�نيخدتلا نع  علاقلإا  دعب  دحاو  موي  نم  لقأ  يف  ضافخنلاا  يف  بلقلا  ضرمب  ةباصلإا  رطخ  أدبي  �كلذ  مغر  ةديج  رابخأ  كانه  نكل 

�نخِدمُلا صخشلا  هل  ضرعمُلا  رطخلا  فصن  يلاوح  ىلإ  بلقلا  ضرمب  ةباصلإا  رطخ  ضفخني  نيخدتلا ، نع  علاقلإا  نم  ماع  دعبف 
�هنع علاقلإا  درجمب  رامثلا  ينج  يف  أدبتسف  نيخدتلا ، يف  اهتَيضمأ  يتلا  ةدملا  نع  رظنلا  ِّضغبو 

 
لقـلأا لقـلأا ىلع   ىلع ةــقيقد   ةــقيقد ىلإ  60   ىلإ ةدـمل  30   ةدـمل يندــبلا   يندــبلا طاـشنلا   طاـشنلا ةــسرامم   ةــسرامم   -  2

اkيموي اkيموي
�كنزو يف  مكحتلا  يف  ةيندبلا  ةطشنلأا  دعاست  �بلقلا  ضرمب  ةباصلإا  رطخ  نم  ةمظتنمُلا  ةيمويلا  ةيندبلا  ةطشنلأا  للقت  نأ  نكمي 

نم يركسلا  ءادب  ةباصلإاو  لورتسيلوكلا  عافتراو  مدلا  طغـض  عافترا  لثم  بلقلل ، ادًاهجإ  ببـست  دق  ىرخأ  تلااحب  ةباصلإا  صرف  نم  اضًيأ  للقتو 
�يناثلا عونلا 

ام لا ةـسرامم  ىلع  صرحت  نأ  بجي  ةـماع ، ةفـصب  نكل  كفادـهأ ، ىلإ  لصت  ىتح  ءطبب  ءدـبلا  كيلعف  تقولا ، نم  ةرتفل  نيرامت  يأ  سرامت  مل  اذإ 
: يلي امع  لقي 

�ةعيرس ةريتوب  يشملا  لثم  ةلدتعملا ، ةيئاوهلا  نيرامتلا  نم  عوبسلأا  يف  ةقيقد   150 - 
�يرجلا لثم  ةيوقلا ، ةيئاوهلا  ةطشنلأا  نم  عوبسلأا  يف  ةقيقد   75 - 

�ةوقلا نيرامت  نم  عوبسلأا  يف  رثكأ  وأ  نيتيبيردت  نيتسلج  - 
�ملستست لاف  تاداشرلإا ، هذه  ةيبلت  عطتست  مل  اذإ  كلذل  بلقلل ؛ دئاوف  مدقت  رصقلأا  طاشنلا  تارتف  ىتح 

بـسحت اهلك  بلكلا  ةيـشمتو  جرََّدـلا  مادختـساو  يلزنملا ، ريبدـتلاو  ةنتـسبَلا ، لثم  ةطـشنلأاو  دـعاست ، نأ  نكمي  ةـكرحلا  نم  طقف  قئاـقد  سمخ 
�كتكرح عومجم  نمض 

نيرامتلا ةـفاثك  ةداـيز  لـلاخ  نم  ربكأ  دـئاوف  ققحت  نأ  كـنكمي  نكل  اـهنم ، دـئاوف  قيقحتل  ةوقب  ةيـضايرلا  نيراـمتلا  ةـسرامم  ىلإ  ارًطـضم  تسل 
�اهراركت لدعمو  اهتدمو  اهسرامت  يتلا 

 



بلقلا بلقلا ةحصل   ةحصل ادًيفم   ادًيفم ايًئاذغ   ايًئاذغ امًاظن   امًاظن عبتا   عبتا   -  3
عونلاـب ةـباصلإا  رطخ  لـيلقتو  مدـلا ، يف  لورتـسيلوكلاو  مدـلا  طغـض  نيـسحتو  بـلقلا ، ةـيامح  يف  يحـص  يئاذـغ  ماـظن  عاـبتا  دـعاسي  نأ  نـكمي 

�يركسلا ءاد  نم  يناثلا 
: يلي ام  بلقلا  ةحصل  ةديفملا  ةمعطلأا  لوانت  ةطخ  لمشت 

�هكاوفلاو تاوارضخلا  - 
�ىرخلأا تايلوقبلا  وأ  لوفلا  - 

�نوهدلا ةفيفخ  كامسلأاو  موحللا  - 
�مسدلا ةعوزنم  وأ  مسدلا  ةليلق  نابلأ  تاجتنم  - 

�ةلماكلا بوبحلا  - 
�نوتيزلا تيز  لثم  ةيحصلا ، نوهدلا  - 

ماظنلاو ( DASH  ) مدلا طغـض  طرف  فاقيلإ  ةـيئاذغ  اجًهُنُ  عبتت  يتلا  ماعطلا  ةـطخ  امهو  بلقلا  ةحـصل  دـيفملا  ماعطلا  ططخ  ىلع  نيلاثم  كيلإ 
�يطسوتملا يئاذغلا 

: يلي ام  لوانت  نم  دحلا 
�حلملا
�ركسلا

�ةعنصملا تارديهوبركلا 
(. مسدلا ةلماك  بيلحلا  تاقتشمو  ءارمحلا  موحللا  يف  ةدوجوملا   ) ةعبشملا نوهدلا 

(. ةزوبخملا ةمعطلأاو  ةيلقملا ، سطاطبلا  قئاقرو  ةيلقملا ، ةعيرسلا  تابجولا  يف  ةدوجوملا   ) ةلوحتملا نوهدلاو 
 

يحص يحص نزو   نزو ىلع   ىلع ظافحلا   ظافحلا   -  4
�بلقلا ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  عفتري  رصخلا - لوح  ةصاخ   - نزولا ةدايز  عم 

�بلقلا ضارمأب  ةباصلإا  تلاامتحا  نم  ديزت  ةيضرَمَ  تلااح  ىلإ  دئازلا  نزولا  يدؤي  نأ  نكميو 
�يناثلا عونلا  نم  يركسلا  ضرمو  مدلا  يف  لورتسيلوكلا  عافتراو  مدلا  طغض  عافترا  اهنمو 

�انًيدب مأ  نزولا  دَئاز  صخشلا  ناك  اذإ  ام  ديدحتل  نزولاو  لوطلا  ىلإ  مسجلا  ةلتك  رشؤم  دنتسي 
ةدايزو مدـلا  طغـض  عافتراو  مدـلا  يف  لورتسيلوكلا  عافتراب  ماع  لكـشب  طبتريو  نزولا ، ةداـيز  ىلع  ىلعأ  وأ  غلابلا 25  مسجلا  ةلتك  رـشؤم  لدـي 

�ةيغامدلا ةتكسلاو  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ 
ساـيق ناـك  اذإ  بلقلا  ضارمأـب  ةـباصلإا  رطخ  عـفتري  �نطبلا  يف  نوهدـلا  رادـقم  ساـيقل  ةدـيفم  ةليـسو  اضـًيأ  رـصخلا  طـيحم  نوـكي  نأ  نكميو 

: نم ربكأ  رصخلا 
لاجرلل مس ) وأ  رتميتنس ،  101.6  ) ةصوب  40

ءاسنلل مس )  88.9  ) ةصوب  35
�ةحصلل ادًيفم  ليلق - ردقب  ولو   - نزولا صاقنإ  نوكي  نأ  نكمي 

يف ركسلا  ةبسن  ضفخو  ةيثلاثلا ،) نوهدلا   ) مدلا يف  نوهدلا  ضعب  ليلقت  يف  دعاسي  نأ  نكمي  طقف  ىلإ 5 % ةبسنب 3 % نزولا  ضفخ  نإف 
�يناثلا عونلا  نم  يركسلا  ضرمب  ةباصلإا  رطخ  ليلقتو  زوكولجلا ،)  ) مدلا

�مدلا يف  لورتسيلوكلا  ىوتسمو  مدلا  طغض  ضفخ  ىلع  نزولا  نم  ديزملا  نادقف  دعاسي  امك 
 

ديج ديج مون   مون ىلع   ىلع لصحا   لصحا   -  5
فٍاك طسق  ىلع  نولـصحي  نيذلا لا  صاخـشلأا  ىدل  بائتكلااو  يركـسلاو  ةـيبلقلا  تابونلاو  مدـلا  طغـض  عافتراو  ةنمسـُلاب  ةـباصلإا  ةروطخ  دادزت 

�مونلا نم 
�كتايح يف  ةيولوأ  مونلا  نم  لعجا  �ةليل  لك  لقلأا  ىلع  مونلا  نم  تاعاس  عبس  نيغلابلا  مظعم  جاتحي 

، ةـئداهو ةـملظم  كـمون  ةـفرغ  ىلع  ظـفاح  �موـي  لـك  تاـقولأا  سفن  يف  ظاـقيتسلااو  موـنلل  باهذـلا  قـيرط  نع  هـب  مزتـلاو  موـنلل  لاًودـج  عـض 
�لهسأ مونلا  يف  قارغتسلاا  حبصيف 

ققحتلل صحفلا  ىلإ  ةجاحب  تنك  اذإ  بيبطلا  رـشتساف  مويلا ، لاوط  ابًعتم  لازت  كنكلو لا  مونلا  نم  فٍاك  طسق  ىلع  لصحت  كنأ  رعـشت  تنك  اذإ 
�بلقلا ضارمأب  ةباصلإا  ةروطخ  نم  ديزت  نأ  نكمي  ةلاح  وهو  يمونلا ، يدادسنلاا  سفنلا  عاطقناب  ةباصلإا  نم 

تنأو مونلا  نم  ظاقيتسلااو  مونلا ، ءانثأ  ةريصق  تارتفل  سفنتلا  فقوتو  بخاصلا  ريخـشلا  يمونلا ، يدادسنلاا  سفنلا  عاطقنا  تارـشؤم  لمـشت 
�سفنتت نأ  ادًهاج  لواحت 

�نزولا ةدايزب  ابًاصم  تنك  اذإ  نزولا  نادقف  يمونلا  يدادسنلاا  سفنلا  عاطقناب  ةصاخلا  تاجلاعلا  لمشت  دقو 
�مونلا ءانثأ  احًوتفم  ءاوهلا  ىرجم  ءاقبلإ  ( CPAP  ) ءاوهلا ىرجمل  رمتسملا  يباجيلإا  طغضلا  زاهج  مادختسا  وأ 

 
رتوتلا رتوتلا عمعم   لمُاعتلا   لمُاعتلا   -  6

�نيخدتلا وأ  لوحكلا  برش  وأ  لكلأا  يف  طارفلإا  لثم  ةيحص  ريغ  قرطب  رتوتلا  عم  دارفلأا  ضعب  لماعتي 
�كتحص نسحي  دق  لمأتلا -  وأ  ءاخرتسلاا  نيرامت  وأ  ةيندبلا  ةطشنلأا  لثم  رتوتلا -  ةرادلإ  ةليدب  قرط  داجيإو 

 
مظِتنمُ مظِتنمُ لكشب   لكشب ةحصلا   ةحصلا ىلع   ىلع تاصوحف   تاصوحف ءارجإ   ءارجإ   -  7

�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  فلت  ىلإ  ايدؤي  نأ  لورتسيلوكلا  عافتراو  مدلا  طغض  عافترلا  نكمي 
�اهنع فشكلل  تارابتخلال  عضخت  مل  ام  ةيضرَمَلا  تلااحلا  كلتب  باصم  كنأ  فرعت  دق لا  نكلو 

�لا مأ  ءارجإ  ذاختا  ىلإ  ةجاحب  تَنكُ  اذإ  امو  جئاتنلاب  كَملِعْتُ  نأ  نكميُ  ةمظِتنمُلا  تاصوحفلاف 



: مدلا مدلا طغض   طغض
نيماع لك  لقلأا  ىلع  ةدحاو  ةرم  مدلا  طغـض  سايق  بجي  امًاع ، نس 18  نم  اءًدب  �ةلوفطلا  ذنم  ةمظتنملا  مدلا  طغـض  تاصوحف  أدـبت  ام  ةًداع 

�ةيغامدلا ةتكسلاو  بلقلا  ضارمأب  ةطبترملا  ةروطخلا  لماوع  دحأ  هرابتعاب  مدلا  طغض  عافترا  نع  فشكلل 
ةرم صحفلل  عوضخلا  كنم  بلَطيُ  نأ  لـمتحملا  نمف  مدـلا ، طغـض  عاـفترا  رطخ  لـماوعل  اضـًرّعم  تنكو  امـًاع  نيب 18 و39  حوارتـي  كرمع  ناـك  اذإو 

�اkيونس ةدحاو 
�اkيونس ةدحاو  ةرم  مدلا  طغض  رابتخلا  اضًيأ  نوعضخيف  ربكأف ، امًاع  رمعلا 40  نم  نوغلبي  نيذلا  صاخشلأا  امأ 

: لورتسيلوكلا لورتسيلوكلا تايوتسم   تايوتسم
�تاونس تس  ىلإ  عبرأ  لك  لقلأا  ىلع  ةدحاو  ةرم  امًومع  نيغلابلا  ىدل  لورتسيلوكلا  ةبسن  سايق  ُّمتي 

، ىرخأ رطخ  لماوع  كَيدـل  ناك  اذإ  ةـقباس  تاصوحف  ءارجإب  ىصـَويُ  دـق  هنأ  نم  مغرلا  ىلع  نيرـشعلا ، نس  يف  لورتسيلوكلا  صحف  أدـبي  ام  ةًداع 
�رِّكبمُ تقو  يف  ثدُحيَ  يذلا  بلقلا  ضرمل  يلئاع  خيرات  لثم 

: يركُّسلا يركُّسلا ضرم   ضرم صحف   صحف عون  2   عون
خيرات دوجو  وأ  نزولا  ةدايز  لثم  يركـسلا ، ضرمل  رطخ  لماوع  كيدل  ناك  اذإ  �بلقلا  ضارمأب  ةـطبترملا  ةروطخلا  لماوع  دـحأ  وه  يركـسلا  ضرم 

�يركُّسلا ضرمب  ةباصلإل  يلئاع  يضرَمَ 
ثلاث لك  راـبتخلاا  ةداـعإ  عم  نس 45 ، نم  ءًادـتبا  صحفلا  ءارجإـب  ىصـَوي  كلذـك ، رمـلأا  نكي  مل  اذإو  �رِّكبمُلا  صحفلا  ءارجإـب  بيبطلا  يـصويُ  دـقف 

�تاونس
ءارجإب يـصويُو  ةيودلأا  بيبطلا  كل  فصي  دقف  يركـسلا ، ضرم  وأ  مدلا  طغـض  عافترا  وأ  لورتسيلوكلا  عافترا  لثم  ةيـضرَمَ  ةـلاحب  ابًاصم  تنك  نإ 

�كتايح طمن  يف  تارييغت 
�يحص ةايح  طمن  ةطخ  عابتاو  بيبطلا  تاميلعت  بسح  كتيودأ  لوُانت  نم  دَّكأت 
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