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لعافتي نايحلأا  ضعب  ىف  نكل  انتحصل ، ادًيدهت  لكشت  لازت  ىتلا لا  لكاشملا  ىلع  ءاضقلاو  ضرملا  جلاعل  عساو  قاطن  ىلع  ةيودلأا  مدختست 
". ءاودلا ةيساسح   " ةيودلأا كلاهتسا  نع  ةجتانلا  ةيساسحلا  ىمستو  ةيساسحلاب ، انبيصت  ىتلا  ةيودلأا  ضعب  عم  فلتخم  لكشب  انمسج 

 

ةدايز عمو  ناولأا ، تاوف  لبق  ةيساسحلا  كاردإ  مهملا  نمو  ءاودلا ، نولوانتي  نيذلا  صاخشلأا  نم  نم 5 % برقي  امل  ءاودلا  ةيساسح  ثدحت 
.onlymyhealth عقوم هرشن  امل  اقفو  اضًيأ ،  ءاودلا  ةيساسح  ضارعأ  دادزت  ةيساسحلا ،

ءاودلا ةيساسح 

لعافتتو ودعك  اهذخأي  يذلا  ءاودلل  ةيعانملا  ةباجتسلاا  ببسب  اذه  ثدحي  �كمسج  ىلع  رثؤي  ىذلا  ءاودلل  ىبلس  ريثأت  ىه  ةيودلأا  ةيساسح 
نيبو ءاودلل  ةيبناجلا  راثلآا  نيب  قرف  كانه  �هريثأت  نم  ءاودلا  يهتني  ىتح  مايأ  ةعضبل  رمتست  دق  ةيساسحب  باصت  كلذل  ةجيتن  كلذ ، عم 

نم لعفلاب  نوناعي  صاخشلأا  نم  وحن 10-5 % طقف  ءاودلل ،  ةيبناجلا  راثلآا  نم  صاخشلأا  يناعي  ام  ةداع  �ءاودلا  هاجت  ةيساسحلاب  ةباصلإا 
�ءاودلا هاجت  ةيساسح 
ءاودلا ةيساسح  راثآ 

��مهيدل نوكت  دق  اهب ، باصملا  صخشلا  ىدل  ةحضاولا  ضارعلأا  ضعب  اهل  ةيئاودلا  ةيساسحلا 
 

مهماسجأ ىلع  ىدلج  حفط 

مايأ ةدعل  رمتست  ةئجافم  ةديدش  ىمح 

سفنتلا  ىف  ةبوعص 

كولسلا  رييغت 

ةكحو جيهت 
 

ةيودلأا نم  ةيساسحلاب  ةباصلإا  رطاخم 

ببسب ةيساسحلاب  صخشلا  باصي  نأ  نكمملا  نم  نكل  تلااحلا ، مظعم  يف  ةحصلا  ىلع  ةريبك  رطاخم  وأ  ررض  يأ  ءاودلا  ةيساسح  ببست  لا 
ءاضعلأا ىلع  رثؤي  نأ  نكميف  عافترلاا ،  يف  ضارعلأا  ترمتساو  بسانملا  تقولا  يف  هجلاع  متي  مل  اذإ  اءًوس ، رملأا  دادزيو  نيعم  ءاود  لوانت 

�مسجلا  لمعو  ىرخلأا 
 

ثدحي ئجافم  لعف  در  وه  ةطرفملا ،  ةيساسحلا  لاثملا  ليبس  ىلع  ةايحلا ، ددهت  تافعاضم  ةيودلأل  ةديدشلا  ةيساسحلا  ببست  نأ  نكمي 
دعب مسجلا  يف  رخآ  لعافت  ثدحي  ةيساسحلا ،  هذه  ببسب  �مسجلا  لخدت  يتلا  ةيساسحلا  تاببسم  وأ  ءاودلا  ةيساسح  ببسب  مسجلا  يف 

�يسفنتلا  زاهجلاو  بلقلا  يف  ةفلتخم  لكاشم  ىلإ  يدؤي  دق  امم  ةرشابم ،  ءاودلا  لوانت 
 



ةيساسحلا ببست  يتلا  ةيودلأا 

ةيودلأا ضعب  كانه  كلذ  عمو  ةيودلأا ، نم  ةفلتخم  عاونأ  نم  ةيساسحلا  نم  نوفلتخملا  صاخشلأا  يناعي  نأ  نكمي  درف ، لك  ىلع  رملأا  دمتعي 
: بلاغلا يف  اهنم  ةيساسح  صاخشلأا  ىدل  نوكي  يتلا 

 

ةيبط ةيودأك  اهلوانت  متي  يتلا  افوصلا  ةيويحلا  تاداضملا  وأ  نيلسنبلا  نم  نوكتت  يتلا  ةيويحلا  تاداضملا  ريقاقع 

اضًيأ ةيودلأل  ةيساسحلا  ببسي  نأ  نكمي  نكلو  عساو  قاطن  ىلع  نيربسلأا  كلهتسيُ 

يئايميكلا جلاعلا  ةيودأ 

ةينيسلا ةعشلأا  يف  ةمدختسملا  غابصلأا 

عساو قاطن  ىلع  كلهتست  يتلا  تاباهتللال  ةداضملا  ةيديوريتسلا  ريغ  ةيودلأا  ضعب 

جلاتخلاا  تاداضم 

ةليسنلا ةديحو  ةداضملا  ماسجلأاب  جلاع  ىلع  يوتحت  يتلا  ةيودلأا 
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