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، ليوطلا ىدملا  ىلع  يئاذغلا  ليثمتلا  ةحص  ةقاعإ  ىلإ  ةحيحصلا  تاءارجلإا  ذاختا  مدع  يدؤي  دقو  مدلا  ، يف  ركسلا  عافترا  ضعبلا ب ـ باصي 
 . healthifyme عقوم هرشن  امل  اقفو   

 

ىرجم صتمي  مث  ةقيقدلا ، ءاعملأاو  ةدعملا  يف  ركسلا ) نم  عون   ) زوكولج ىلإ  للحتت  �يئاذغلا  ماظنلا  نم  ارًيبك  اءًزج  تارديهوبركلا  لكشت 
زوكولجلاو ناتفدارتم ، مدلا " يف  زوكولجلا  تايوتسم   " و مدلا " يف  ركسلا  تايوتسم   " يتملك نإف  كلذل ،  ةجيتن  �مسجلا  نم  زوكولجلا  مدلا 

ديق ىلع  ءاقبلل  ةياغلل  مهم  وهف  يلاتلابو  غامدلل  ديحولا  ةقاطلا  ردصم  هنإ  �ابًيرقت  مسجلا  ءازجأ  عيمجل  يساسلأا  ةقاطلا  ردصم  وه 
�مدلا ربع  زوكولجلا  ءاضعلأا  عيمج  ىقلتت  ثيح  ةيمهلأا  غلاب  ارًمأ  لثملأا  ىوتسملا  ىلع  ظافحلا  دعي  �ةايحلا 

 

هذه لمعت  امدنع  �ةددعتملا  مسجلا  ةمظنأ  لمشت  يتلا  ةطبارتملا  تايلمعلا  نم  ديدعلا  ىلع  مدلا  يف  زوكولجلا  ىوتسم  ميظنت  دمتعي 
يدؤت ةيجراخلا  وأ  ةيلخادلا  لماوعلا  ضعب  نإف  كلذ ،  عمو  �ةيعيبطلا  تايوتسملا  نمض  مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم  لظت  ماجسناب ، تايلمعلا 

�مدلا يف  زوكولجلا  تايوتسم  رارقتسا  مدع  ىلإ  يدؤي  امم  يعيبطلا  ءادلأا  بارطضا  ىلإ 
 

مدلا يف  زوكولجلا  تايوتسم  عافترا  بابسأ 
 

نيلوسنلأا ةمواقمو  مسجلا  يف  ةدئازلا  نوهدلا   - 1

هلوانتت يذلا  نيلوسنلأا  ىلع  مسجلا  يف  ةدئازلا  نوهدلا  رثؤت  �مدلا  يف  ركسلا  ةبسن  عافترلا  مهم  ببس  ةنمسلا  نأ  ىلإ  ثاحبلأا  ريشت 
�نيلوسنلأا ةمواقم  ىمسي  بارطضا  ىلإ  يدؤي  ام  ابًلاغ  �مسجلا  ةجسنأ 

 

لثم ةفلتخم  بابسلأ  كلذ  ثدحي  �مدلا  نم  زوكولجلا  نم  ةدافتسلاا  ةينهدلا  ةجسنلأاو  دبكلاو  تلاضعلا  عيطتست  لا  بارطضلاا ،  اذه  يف 
�نيلوسنلأل ةيعانملا  ةباجتسلااو  ةنمسلا 

 

ةينومرهلا تاريغتلا   - 2

ةرودلا وأ  ثمطلا  عاطقناو  تامدصلاو ،  يدسجلا  مللأا  لثم  لماوع  نإف  كلذل ،  �مدلا  ىرجم  يف  زوكولجلا  نزاوت  ساسأ  تانومرهلا  لكشت 
�مدلا  يف  ركسلا  عافترا  ىلإ  يدؤي  امم  ايًنومره ،  لاًلاتخا  ببست  نأ  نكمي  مونلا  نم  نامرحلاو  داهجلإاو ،  ةيرهشلا ، 

 

ةيودلأا  - 3

ةيئايميكلا تايلمعلا  عم  ةيويحلا  تاداضملا  ضعبو  ناهذلا  تاداضم  ضعبو  اتيب  تارصاحو  تاديوريتسلا  لثم  ةيودلأا  ضعب  ةرادإ  لخادتت 
�مدلا يف  ركسلا  ةبسن  عافترا  ىلإ  يدؤي  امم  مسجلا  يف  ةفلتخملا 

 

ةيوعملا تابوركيملاب  قحلت  يتلا  رارضلأا   - 4
ثاحبلأا رهظت  �ءاعملأا  يف  ةيحصلاو  ةيساسلأا  تابوركيملا  فلاتإ  ىلإ  ةمواقملا  ىودعلا  وأ  ةيويحلا  تاداضملل  فثكملا  مادختسلاا  يدؤي 
طبترملا زوكولجلا  بلاقتسا  نأ  رهظيُ  كلذ ،  ىلإ  ةفاضلإاب  مدلا .  يف  ركسلا  تايوتسم  ةدايزو  ةفلاتلا  ةيوعملا  تابوركيملا  نيب  ةلص  دوجو 

�ةيوعملا تابوركيملا  فلت  نع  جتني  نأ  نكمي  عونلا 2  نم  يركسلا  ضرمب 
 

ءاعملأا  ديتبب  وهو  نيتيركنلإا ،  نومره  جاتنإ  ةيوعملا  تابوركيملا  ززعت  نأ  نكمي 
 

تانيجلا  - 5

ةيثارولا لماوعلا  نم  جيزم  يهو  يركسلا ،  ضرم  لثم  ةيتاذلا  ةعانملا  ضارمأ  بعلت  �يركسلا  ضرم  يف  ببستلا  يف  ارًيبك  ارًود  تانيجلا  بعلت 
�ايًويح ارًود  ةئيبلاو  ةايحلا  طمن  لماوعو 

 



ةيعانصلا تايلحملاو  ةعنصملا  ةمعطلأا   - 6

ليبس ىلع  �يركسلا  ضرمب  ةباصلإل  ةضرعملا  ةمعطلأا  ضعبل  ظوحلم  هاجتا  كانه  نكلو  �فلتخم  لكشب  درف  لك  ىلع  يئاذغلا  ماظنلا  رثؤي 
يف ركسلا  ةبسن  عافترا  ىلإ  ةيعانصلا  تايلحملاو  نوهدلاو  ركسلا  نم  ديزملا  ىلع  يوتحت  يتلا  ةعنصملا  ةمعطلأا  يدؤت  نأ  نكمي  لاثملا ، 

�مدلا يف  زوكولجلا  ىوتسم  عفر  يف  يعانصلا  يلحمُلا  رود  ىلع  ءوضلا  ثحبلا  طلسي  �مدلا 
 

لكلأا يف  طارفلإا   - 7

هذه يفني  ثيدحلا  ثحبلا  نإف  كلذ ،  عمو  �تايوتسملا  يف  رارقتسلاا  قيقحتل  ام  ءيش  غضم  يف  رارمتسلااب  امًيدق  احًارتقا  ناك  دقل 
�ابًيرقت  ةعاس  ةدمل 12  مراصلا  مايصلاو  طقف  نيتريبك  نيتبجوب  تامولعملا  ثيدحت  حصني  كلذ ،  نم  لاًدب  اذل  �ةدعاقلا 
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