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لامعلأاب مهسفنأ  نوقرغي  ثيح  ةريصق ، هابتنا  تارتف  للاخ  ةددعتم  ماهم  ىلع  لمعلاب  مهسفنأ  داهجإ  وحن  ليملاب  لامعلأا  داور  فرعيُ 
نع لاًضف  ةيذغتلاو ، ةحصلاب  ءانتعلاا  كلذكو  ىدملا ، ليوط  طيطختلاو  تاباسحلا  ةعجارم  لثم  دملأا ، ةديعب  ماهملا  باسح  ىلع  ةيمويلا 

�ةدقعمو ةلخادتم  ةينمزلا  لوادجلا  حبصت  ام  ناعرسو  �تاياوهلاو  ةيلئاعلا  تامازتللاا 
(Executive Functioning Success " ) سسكاس غنينوشكناف  فيتوكيزكإ   " بيردتلا ةكرش  ةبحاص  يهو  رلاكس ، يديرام  تقولا  ةرادإ  ةريبخ 

نم ةبسانم  نوكتل  اهيررحت  مت  يتلا  ةلباقملا  هذه  يف  اهحئاصن  انتكراش  دقو  �ةيجاتنلإا  طيطخت  ىلع  ةريغصلا  تاسسؤملا  باحصأ  دعاست 
�حوضولاو زاجيلإا  ثيح 

؟ اهنوبكتري لامعلأا  داور  نأ  نيرت  يتلا  ءاطخلأا  ربكأ  يه  ام 

اًبناج تاداريلإا  ضعب  عضوو  قيوستلا ، ططخ  لثم  ىدملا ، ةديعب  ةيساسأ  اًماهم  نولهاجتي  اميف  ةكهنم ، ةمخض  ماهم  مئاوق  نودّعي  مهارأ 
". ةيلبقتسملا يسفن  عم  اًفيطل  نوكأ  لاأ   " رملأا كلذ  وعدأ  انأ  �ةعقوتملا  بئارضلا  ديدست  لجأ  نم 

؟ كلذل لّح  كانه  له 

ضعب دجاوتت  ثيح  ةيجحأب ، هبشأ  رملأا  �دحاولا  مويلا  يف  اهكلتمت  يتلا  ةحاسملا  مجح  ىرتو  ةيناكم ، ةقيرطب  تقولا  ىلإ  رظنت  نأ  بجي 
�اهب اهؤلم  كنكمي  يتلا  ةبسانملا  ماهملا  راتخت  تنأو  كانهو ، انه  ةيلاخلا  تاحاسملا 

اذه يف  عستت  نأ  نكمي  ةمهم  يأ  : " تركفو يليمع ، لوصو  لبق  ةقيقد  ةدمل 15  غارف  تقو  يدل  ناك  حابصلا  اذه  لاثملا ، ليبس  ىلع 
."؟ تقولا

وأ 60 انه ، نم  ةقيقد  وأ 30  انه ، نم  قئاقد   10 ةفلتخم : ددم  ىلع  عزوت  ماهم  يه  لب  طبضلاب ، ةمئاق  تسيل  كماهم  ةمئاق  نإف  يلاتلاب ،
موقلأ تقولا  نم  ةبسانملا  ةحاسملا  عقت  نيأ   " كسفن لأستف  كيدل ، ةرفوتملا  ةحاسملا  قلطنم  نم  ططخت  نأ  كيلعو  كانه ، نم  ةقيقد 

."؟ ةمهملا هذهب 
؟ لامعلأا داور  تايصخش  ىلإ  ةبسنلاب  اًديدحت  بعصأ  رملأا  اذه  سيلأ 

عم ةتتشم  مهناهذأ  نوكتف  يذيفنتلا ، ءادلأا  ديعص  ىلع  تايدحت  وأ  ( ADHD  ) ةكرحلا طرفو  هابتنلاا  صقن  بارطضا  مهيدل  مهنم  ةريبك  ةبسن 
�طقف مهمامأ  اهتيؤر  نوعيطتسي  يتلا  روملأا  ىلع  ددحم  لكشب  نوزكري  مهارتو  تقولا ، رورم 

؟ ئيس لكشب  كلذ  يهتني  لاأ 

مهحاتجتو اهنم ، ضعب  نع  نولختي  مهارتو  مهيلع ، روملأا  مكارتت  مّث  اهنم ، يّأ  زاجنإ  نود  نم  ىرخأو  ةمهم  نيب  لقنتي  مهنم  ريثكلا  ىرت 
�هولعفي نأ  مهب  ضرتفي  ام  مامتإ  نم  نوبحسنيو  ةيوقلا  رعاشملا 

؟ قرولا ىلع  طيطختلاب  نيحصنت  ببسلا  اذهل  له 

كتامهمو كتقو  رهظي  سوملم  ماظن  ءاشنإ  كيلع  اذل  هسملت ، وأ  هارت  نأ  كنكمي  �اًيديرجت لا  اًموهفم  هنوك  يف  تقولا  ةلكشم  نمكت 
هب ظافتحلااو  كلقع ، يف  رودي  ام  غيرفتل  يلعف  ناكم  ريفوت  للاخ  نم  كنهذ  دعاست  ةليسو  اهربتعأو  قرولا ، مادختسا  ةدّشب  ديؤأ  انأ  �كمامأ 

�ةعرسب هيلإ  لوصولاو 
؟ ةينورتكللإا لوادجلا  تاقيبطت  نع  يلختلا  كلذ  ينعي  له 

ةعساو ةيؤر  ةشاشلا  كحنمت  �طيطختلل لا  اًبسانم  سيل  هنكلو  هنود ، نم  شيعلا  عيطتسأ  لا  ديعاوملا ، ظفحل  اًدج  عئار  لغوغ " ميوقت   " قيبطت
عم رملأا  اذه  بسانتي  �ةشاشلا لا  نع  لبق  نم  هب  موقت  تنك  ءيش  لّك  يفتخي  ىرخأ ، ةمهم  ىلإ  لقتنت  نيح  كنأ  امك  لبقتسملل ، يفكي  امب 

�مهنهذ يف  ءيش  لك  ظفح  نوعيطتسي  نايحلأا لا  نم  ريثك  يف  نونوكي  نيذلا  لامعلأا  داور  ةيصخش 



؟ اًيعوط قرولا  كؤلامع  مدختسي  له 

وأ تاقلاعلا  يف  اولشف  اونوكي  نأ  دعب  مهرمع  نم  تانيثلاثلا  ةيادب  يف  نوحبصي  نيح  يبتكم  ىلإ  اًددجم  نوتأي  مّث  كلذ ، نومواقي  بابشلا 
�لمعلا يف 

؟ ليجأتلا ىلإ  لامعلأا  داور  نم  ريثكلا  ليمي  اذامل 

مهارتف ةجعزم ، نوكتسو  تقولا  نم  ريثكلا  قرغتست  فوس  اهنأ  نودقتعي  ثيح  اهنولجأي ، يتلا  ماهملا  نم  مهسفنأ  نوعوّري "  " ام اًبلاغ  مه 
�تقولا نم  ريثكلا  كانه  نأب  لئافتم  لكشب  ريكفتلا  ىلإ  نوليمي  مهنأ  امك  �روفلا  ىلع  اهب  ءدبلا  نوعيطتسي  لا 

؟ ةلأسملا هذهل  لّح  دجوي  له 

�اهب مايقلا  بحت  وأ لا  اهمواقت  ةيرورض  ةمهمب  مايقلل  تقولا  نم  جاتحت  مك  بتكت  ثيح  �تقولا  يف  اًملاع  حبصت  نأ  لّحلا : ىلع  قلطأ  انأ 
تمق اذل  ةقيقد ، نم 15  رثكأ  قرغتسي  ةمزلالا لا  لاوملأا  ليوحت  وأ  عاديإ  تايلمع  ءارجإو  يفرصملا  يباسح  ىلإ  لوخدلا  نأ  تظحلا  دقل  لاًثم ،

�حابصلا اذه  يدل  رفوت  يذلا  ةقيقد  ـ15  لا تقو  يف  ةمهملا  هذهب 
اًدج ةليوط  يماهم  ةمئاق 

حجرلأا ىلع   " يسفنل لوقأو  ركفأ  تنكو  ناريغص  نارمأ  يماهم  ةمئاق  ىلع  ناكو  نيلواقملا ، دحأ  عم  عامتجاو  نئابز  ةتّس  يدل  ناك  سملأاب ،
�هقيقحت كناكمإب  نأ  كلقع  نمآ  اذإ  لاإ  ءيش  يأ  قيقحت  كنكمي  �قح لا  ىلع  تنك  دقو  كلذب ." مايقلا  نم  نكمتأ  نل 

؟ مهماهم تايولوأ  ديدحت  لامعلأا  داورل  نكمي  فيك 

�كسفنب ةيانعلاو  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسراممل  ةيولولأا  طعأ  اذل  �كلمع  لماك  راهني  ترهنا ، تنأ  اذإف  �كماهم  ةمئاق  ةحصلا  ردصتت  نأ  دّب  لا 
�حابصلا يف  يسفنب  ينتعأو  ةيضايرلا  نيرامتلا  سرامأ  انأ 

؟ كلذ يلي  يذلا  ام 

كتغابت نأ  نكمملا  نم  هب  ةقلعتملا  ماهملا  نإ  ثيح  قلقلاو ، رتوتلا  ببّسي  لاملاف  ةيلاملا ، كرومأب  قلعتت  ماهم  يأ  يه  ةيناثلا  ةيولولأا 
�ةديج تارايخب  نوموقي  مّث لا  ةيلاملا ، روملأا  عم  لماعتلا  يدافت  سانلا  نم  ريثكلا  لواحي  �كلكاشم  مكارتو 

؟ ةثلاثلا ةيولولأا  يه  امو 

يتلا ةمهملل  ةيولولأا  يطعت  كلذ ، دعب  �لاًطعم  ينورتكللاا  عقوملا  ناك  اذإ  لاًثم  ةئراطلا ، لكاشملا  عم  لماعتلا  يه  ةثلاثلا  ةيولولأا 
�لبقتسملاب ةطبترملا  ماهملا  ءادلأ  ةيتقو  ةحاسم  دجت  نأ  كيلع  ثيح  لبقتسملا ، يف  عفنلاب  كيلع  دوعتس 

؟ يونس ساسأ  ىلع  طيطختلاب  نيموقت  له 

�اهب موقن  يتلا  قيوستلا  تايلمعو  اهمدقن ، يتلا  تارودلاو  تامدخلاو  تاجتنملا  ةفاكل  ةيئاهنلا  دعاوملا  ديدحتب  موقأو  ماع  لك  يف  سلجن 
�اًدبأ لامعلأا  داور  هلعفي  رمأ لا  اذه  يتازاجإ ، تقو  ديدحت  وه  هب  موقأ  رمأ  لوأ 
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