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مورشملا صلختسم  نأ  نيبت  ةيلمعملا ، تارابتخلاا  يف  لضفلأا ؟ رطفلا  وه  ام  نكلو  ناطرسلل -  ةداضم  صئاصخ  ىلع  مورشملا  يوتحي  دق 
ةمظنلأا ضعب  نأ  ىتح  انتحصب ، ةراض  وأ  ةديفم  نوكت  نأ  نكمي  ةمعطلأا  ضعب  نأ  ادًيج  تبث  دقل  ةيناطرسلا ، ايلاخلا  ضعب  ومن  ئطبي " "

.Medical Express عقوم هركذ  امل  اقفو  كلذو  ناطرسلا ، نم  يمحت  اهنأ  دقتعي  ةيئاذغلا 
لثم ةيئاذغلا  رصانعلاب  ةئيلم  اهنأ  فورعملاو  ةحص ، رثكأ  ةايح  طمن  ززعت  نأ  نكمي  يتلا  ةمعطلأا  نيب  نم  مورشملا  ربتعي  عقوملا ، لاقو 
نيسحت وأ  ناطرسلا  نم  ةيامحلا  يف  دعاست  نأ  نكمي  اهنأ  ىلإ  ةلدلأا  ضعب  ريشت  كلذ ، عمو  مويساتوبلاو ، ةدسكلأا  تاداضمو  نيماتيف ب 

�ناطرسلا ىضرمل  جئاتنلا 
ابًنج انًايحأ  هءاطعإ  متي  ةئرلا ، ضارمأ  جلاعل  نيصلاو  نابايلا  يف  مورشملا  مدختسي  ، " ةدحتملا ةكلمملا  يف  ناطرسلا  ثاحبأ  ةسسؤم  لوقت 

ةيئايميكلا تابكرملا  ضعب  نأ  دقتعي  ةعانملا ، زاهج  دعاسي  نأ  نكمي  مورشملا  ناك  اذإ  اميف  ثاحبلأا  ثحبت  �ناطرسلا ،" جلاع  عم  بنج  ىلإ 
ةعانملا زاهج  يوقت  دق  مورشملا  وأ  بارغلا  شيع  يف  ةدوجوملا 

عنمي نأ  نكمي  رطفلا  نم  عون  يأ  نأب  لوقلل  فٍاك  ليلد  ايًلاح  دجوي  لا   " هنأ نم  رذحت  ناطرسلا  ةسسؤم  نأ  نم  مغرلا  ىلع  هنإ  عقوملا ، حضوأو 
�ةديفم نوكت  دق  اهنأ  ىلإ  ثاحبلأا  ريشت  يتلا  مورشملا  عاونأ  كراشت  اهنأ  لاإ  ناطرسلا ،" جلاعي  وأ 

اميس لا  ةريخلأا ، تاونسلا  يف  ةدحتملا  ةكلمملا  يف  ةيبعش  رثكأ  حبصأ  يذلا  يكاتيش ، رطف  وه  مورشملا  عاونأ  مهأ  دحأ  نا  عقوملا  لاقو 
�موحلل يتابن  ليدبك 

هدئاوفل ملاعلا  ءاحنأ  عيمج  يف  هنوعرزي  مهنإ  ايسآ ، قرش  هنطوم  يكاتيش  رطف   " نإ ةدحتملا ، ةكلمملا  يف  ناطرسلا  ثاحبأ  زكرم  دكأ 
خبطلا يف  عئاش  لكشب  ةففجملاو  ةجزاطلا  رطفلا  لاكشأ  مدختستُ  ناطرسلل ، داضم  لماعك  تافاقثلا  ضعب  يف  مهريدقت  مت  دقل  ةيحصلا ،

ركسلا تابكرم  نم  عون  وهو  ناكولج -  اتيب  وهو   ، lentinan يكاتيش رطف  نم  ةذوخأملا  تاصلختسملا  دحأ  ىلع  قلطيُ  ايسآ ، قرش  يف 
زيفحت قيرط  نع  كلذب  مايقلا  هنكميو  ةعانملا ، زاهج  زفحي  دق  ناكولج  اتيب  نإ  ةدحتملا  ةكلمملا  يف  ناطرسلا  ثاحبأ  زكرم  لوقي  ةدقعملا ،

�ةيناطرسلا ايلاخلا  ضعب  ومن  ئطبي  هنأ  ودبي  ةيربتخملا ، تاساردلا  يف  ةيناطرسلا ، ايلاخلا  ةمجاهمل  مسجلا  يف  ةنيعم  تانيتوربو  ايلاخ 
اهارجأ يتلا  تاساردلا  يف  اورظن  ورشملا  ، يف  ةدوجوملا  تابكرملا  ضعب  يف  ةسارد   12 تايبدلأا ل ـ ةعجارم  ترظن  نيصلا ، يف  هنإ  فاضأو ،
ىدل ةايحلا  ةيعون  نيسحت  ىلع  لمع  هنأ  امك  ةعانملا ، زاهج  ىلع  لمعي  نانيتنيللا  نأ  اودجوو  ةئرلا ، ناطرسل  يئايميكلا  جلاعلا  عم  سانلا 

�ةئرلا ناطرس  ىضرم 
نأ دجوو  ماع 2015 ، يف  ناطرسلل  ةيدنهلا  ةلجملا  يف  ةدحتملا ، ةكلمملا  يف  ناطرسلا  ثاحبأ  زكرم  لبق  نم  اهيلإ  راشملا  ةساردلا  ترشنُ 

تناكو جلاعك  يئايميكلا  جلاعلل  لضفأ  لكشب  اوباجتسا  مورشملا  يف  دوجوملا  نيتنيللا  نم  ةنقح  ىلع  اولصح  نيذلا  ةئرلا  ناطرس  ىضرم 
�لقأ يئايميكلا  جلاعلل  ةيبناجلا  راثلآا 

يئايميكلا جلاعلا  ةيلاعف  زيزعتو  ةايحلا  ةيعون  نيسحت  ىلع  نانيتنلل  ايًوق  ارًيثأت  رهظت  ةلماشلا  ةيريرسلا  تانايبلا  : " نأ ىلإ  ةساردلا  تصلخو 
" �ناطرسلا جلاع  ءانثأ  يعاعشلإا  جلاعلاو 

يسايقلا يئايميكلا  جلاعلا  ىلإ    lentinan نانيتنللا ةفاضإ  نإ  : " ماع 2009 يف    Anti-cancer Research ةلجم نم  يولت  ليلحت  لاقو 
" �مدقتملا ةدعملا  ناطرسب  نيباصملا  ىضرملل  ةايحلا  ديق  ىلع  ءاقبلا  ثيح  نم  هدحو  يئايميكلا  جلاعلا  ىلع  ةريبك  ةزيم  رفوي 

رطفو agaricus sylvaticus و يكاتيملا  رطفو  يشير  مساب  فورعملا  موشرملا  اضًيأ  ةدحتملا  ةكلمملا  يف  ناطرسلا  ثاحبأ  زكرم  درسي 
�ناطرسلل ةداضملا  ةلمتحملا  اهصئاصخل  نينسلا  رم  ىلع  اهنع  ثحبلا  مت  يتلا   phellinus linteus
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