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دعب احيرتسي  نأ  امهل  نآ  دقو  قهرم  راوشم  يف  اناك  امهنأك  ناجوزلا  نوكي  نيتسلا  برق  ىلإ  لاوصو  نيسمخلاب  ارورم  نيعبرلأا  نس  زواجت  عم 
، تلذب اهجوزلو  اهدلاولأو  تبعت ، هيف  يذلا  اهتايح  راوشم  عجارتُو  نسلا  ربكب  ةجوزلا  رعشتف  دافحلأا ، ءاجو  اوجوزت  مهرثكأ ، وأ  دلاولأا  ربك  نأ 

نلآا يه  اهو  اهدلاوأو ، اهجوز  ىلإ  مامتها  لك  اهيلع  ءاكتلااب  ةفراص  لبق  نم  اهب  تلحر  يتلا  لاحرتلا  اصع  عضو  ىلع  اهتجاحب  رعشتف   
�ةلكشملا أدبت  انهو  اهترخآو  اهبرل  لمعت  ةقباسلا  اهتلحر  يف  نكت  مل  اهنأكو  اهبرلو ، اهسفنل  غرفتلا  ىلع  مزعت 

: ةلفغلا ةلفغلا تايادب   تايادب
فرصتف ظيفحتلل ، تاعاس  غرفت  نهنم  ريثكو  نآرقلا  ظفح  ىلع  نلبقي  ةينسلا  ةلحرملا  هذه  يف  تاحلاصلا  نم  تاريثكلا  نإف  قبس  ام  ىلع  ءانب 

، تاعاسلاب امبر  ليللا  ةلاص  ىلع  صرحتف  اهداروأ  نم  فثكتو  مايصلاب ، عوطتلا  نم  رثكتو  ةعجارملاو ، ظيفحتلاو  ظفحلا  نيب  لاوطلا  تاعاسلا 
ةيعرش تارودب  قحتلت  تاحلاصلا  نم  ريثكو  اهجوز ، عم  اهثيدح  يف  ىتح  اهدي  اهتحبسم  قرافت  لاو  ىلاعت ، باتك الله  نم  ةيموي  ءازجأ  ةولاتو 

�ةرمعلاو جحلا  نم  رثكتو  ملع  سلاجمو 
لوحتتف اهبابش  مايأ  هيلع  تناك  امم  ريثكب  ربكأ  ةروصب  ةلحرملا  هذه  يف  رتستلا  يف  ةغلابملاو  باجحلاب  نهمامتها  دادزي  تاريثكلا  تيأر  دقو 

�ةبهار اهنأك  اهتايح  ةلمج  يف 
؟ ةدابعو ةعاطو  ركذ  اهلك  اذكه  ةأرملا  ةايحو  اذه  يف  ةلفغ  يأو  جرح ؟ وأ  سأب  قبس  اميف  لهو  لئاس  لأسي  دقو 

ةلفغ ناونع  تحت  اذه  لك  ركذت  اذامل  تاحلاصلا ؟ لمع  يف  داهتجلااو  تاريخلا  يف  ةعراسملاب  ءاسنو  لااجر  انرمأ  دق  ىلاعت  سيلأ الله 
؟ ائيش ةأرملا  ىلع  بيعت  كنأك  بلق ، ةظقيو  ةيناميإ  ةوحص  يه  تركذ  يتلا  اهلامعأ  لكو  تاحلاصلا 

: نيع يأر  اهتيأرو  ينغلبت  تلاكشمو  تلااح  عقاو  للاخ  نمو  ةحارص  لكبو  لوقأ 
اجوز اهل  نأ  ةين  نسحب  تلفغ  دقف  ةمخض ، ةلكشم  يف  اهسفن  تعقوأو  ءايشأ ، لب  امهم  ائيش  تلفغ  قبس  ام  مضخ  يف  ةحلاصلا  ةجوزلا  نإ 

، هسناؤيو هيلع  ونحي  نم  ىلإ  جاتحي  ةبهار ، ةجوز لا  ةخيش ، ةجوز لا  ىلإ  جاتحي  لاز  ام  ةيدسجلا ، هتاجاحبو  هزئارغب  هتلوجرب ، ظفتحي  لاز  ام  لاجر ،
ةئيبو لاجرلاو ، ءاسنلا  اهيف  طلاخي  نأ  هيلع  تضرف  ةيفيظو  ةئيب  يف  حوريو  ودغي  ايح  لاز  ام  هنإ  جوزك ، هب  متهيو  هتفطاع  يذغي  نم  ىلإ 

هلوح موحتو  لاصتلااب  هدراطت  نم  مهدحأ  دجو  امبرلو  عراوشلاو ، قاوسلأا  يف  ءاسنلا  همامأ  مرحم ، ءيش  ىلع  اهيف  هنيع  عقت  امبر  ةينورتكلأ 
�امارح وأ  تناك  لالاح  ةقلاع  ءاشنلإ 

تهرك امبر  لب  اهشارفو  اهدسجو ، اهتنيز ، تلمهأ  دق  ةدابعلا  يف  اهداهتجا  طرفل  اهدجتف  اذه ، لك  نع  ةلفغ  يف  ةحلاصلا  انتبحاصو 
اديدش ءاكب  يكبت  لظت  اهنأ  تاحلاصلا  ضعب  ينتربخا  لب  نسلا ، هذه  يف  امهب  ةقئلا  ريغ  تاقولأل  ةعيضم  اهربتعتو  ةصاخلا  ةيجوزلا  ةقلاعلا 

ام اهنأ  عم  نينامثلاو  نيعبسلا  تنب  اهنأكو  رعشت  اهنإ  ةقلاعلا ، هذهل  ةلباق  اهنأ  لثمت  طقف  اهنأو  اهجوز ، نيبو  اهنيب  ةميمحلا  ةقلاعلا  دعب 
هتاجاحب متهي  نأ  هيلع  بيعو  ربكو  خاش  دق  هنأب  اهجوز  رعشت  نأ  دشلأاو  ىكنلأاو  نيتسلاو ، نيسمخلا  نيب  وأ  تانيعبرلأا  ةياهن  يف  تلاز 

موقتو هماعط  هل  مدقت  نأ  اهجوزب  ةأرملا  مامتها  ةياغو  اهيلإ ، يه  هتقبس  يتلا  ةنبهرلا  ةلاح  يف  لخدي  نأ  هيلع  يغبني  هنأو  ةيدسجلا ،
�اهداروأب اهلاغشنلا  لجع  ىلع  لزنملا  لامعأ  ضعبب 

: تلافغلا تلافغلا كلت   كلت هاجت   هاجت لاجرلا   لاجرلا لاعفأ   لاعفأ دودر   دودر
، هلوصح برق  رطخلا لا  لوصح  ىلإ  تراشأو  تئيضأ  دق  ءارمح  تاءاضإ  ىلع  لاإ  هترصتخا  يذلا  وحنلا  اذه  ىلع  تلافاغلا  تاحلاصلا  قيفتست  لا 

نكت مل  ام  عقو  ىتح  اهتلفغ  ترمتسا  تاراشلإا  كلت  نع  اهتلفغ  طرفلو  يفتختو ، انايحأ  رهظت  تناك  تاراشإ  ىلإ  هبنتت  مل  اهتلفغل  اهنلأ 
هلمعو هتفيظو  نوئش  عباتيو  برشيو  لكأي  نأ  هيلع  صخش  درجم  هنأو  نولوقي ، امك  نومضم  اهبيج  يف  اذه  اهجوز  نأ  تعقوت  ثيح  هرذحت ،

�كلذ ريغ  وأ  نيتسلا  وأ  نيسمخلا  نبا  هنلأ  رثكأ  هترسأو لا 
هانعمو يفطاعلا " قلاطلا   " نورصاعملا هيمسي  ام  امهنيب  عقيف  ةلفاغلا  ةحلاصلا  ةجوزلا  كلتب  ةيحورلاو  ةيسفنلا  هتقلاع  عطقنت  لاجرلا  ضعب 

امهو امهضعب  نع  نابيرغ  امهنأكو  دحاو  فقس  تحتو  دحاو  ناكم  يف  ناشيعيف  ةيجوزلا  ةايحلا  نم  فطاوعلاو  رعاشملا  بايغ  ةلاح  : 
". عايضلا نم  دلاولأا  ىلع  اظافح  وأ  يلعفلا  قلاطلا  ركنتسي  يذلا  عمتجملا  مامأ  ةرسلأا  لكش  ىلع  اظافح  امإ  كلذ  ىلإ  نارطضم 

ةيسحلاو ةيسفنلا  تابغرلاو  تاجاحلا  نع  ريبعتلا  فعضي  ىتح  نيجوزلا  ني  ةيفطاعلا  ةقلاعلا  فقوت  هنأب " : يفطاعلا  قلاطلا  مهضعب  فرعو 
هنم صلختلا  ناعيطتسي  ملأ لا  عم  ةايحلا ، ىنعم  نادقفب  ناجوزلا  رعشي  ذإ  املأ ، هدشأو  اروضح  قلاطلا  عاونأ  رثكأ  عونلا  اذهو  نيجوزلا ." نيب 



�ةروكذملا تارابتعلال 
نوكت نأك  ةصاخ  عابط  تاذ  ةأرملا  نوكت  نأ  جاوزلأا ، تاجاح  نع  تاحلاصلا  ةلفغ  نم  هانركذ  ام  ىلإ  ةفاضإ  يفطاعلا  قلاطلا  اذه  يوقي  دقو 
ةجوز ةأرملا  تناك  موي  هزواجت  لجرلا  ىلع  لاهس  ناك  امم  كلذ  ريغ  وأ  توصلا  ةبخاص  وأ  اهعبط ، يف   ةيساق  وأ  اهعابط ، يف  ةفينع  ةأرملا 

�ريبعتلا حص  نإ  اهتنبهر  ةلاح  يف  لوخدلا  لبق  اهجوز  تاجايتحا  يعارت 
لاوحلأا نسحأ  ىلع  ةجوزلا –  أجافت  وأ  ىلاعت ، فاخي الله  ناك لا  نإ  هللاب  ذايعلاو  ةمرحم  ةقلاع  ىلإ  لجرلا  فرصني  دق  يفطاعلا  قلاطلا  دعبو 

�ىرخأب جوزتف  للاحلا  يف  هتيغب  نع  ثحب  دق  اهجوز  نأ 
�امومع ةيقرشلا  ةأرملا  عماسم  ىلع  ربخلا  اذه  لثم  عقو  كاردأ  امو  اهيأر ، يف  ةقعاصلاك  ربخ  ىلع  ةأرملا  قيفتست  انهو 

هنأ ولو  ءاسنلا –  بحي  يناوهش  هنأ  وأ  ةغراف –  هنيع  نأ : فاصوأب  هتعنتو  تاماهتلاا ، اهجوزل  ليكتو  نزحتو ، يكبتو  بضغتو ، روثت  اهب  اذإف 
�هيلإ لصو  ام  ىلإ  اهجوز  تلص  وأ  اهتلفغ  نأ  انتبحاص  تيسن  دقو  لعفام ، لعف  ام  اذكه 

نم كلذ  عقو  نإ  اهتريغو  اهتفطاع  نم  ةأرملا  درجأ  لاو  سانلا ، همهف  ول  هقلخب  ىلاعت  تامحر الله  رهاظم  نم  هنلأ  ددعتلا  مرحن  نحن لا 
�جوزلا نم  كلذ  لوصح  ببس  نع  ثحبأ  طقف  ينكلو  اهجوز ،

: ةلفاغلا ةلفاغلا ةحلاصلا   ةحلاصلا تخلأا   تخلأا اهتيأ   اهتيأ
يف نيننفتتو  هب  هتقلاع  نم  نيروطتو  كجوز ، تابغرب  نيمتهت  ةقيقر  ةيفطاع  ةجوزك ، كسفن  ىلع  تظفاح  نإ  كلذ  لعفيس  جوزلا  ناك  له 

؟ كب اقلعتم  كل  ابحم  هئاقبإ 
امنيح ىثنأك  اهسفن  ىسنتو  لب  لجرلا  ةعيبط  مهفت  ةجوز لا  لباقم  يسفنلا  مللأا  وأ  مارحلا  يف  عوقولاو  هزئارغ  تبك  هنم  بولطم  هنأ  مأ 

؟ اهل اريسأ  نوكي  نأ  جوزلا  ىلع  بجوي  ءيش  لك  تلعف  كلذب  اهنأكو  هماعط  هل  مدقت  نأ  هلعفت  ام  ةياغ  ةبهار  ىلإ  تلوحت 
يسنت لاو  لجرلا ، ةعيبط  يمهفت  هقح ." قح  يذ  لك  طعأ  ملسو "  هيلع  ىلص الله  يبنلا  لوق  يلثمت  ةحلاصلا  ةملسملا  تخلأا  اهتيأ  ايف 

�اهيلع لجرلا  كديري  يتلا  ةيوثنلأا  كتعيبط 
اضر الله نأ  يملعاو  ىلاعت ، دعب الله  ربكلأا  مامتهلاا  كجوز  يلعجا  كدسج ، ةقاشرب  كتاملكب ، كشارفب ، كتنيزب ، كلامجب ، كتثونأب ، يمتها 

مول كسفن لا  لاإ  نيمولت  لاف  كلت "  تاحلاصلا  ةلفغ   " ةلاح يف  تلخدو  تلمهأ  نإو  كل ، ناكو  كجوزل  تنك  تلعف  نإف  كجوز ، اضر  نم  ىلاعت 
�ذئنيح كجوز  ىلع 

لامكت ىتح  ةلماعملا  بيلاسأو  ةايحلا  قئارط  اهعم  ددجو  ةيجوزلا ، اهتلفغ  نم  اهظقيأو  اهنم ، ديرت  امب  كتجوز  حراص  حلاصلا  خلأا  اهيأ  تناو 
�ريخ ىلع  قيرطلا 

�قحلا ملاك  جاوزلأل  نوكيسو 


	د. أحمد زايد يكتب: غفلة الصالحات طريق الطلاق العاطفي ومشكلات أخرى

