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مهتايح ةـسراممب  رارمتـسلاا  بائتكلاا  ضرمب  نوباصملا  صاخـشلأا  عيطتـسي  ةًداـعو لا  ملاـعلا ، يف  ةرـشتنملا  ضارمـلأا  رثكأ  دـحأ  باـئتكلاا  دـعيُ 
�ةايحلا يف  ةبغر  يأ  مادعناب  ارًوعش  مهل  ببسيُ  بائتكلاا  نأ  ذإ  داتعملاك ، ةيمويلا 

 
بائتكلاا بائتكلاا فيرعت   فيرعت

". مامتهلاا نادقفو  نزحلاب  امًئاد  ارًوعش  ببسي  يجازم  بارطضا   " هنأب بائتكلاا  فرعيو 
ةعونتم ةعومجم  ىلإ  يدؤي  نأ  نكميو  ككولسو ، كريكفتو  كروعش  ىلع  رثؤي  وهو  يريرـس ، بائتكا  وأ  سيئر  يبائتكا  بارطـضا  اضًيأ  ىمـسيو 

". كينيلك ويام  "ـ اقًفو ل ةيدسجلاو ، ةيفطاعلا  لكاشملا  نم 
 

بائتكلاا بائتكلاا ضارعأ   ضارعأ
ضارعلأا ثدـحت  تابونلا ، هذـه  ءانثأ  يف  �هنم  ةددـعتم  تابون  دارفلأا  يناعي  ام  ةداعف  رمعلا ، يف  طقف  ةدـحاو  ةرم  ثدـحي  دـق  بائتكلاا  نأ  عم 

: يلي ام  نمضتت  دقو  ابًيرقت ، موي  لكو  مويلا ، بلغأ 
�سأيلا وأ  ءاوخلا ، وأ  ءاكبلا ، وأ  نزحلا ، رعاشم 

�ةطيسبلا روملأا  نم  ىتح  طابحلإا  وأ  جيهتلا  وأ  بضغ  تابون 
�ةضايرلا وأ  تاياوهلا  وأ  عامجلا  لثم  اهعيمج ، وأ  ةيداعلا  ةطشنلأا  مظعم  يف  ةعتملا  وأ  مامتهلاا  نادقف 

�مزلالا نم  رثكأ  مونلا  وأ  قرلأا  كلذ  يف  امب  مونلا ، تابارطضا 
�دوهجملا نم  ادًيزم  قرغتست  ةريغصلا  ماهملا  ىتحف  ةقاطلا ، ىلإ  راقتفلااو  قاهرلإا 
�نزولا ةدايزو  ماعطلا  لوانت  يف  ةديدشلا  ةبغرلا  وأ  نزولا ، نادقفو  ةيهشلا  دقف 

�لملمتلا وأ  ةراثلإا  وأ  قلقلا 
�مسجلا تاكرح  وأ  ثدحتلا  وأ  ريكفتلا  ؤطابت 

�سفنلا مول  وأ  يضاملا  تاقافخإ  ىلع  زيكرتلا  عم  بنذلا ، وأ  ةميقلا  مادعناب  روعشلا 
�ءايشلأا ركّذتو  تارارقلا  ذاختاو  زيكرتلاو  ريكفتلا  يف  ةلكشم  هجاوت 

�راحتنلاا وأ  راحتنلاا ، تلاواحم  وأ  راحتنلاا ، نع  راكفأ  وأ  توملا ، نع  ةرمتسم  وأ  ةرركتم  راكفأ 
�عادصلا تلااح  وأ  رهظلا  ملأ  لثم  ةرربملا ، ريغ  ةيدسجلا  لكاشملا 

، لمعلا لثم  ةيمويلا ، ةطشنلأا  يف  ةظوحلم  لكاشم  ثادحلإ  يفكي  امب  ةدحلا  نم  بائتكلااب  نيباصملا  نم  ديدعلا  ىدل  ضارعلأا  نوكت  ام  ةداع 
ةفرعم نود  ماـع  لكـشب  ةداعــسلا  مدـعو  سؤبلاـب  دارفـلأا  ضعب  رعــشي  دـق  �نيرخـلآا  عـم  تاـقلاعلا  وأ  ةـيعامتجلاا ، ةطــشنلأا  وأ  ةـسردملا ، وأ 

�ببسلا
 

بائتكلاا بائتكلاا جلاع   جلاع
�ةيلاتلا تاجلاعلاب  بيبطلا  ىصوي  دقف  داحلا  بائتكلاا  نم  يناعت  تنك  اذإ  ” NHS  “ عقوم يف  ءاج  امل  اقًفو 

 
بائتكلاا بائتكلاا تاداضم   تاداضم

ةًداـع بيبـطلا ، اهفــصي  نأ  بـجيو  باـئتكلاا  تاداـضم  نـم  ةـفلتخم  عاوـنأ  دـجوت  �باـئتكلاا  ضارعأ  جـلاعت  يتـلا  ةــيودلأا  يه  باـئتكلاا  تاداـضم 
�ديدشلا وأ  لدتعملا  بائتكلال 

 



جلاعلا جلاعلا نيب   نيب عمجلا   عمجلا
�ادًج ادًيدش  كبائتكا  ناك  اذإ  ةصاخ  ملاكلاب ، جلاعلا  ىلإ  ةفاضلإاب  بائتكلاا  تاداضم  نم  ةرود  ذخأب  كبيبط  يصوي  دق 

�تاجلاعلا هذه  نم  طقف  دحاو  لوانت  نم  لضفأ  لكشب  يكولسلا  يفرعملا  جلاعلاو  بائتكلاا  تاداضم  نم  جيزم  لمعي  ام  ةًداع 
 

ةيسفنلا ةيسفنلا ةحصلا   ةحصلا قرف   قرف
تاـضرمملاو نييــسفنلا  ءاـبطلأاو  سفنلا  ءاـملع  نـم  نوـكملا  ةــيلقعلا  ةحــصلا  قـيرف  ىلإ  كـتلاحإ  مـتت  دــقف  داـح ، باـئتكا  نـم  يناـعت  تـنك  اذإ 

�نيينهملا نيجلاعملاو  نيصصختملا 
�ةفوصوملا ةيودلأا  ىلإ  ةفاضلإاب  ةفثكملا  ةصصختملا  ثدحتلا  تاجلاع  قرفلا  هذه  رفوت  ام  ابًلاغ 

 
(CBT   ) يفرعملا يفرعملا يكولسلا   يكولسلا جلاعلا   جلاعلا

�كيلع رثؤت  فيكو  ككولسو  كراكفأ  مهف  ىلع  كتدعاسم  ىلإ  ( CBT  ) يفرعملا يكولسلا  جلاعلا  فدهي 
ةقيرط رييغت  ةيفيك  ىلع  بلاغلا  يف  زكري  هنكل  كتلكش ، دق  نوكت  امبر  يضاملا  يف  تعقو  يتلا  ثادحلأا  نأ  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  كردي 

�رضاحلا يف  كفرصتو  كروعشو  كريكفت 
�ةسئايلا رعاشملا  يدحت  ىلع  ةردقلا  لاثملا ، ليبس  ىلع  ةيبلسلا -  راكفلأا  ىلع  بلغتلا  ةيفيك  كملعي 

�دعاست اهنأ  تبث  ىرخأ  ةيلقع  ةيحص  ةلكشم  يأ  وأ  بائتكلااب  نيباصملا  صاخشلأل   NHS يف حاتم  يكولسلا  يفرعملا  جلاعلا 
�نيعوبسأ لك  ةرم  وأ  عوبسلأا  يف  ةدحاو  ةرم  جلاعم  عم  ةسلج  كيدل  نوكي  ام  ةداعف  هب ، ىصوم  يكولسلا  يفرعملا  جلاعلا  ناك  اذإ 

�ةقيقد ىلإ 60  نم 30  ةسلج  لك  رمتستو  ةسلج ، نيب 5 و20  ام  ةداع  جلاعلا  ةرود  قرغتست 
�يعامجلا يكولسلا  يفرعملا  جلاعلا  كيلع  ضرعيُ  دق  تلااحلا ، ضعب  يف 

 
تنرتنلإا تنرتنلإا ربع   ربع   CBT

عم هجول  اهًجو  نم  لاًدب  رتويبمك ، زاهج  للاخ  نم  هميدـقت  متي  يكولـسلا  يفرعملا  جلاعلا  نم  عون  وه  تنرتنلإا  ربع  يكولـسلا  يفرعملا  جلاعلا 
�جلاعم

�ةيحص ةياعر  يئاصخأ  نم  امًعد  ىقلتت  نأ  بجيو  ةيعوبسلأا  تاسلجلا  نم  ةلسلس  كيدل  نوكيس 
 

(IPT   ) يصخشلا يصخشلا جلاعلا   جلاعلا
عم لـماعتلا  وأ  لـصاوتلا  تابوعــص  لـثم  كـتاقلاع ، يف  اـههجاوت  دـق  يتـلا  تلاكــشملاو  نيرخـلآاب  كـتاقلاع  ىلع  ( IPT  ) يـصخشلا جـلاعلا  زكري 

�ةعيجفلا
نكلو يكولـسلا ، يفرعملا  جلاعلا  وأ  باـئتكلاا  تاداـضم  ةـيلاعف  سفنب  نوكي  نأ  نكمي  عطقتملا  يئاـقولا  جـلاعلا  نأ  ىلع  ةـلدلأا  ضعب  كاـنه 

�ثحبلا نم  ديزم  ىلإ  ةجاح  كانه 
 

يكيمانيدلا يكيمانيدلا يسفنلا   يسفنلا جلاعلا   جلاعلا
�كنهذ يف  رودي  ام  لك  لوق  ىلع  يسفنلا  ليلحتلا  جلاعم  كعجشيس  يسفنلا ،) ليلحتلا   ) يكيمانيدلا يسفنلا  جلاعلا  يف 

�كلكاشم يف  مهست  دق  يتلاو  هلوقت  وأ  هلعفت  امل  ةيفخلا  طامنلأا  وأ  يناعملا  كاردإ  ىلع  اذه  كدعاسيس 
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