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مهملا نم  مساوملا ،  ريغت  عم  يتأت  يتلا  تانوكملاو  تاهكنلا  ىلإ  انم  ريثكلا  علطتي  امنيب  ةيئاذغلا ، انتابجو  ريغتت  نأ  بجي  لوصفلا ، ريغت  عم 
onlymyhealth عقوم هرشن  امل  اقفو  سقطلا  تاريغت  ءانثأ  انتحص  ىلع  يبلس  ريثأت  اهل  نوكي  نأ  نكمي  ةمعطلأا  ضعب  نأ  ركذتن  نأ 

سقطلا ريغت  ءانثأ  اهبنجت  بجي  يتلا  ةمعطلأا 
 

ةدرابلا ةمعطلأا 

تاطلسلا لثم  ةدرابلا  ةمعطلأا  لوانت  نإف  كلذ ،  عمو  �ةيبلقلاو  ةئفادلا  ةمعطلأا  ءاهتشا  يعيبطلا  نم  ةرارحلا ،  تاجرد  ضافخنا  عم 
صلقت يف  ببستت  نأ  نكمي  ةدرابلا  ةمعطلأا  نلأ  كلذو  �سقطلا  تاريغت  ءانثأ  يمضهلا  زاهجلا  ىلع  ايًساق  نوكي  نأ  نكمي  رئاصعلاو 

ىرخأ لكاشمو  خافتنلااو  مضهلا  رسع  نم  يناعت  دق  كلذل ،  ةجيتن  �حيحص  لكشب  ماعطلا  مضه  مسجلا  ىلع  بعصلا  نم  لعجي  امم  ةدعملا ، 
�يمضهلا زاهجلا  يف 

 
ةراحلا ةمعطلأا 

ضعبل ةلكشم  اضًيأ  ببست  دق  اهنأ  لاإ  درابلا ،  سقطلا  ءانثأ  مسجلا  ةئفدت  يف  دعاست  نأ  نكمي  لباوتلاب  ةينغلا  ةمعطلأا  نأ  نيح  يف 
 ، كلذ ىلإ  ةفاضلإاب  �ةيوعملا  ةضومحلا  ىتحو  ةحارلا  مدع  ببسي  امم  ةدعملا ،  ةناطب  جيهت  نأ  لباوتلاب  ةينغلا  ةمعطلأل  نكمي  �صاخشلأا 

�درابلا سقطلا  يف  فافجلا  ىلإ  يدؤي  دق  امم  مسجلا ،  قرعت  يف  لباوتلاب  ةينغلا  ةمعطلأا  ببستت  نأ  نكمي 
 

نابللأا تاجتنم 

�سقطلا تاريغت  ءانثأ  ةلكشم  نوكي  نأ  نكمي  يذلاو  مسجلا ،  يف  اطًاخم  جتنت  يدابزلاو  نبجلاو  بيلحلا  لثم  نابللأا  تاجتنم  نأ  فورعملا  نم 
ةبوعصو ناقتحلاا  ىلإ  يدؤي  امم  قلحلاو ،  ةيفنلأا  بويجلا  يف  طاخملا  مكارتي  نأ  نكمي  ءاوهلا ،  فافجو  ةرارحلا  تاجرد  ضافخنا  عم 

زاهجلا يف  لكاشمو  ةحارلا  مدع  ىلإ  يدؤي  امم  مضهلا ،  ةبعصو  ةليقث  نابللأا  تاجتنم  نوكت  نأ  نكمي  كلذ ،  ىلإ  ةفاضلإاب  �سفنتلا 
�يمضهلا
 

ةعنصملا ةمعطلأا 

ريغ نوهدلاو  حلملاو  ركسلا  نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  يوتحت  ام  ابًلاغ  ىرخلأا  ةأبعملا  ةفيفخلا  تابجولاو  ىولحلاو  قئاقرلا  لثم  ةعنصملا  ةمعطلأا 
�مسجلا يف  ابًاهتلا  ببست  نأ  نكمي  اهنلأ  صاخ  لكشب  ةلكشم  ةمعطلأا  نم  عاونلأا  هذه  نوكت  نأ  نكمي  سقطلا ،  تاريغت  ءانثأ  �ةيحصلا 

�يمضهلا زاهجلا  لكاشمو  بعتلاو  لصافملا  ملاآ  كلذ  يف  امب  ةيحصلا ،  تلاكشملا  نم  ددع  ىلإ  باهتللاا  يدؤي  نأ  نكمي 
 
نييفاكلا

�ةلكشم نوكي  نأ  نكمي  نييفاكلا  نم  ريثكلا  لوانت  نإف  درابلا ،  سقطلا  ءانثأ  احًيرم  نوكي  نأ  نكمي  ياشلا  وأ  ةوهقلا  ناجنف  نأ  نيح  يف 
ةباصلإا لهسي  امم  شطعلاب ،  مسجلا  رعشي  دق لا  درابلا ،  سقطلا  للاخ  �فافجلا  ببسي  نأ  نكمي  هنأ  ينعي  امم  لوبلل ،  ردم  نييفاكلا 

�يحصلا ةعانملا  ماظن  ىلع  ظافحلل  مهم  رمأ  وهو  مونلا ،  عم  نييفاكلا  لخادتي  نأ  نكمي  كلذ ،  ىلإ  ةفاضلإاب  �فافجلاب 
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