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ىلإ ةفاضلإاب  اذه  راكفلأا ، هذهل  حيحصلا  ىنعملا  ىلع  فرعتلا  نم  دبلا  لاؤسلا  اذه  ىلع  ةباجلإا  متت  ىتح  ةيبلسلا ؟ راكفلاا  نم  يناعت  له 
قرطلا ىلع  فرعتلا  متي  نأ  بجي  امك  اهل ، ةبحاصملا  ضارعلأا  مهأب  ةطاحلإا  عم  اهروهظ ، ىلإ  يدؤت  يتلا  بابسلأا  مهأ  ديدحت  ةرورض 

ةضرع رثكلأا  ةئفلا  دعت  ثيح  راكفلأا  هذه  عاونأ  نم  صاخ  لكشب  ءاسنلا  هب  باصت  دق  امل  لصفم  حرش  صيصخت  عم  اهثودح ، بنجت  يف  ةلاعفلا 
�اهل

؟ ةيبلسلا راكفلاا  نم  يناعت  له 

روطسلا ربع  كلذ  حيضوت  متيو  ةيبلسلا ؟ راكفلأا  يه  ام  ىلع  ةيادبلا  يف  فرعتلا  بجي  ةيبلسلا ؟ راكفلاا  نم  يناعت  له  ىلع  ةباجلإا  متت  ىتح 
: ةيلاتلا ةليلقلا 

�مللأاو مؤاشتلاب ، هبيصتو  نزحلاو  ءوسلاب ، هرعشتف  ناسنلإا  لقع  ىلإ  لخدت  ئيس  عباط  تاذ  راكفأ  يه 

�هتايح يف  رايهنلاا  وأ  لشفلا  ةجرد  ىلإ  لصي  ىتح  ايًتاذ  درفلا  ريمدت  ىلإ  يدؤت 

�ةيبلسلا راكفلأا  نم  يناعي  هنأب  درفلا  دكأتي  اهدنعو  راحتنلاا ، ىلإ  هعفد  دح  ىلإ  عضولا  مقافتي  دق 

ةيبلسلا  راكفلأا  نم  صلختلا  قرط 

ريثكلا رفون  هيلعو  اهنم ، صلختلل  ةرفوتملا  قرطلا  مهأب  ملعلا  متي  نأ  دبلا  ةيبلسلا ؟  راكفلاا  نم  يناعت  له  لاؤس  ةباجإ  ىلع  فرعتلا  دعب 
: يلاتلا يف  امك  درفلل  يسفنلا  رارقتسلاا  ةدوع  يف  يباجيلإا  رثلأاو  ةيلعافلا  تاذ  قرطلا  هذه  نم 

سفنلاب  ةقثلا  زيزعت 

�هسفن يف  هتقث  زيزعت  فدهب  هاوق  عامجتسا  ةرمتسم  ةفصب  درفلا  لواحي  نأ  بجي 

�ةيبلسلا راكفلأا  عاونأ  فلتخم  ىلع  ءاضقلا  يف  ةيلعاف  قرطلا  رثكأ  نم  ةدحاو  ةليسولا  هذه  دعت 

يذلا رملأا  اهقيقحتب ، ماق  يتلا  تاحاجنلاو  تازاجنلإا  ركذت  عم  درفلا ، اهكلتمي  يتلا  تاردقلاو  تاراهملا  يف  مئادلا  ريكفتلا  للاخ  نم  كلذ  متي 
�تاذلا يف  ةقثلا  ززعيو  درفلا  ةوق  نم  ديزي 

ةأرجلاو  ةعاجشلا  ءادبإ 

�ةعجر لاب  يئاهن  لكشب  اهنم  صلختلا  متي  ىتح  كلذو  اهنم ، يناعي  يتلا  ةيبلسلا  راكفلأا  ةبراحمل  ةمزلالا  ةعاجشلاب  درفلا  ىلحتي  نأ  بجي 

حاجنلل تيمتسملا  لاتقلاو  ملاستسلاا  نع  يلختلا  اهنمو  روملأا  ضعبب  ةيحضتلا  بلطتي  دق  يذلاو  وجرملا  فدهلا  قيقحت  يف  كلذ  دعاسي 
�ةاناعملا هذه  يطخت  يف 



ةيزيفحتلا تارابعلا  ديدرت 

�نيرخلآا نم  معدلا  ىقبت  راظتنا  مدعو  تاذلا  معد  يف  تارابعلا  هذه  دعاست 

قيقحت نم  نكمتأ  فوس  تاراهملا ، نم  ديدعلا  كلتماو  يوق  صخش  انأ  يسفن ، نم  قثاوو  حجان ، صخش  ينإ  يه  اهيلع  ةلثملأا  مهأ 
�ليحتسملا

�درفلا دراطت  يتلا  ةيبلسلا  راكفلأا  ةبراحم  ىلع  ةوقلا  ةدايز  يف  كلذ  ببستي 
ىمسلأا  فدهلا  ىلع  زيكرتلا 

�صرفلا ردهو  تقولا  عايض  يف  ببستت  يتلا  ةمداهلا  ةيبلسلا  راكفلأا  عيمج  كرتو  ةايحلا  نم  يساسلأا  فدهلا  ىلع  زيكرتلا  متي  نأ  لضفي 
�ةايحلا للاخ  مدقتلا  يف  رارمتسلال  زفحم  عفاد  دوجوو  دهجلاو  تقولا  ريفوت  يف  اهيف  بوغرملا  فادهلأا  قيقحت  ىلع  زيكرتلا  ديفي 

لمأتلا  ةضاير  ةسرامم 

�لمأتلا ةضاير  ةسرامم  نم  رثكي  نأ  هيلع  درفلاب  ةيبلسلا  راكفلأا  طيحت  امدنع 

�ةريصق ةدمل  ةايحلاو  لمعلا  طوغض  كرتو  ةنيدملا  ءاضوض  نع  داعتبلااو  ةعيبطلا  ىلإ  جورخلا  للاخ  نم  كلذ  متي 

يذلا رملأا  مسجلاو ، لقعلل  يسفنلا  نزاوتلا  ةداعإ  ىلع  دعاسي  ثيح  ةبلاخ ، رظانمو  راجشأو  راهزأ  نم  ةعيبطلا  يف  ام  لمأت  ىلع  صرحلا 
�نهذلا ىلع  أرطت  يتلا  ةيبلسلا  راكفلأا  لك  نم  صلختلا  نم  ريبك  لكشب  لهسي 

ةيبلسلا  راكفلأا  ءاهنإ  لئاسو 

له ىلع  مهتباجإ  يتأت  نيذلا  دارفلأا  لبق  نم  اهمادختسا  متي  نأ  بجي  يتلا  قرطلا  بسنأ  دعت  يتلا  لئاسولا  نم  ددع  يلي  اميف  ضرعتسن 
: يلاتلا اهمهأو  معنب ، ةيبلسلا ؟  راكفلاا  نم  يناعت 

نييبلسلا صاخشلأا  بنجت 

�هسأر لخاد  ةيبلسلا  راكفلأاب  هروعش  ةدايز  يف  درفلا  لوح  راكفلأا  ثيح  نم  نيبلس  صاخشأ  دوجو  ببستي 
يبلسلاو مداهلا  دقنلا  لهاجت  عم  مهنم  لوق  يأب  ذخلأا  مدعو  مهئارآو  مهراكفأ  ىلإ  ءاغصلإا  مدعو  صاخشلأا  ءلاؤه  ةطلاخم  بنجت  بجي 

�مهللاخ نم 
�ةايحلا يف  يبلس  وه  ام  لك  نم  صلختلا  يف  دعاست  ةقرشم  ةيباجيإ  راكفأ  يوذ  صاخشأ  ىلع  فرعتلا  ةرورض  ىلإ  ةفاضلإاب  اذه 

ةيلخادلا  رعاشملا  نع  ريبعتلا 

�ةيبلسب ريكفتلا  ىلإ  عفدلاو  مؤاشتلاب  ةباصلإاو  ةئيس  ةلاحب  روعشلا  يف  ببستي  ريبك  أطخ  وه  اهئافخإو  درفلا  لخاد  رعاشملا  تبكو  سبح 
�اهقرح وأ  اهقيزمت  متي  ءاهتنلاا  روفو  ةقرو  يف  اهتباتك  للاخ  نم  رعاشملا  هذه  نع  سيفنتلا  متي 

�ةيبلسلا راكفلأا  هذه  ةأطو  نم  ريبك  دح  ىلإ  ففخي  يذلا  رملأا  راكفلأا ، هذهب  ةقث  وذ  بيرق  صخش  عم  ثدحتلا  ةرورض  ىلإ  ةفاضلإاب  اذه 
ةماقلإا  ناكم  جراخ  رفسلا 

�ةيبلسلا راكفلأا  نم  صلختلل  ةعيرسو  ةلاعف  ةقيرط  وه  تقولا  ضعبل  جراخلا  ىلإ  رفسلاو  داتعملا  ةماقلإا  ناكم  كرت 

�ةيسفنلا ةحارلا  ريفوت  اهنأش  نم  ةيعيبط  رظانمو  ةبلاخ  ةعيبطب  عتمتت  نكامأ  رايتخا  ىلع  صرحلا 

راكفلاا نم  ةاناعملا  بابسأ  اهعيمج  دعت  يتلاو  ةيلمعلاو  ةيرسلأا  ةايحلا  طوغض  نم  صلختلاو  يمويلا  نيتورلا  رسك  يف  كلذ  دعاسي 
�ةيبلسلا

نيبرقملا  ءاقدصلأا  عم  جورخلا 

ىقلتو سفنلا  يف  ةقثلا  ديدجتل  لثملأا  لحلا  ةباثمب  مهعم  تقولا  ضعب  ءاضق  دعي  كلذل  تاقولأا ، كلحأ  يف  يقيقحلا  دنسلا  مه  ءاقدصلأا 
�ةيبلسلا راكفلأا  عيمج  درطب  ةليفكلا  ةيباجيلإا  ةقاطلا  نم  ةيلاع  ةنحش 

�ملاحلأا ةفاك  ىلإ  لوصولاو  فادهلأا  عيمج  قيقحت  ىلع  ةردقلا  حنمو  طاشنلا  ديدجت  ىلع  كلذ  لمعي 
روملأا  عيمج  ىلإ  لئافتب  رظنلا 

باستكاو ملعتلل  ةليسوو  حاجنلل  عفاد  يه  ةلشاف  ةبرجت  يأ  رابتعا  عم  ةديدش ، ةيباجيإب  ةئيسلا  فقاوملا  عم  لماعتلا  للاخ  نم  كلذ  نوكي 
�ةربخلا

�اهنم لاًدب  ةفداه  ةيباجيإ  راكفأ  لوخدو  ةيبلسلا  راكفلأا  درط  ىلإ  يباجيإ  رخلآ  يبلس  رمأ  لك  ليوحت  يدؤي 



قئاقد يف  ةيبلسلا  راكفلأا  درط 

هذه لثم  دوجوب  ةيبلسلا ؟  راكفلاا  نم  يناعت  له  لاؤس  ىلع  ةباجلإا  ديدحت  دعب  درفلا  اهيلإ  جاتحي  يتلا  قرطلا  نم  ددع  يلي  اميف  رفون 
: يلاتلا اهمهأ  نمو  نكمم  تقو  عرسأ  يف  اهدرط  يف  دعاست  يتلاو  راكفلأا ،

ةيرشبلا  ةيمنتلا  بتك  ةءارق 

�ةيرشبلا ةيمنتلا  لاجمب  ةينعملا  بتكلا  دحأ  ةءارق  ىلإ  عارسلإا  بجي  ةيبلس  راكفأ  يأ  دورو  روف 

ىلإ يدؤت  يتلاو  ةطبحملا  ةيبلسلا  راكفلأا  عم  لماعتلا  قرط  ديدحت  يف  دعاست  يتلا  تامولعملا  فلتخم  ىلع  فرعتلا  يف  كلذ  ديفي 
�لشفلا

ةداعسلا رارسا  ىلع  علاطلااو  نيحجانلا ، ىطخ  عبتت  للاخ  نم  ةحجان  ىلإ  ةلشافلا  براجتلا  ليوحت  ةيفيك  ىلع  فرعتلا  ىلإ  ةفاضلإاب  اذه 
�ةايحلا يف  اضرلاو 

لبقتسملا  وحن  علطتلا 

�ءاطخأ نم  هباكترا  مت  ام  حيحصت  وأ  لعفلاب  هثودح  مت  ام  ريغت  نكمي  ثيح لا  ةيبلس ، راكفأو  نازحأ  نم  هلمحي  امب  ءارولا  يلإ  رظنلا  كرت  بجي 

�ءاطخلأا سفن  يف  عوقولا  يفلاتو  فادهلأا  قيقحت  ىلع  لمعلل  يلاحلا  تقولا  يف  ةقيقد  لك  للاغتساب  حصني 

�ةيباجيلإا راكفلأا  ىلع  زيكرتلاو  ةيبلسلا  راكفلأا  درطو  يسفنلا  ملاسلا  ةدوع  يف  كلذ  دعاسي 
ةحرملا  حورلا  ىلع  ةظفاحملا 

�ةلئافتملاو ةحرملا  حورلا  ىلع  ةظفاحملا  متت  نأ  بجي  ةبوعص  تاقولأا  دشأ  يف  ىتح 

يطخت يف  زفاحلا  حنمت  يتلا  ةوقلاب  دوزتلاو  ربصلاب  يلحتلا  يف  دعاسي  يذلا  رملأا  ءانبلا ، دقنلا  لبقتو  نيطيحملا  لكل  ماستبلاا  ربع  كلذ  متي 
�باعصلا عيمج 

رتوتلا  رداصم  نع  داعتبلاا 

�ىرخلأ ةرتف  نم  اهنع  داعتبلاا  ىلع  صرحلا  بجي  يتلاو  انلوح  نم  رتوتلا  رداصم  ددعتت 

راكفلأل رثكأ  ضرعتلاو  نزحلاب  روعشلا  يف  ببستي  يذلا  رملأا  مئارجلا ، وأ  ةيعيبطلا  ثراوكلا  وأ  بورحلا  رابخأ  ةدهاشم  يف  رداصملا  هذه  لثمتت 
�ةيبلسلا

نم صلختلا  يف  كلذ  دعاسي  هيفرتلاو ، ةعيبطلا  جمارب  وأ  ةيديموكلا  عطاقملا  ضعب  ةدهاشم  للاخ  نم  رداصملا  هذه  نع  لاًيلق  داعتبلاا  بجي 
�ةدئازلا ةيبلسلاو  رتوتلا  ةنحش 

غارفلا  تقو  لغش 

�مهتايح يف  ريبك  غارف  تقو  دوجو  نم  نوناعي  نيذلا  دارفلأا  ىدل  ةيبلسلا  راكفلأل  ضرعتلا  صرف  دادزت 
وأ ةضايرلا  ةسرامم  وأ  ةديدج  ةغل  ملعتي  مايقلا  هنمو  درفلا  ىلع  ةدئافلاب  دوعيو  عفان  وه  ام  يف  غارفلا  تقو  للاغتسا  متي  نأ  بجي 

�ةيبيردتلا تارودلا  نم  ددع  لوخد  وأ  ةيعوطتلا  لامعلأا  نم  ددع  يف  ةكراشملا 
�ةفداهلا ةيباجيلإا  راكفلأاب  نهذلا  لغش  للاخ  نم  ةيبلسلا  راكفلأا  راشتنا  عنم  يف  كلذ  دعاسي 

يبلسلا ريكفتلا  رارضأ 

ديدحتب متهن  هيلعو  ةيبلسلا ، راكفلأا  نم  ةاناعملل  راثأك  ةيندب  رارضأ  ىلإ  لصتو  زواجتت  دق  يتلاو  ةيسفنلا  رارضلأا  نم  ديدعلا  عبطلاب  دجوي 
: يلي اميف  ةيبلسلا ؟  راكفلاا  نم  يناعت  له  لاؤسل  ةباجإ  نع  نوثحبي  نيذلا  دارفلأا  لكل  اهب  ةباصلإا  يدافتل  رارضلأا  هذه  مهأ 

قلقلا

�ةيمويلا ةطشنلأا  فلتخمل  هئادأ  ىلع  رثؤي  يذلا  رملأا  درفلا ، ىدل  قلقلاب  روعشلا  ةدايز  ىلع  ةيبلسلا  راكفلأا  لمعت 

�ةماعلا ةحصلا  ىلع  عطقلاب  رثؤت  يتلاو  تائدهملا  عاونأ  ضعب  يطاعتل  درفلا  عافدنا  يف  كلذ  ببستي  دق 

�رمتسم لكشب  اهنم  صلختلاو  ةيبلسلا  راكفلأا  ىلع  لوأب  لوأ  مكحتلا  بجي 

ةنمسلا



لوئسملا نومرهلا  وهو  لوزيتروكلا ، داهجلإا  نومره  زارفإ  ةدايز  للاخ  نم  اهتمواقم  ىلع  دسجلا  لمعي  درفلاب  ةيبلسلا  راكفلأا  طيحت  امدنع 
�ةيهشلا ةدايز  نع  تقولا  سفن  يف 

�نزولا ةدايز  يف  ببستي  يذلا  رملأا  اهيلإ ، ةجاحلا  نود  ماعطلا  نم  رثكأ  تابجو  لوانت  ىلإ  كلذ  يدؤي 
�لمأتلا ةضايرو  ةيضايرلا  نيرامتلا  نم  لك  ةسرامم  للاخ  نم  راكفلأا  هذه  نم  صلختلا  بجي 

بائتكلاا

�ةنمزم ةبآك  ىلإ  اهلوحت  لبق  اهنم  صلختلا  ةعرس  بجي  كلذل  ةبآكلاب ، روعشلل  درفلا  ضرعت  نم  ةيبلسلا  راكفلأا  ديزت 
�نكمم تقو  عرسأ  يف  راكفلأا  هذه  ىظحتل  صتخملا  بيبطلا  ةراشتساب  حصني 

لسكلا

ءادأ يف  ريصقتلا  يف  كلذ  ببستي  ��لومخلاو  لسكلاب  روعشلا  ببسي  يذلا  رملأا  لماكلاب ، مسجلا  ةقاط  ذفنتست  ةيبلسلا  راكفلأا  ذفنتست 
�ةحضاو ةروصب  درفلا  اهب  فلكملا  ماهملاو  تابجاولا 

راكفلأا درطو  طاشنلاو  ةقاطلا  ىلع  لوصحلا  يف  دعاسي  يذلا  رملأا  تاجاردلا ، بوكر  وأ  يشملا  ةضاير  ةسرامم  ريغ  كلذ  ىلع  بلغتلا  بجي 
�ةيبلسلا

ةيعامتجلاا ةلزعلا 

�عمتجملا ادًيعب  لازعنلاا  ىلإ  درفلا  عفد  يف  ببستت  ةايحلا  يحاون  لك  ىلع  ةيبلسلا  راكفلأا  ةرطيس  دنع 

ءاقدصلأاو لهلأا  نم  نيبرقملا  دارفلأا  نم  ةدعاسملا  بلط  متي  نأ  بجي  كلذل  راكفلأا ، هذه  ريثأت  نم  ةاناعملا  ةدش  ةدايز  ىلإ  كلذ  يدؤي 
�مهنم معدلا  ىقلتو 

مونلا بارطضا 

�مونلا نم  يفاك  طسق  ىلع  لوصحلا  اهمهأ  نمو  ةحارلا  لبس  عيمج  نم  درفلا  ةيبلسلا  راكفلأا  مرحت 

�ءاضوضلاو جاعزلإا  نع  ادًيعب  ئداه  وج  قلخو  مونلا  ىلإ  باهذلا  لبق  ئفاد  مامح  ذخأ  ىلع  صرحلا  بجي 
يباجيلإا   ريكفتلا  يمنت  تارابع 

ةيبلسلا راكفلأا  ةدراطم  نم  نوناعي  نيذلا  دارفلأا  ىدل  ةيباجيلإا  راكفلأا  ةيمنت  يف  دعاست  يتلا  ةيزيفحتلا  تارابعلا  نم  ددع  ضرعب  مدقتن 
: يلاتلا يف  امك  لؤافتلاو  سفنلا  يف  ةقثلا  ةدايز  يف  دعاست  ثيح  مهل ،

اهعم ةنراقم  دقع  مدعو  اهيلإ  رظنلا  نع  فقوتلا  كيلع  كب ، ةصاخلا  ةهجلا  نم  ةراضن  رثكأ  بشع  ىلع  يوتحت  ةلباقملا  ةهجلا  نوكت  امدنع 
�كيدل يذلا  بشعلا  ير  يف  ءدبلاو  ىوكشلا  نع  داعتبلااو 

�درفلا ىدل  امب  ةكربلا  لولح  كاردإ  ةقيقح  يف  زكرتت  اهنكلو  درفلا  ديري  ام  قيقحت  يف  مئاد  لكشب  ةحارلا  نمكت  لا 

�هيلإ لوصو  ام  نع  اضرب  ةماستبلااب  درفلا  موقي  نأ  يضاملا  ىلع  ةرظن  ءاقلإب  مايقلا  دنع  بجي 

بغري ام  قيقحتل  لصاوتملا  لمعلاو  مزلالا  دهجلا  لذب  يف  رارمتسلاا  متي  نأ  بجي  دبلأا ، ىلإ  مودت  نل  درفلا  اهيلع  يذلا  لاحلا  نأ  ةفرعم  مغر 
�هيف

ةعورب روعشلا  ةجيتن  ةئناهو  ةيلاثم  ةايحلا  نم  لعجي  رخآ ، ئش  دقف  نم  دبلا  ئش  بسك  عم  هنأ  ىلع  فرعتلاو  درفلا  ىدل  ام  ةميقب  عاتمتسلاا 
�هكلتمي ام 

�فادهلأا قيقحتو  باعصلا  يطخت  ىلع  ةردقلا  باستكلا  لشفلا  معط  قوذتو  رثعتلا  حاجنلا  قيقحتل  مزلي 
�طقف طابحلإاو  ةميزهلل  طيطختلا  لاح  يف  يتأي  رصنلا لا 

يف دعاسي  امم  روملأا ، هذه  هاجت  هفقوم  يف  مكحتلا  ىلع  رداق  هنكلو  هلوح ، رومأ  نم  يرجي  ام  لك  يف  مكحتلا  ىلع  رداق  درفلا  نوكي  دق لا 
�يه اهترطيس  صرف  نم  لاًدب  تارييغتلا  هذه  ىلع  ةرطيسلا 

ةأرملل  ةيبلسلا  راكفلأا  نم  صلختلا  تاوطخ 

تاوطخلا مهأ  نايب  للاخ  نم  كلذ  حضونو  ةيبلسلا ؟  راكفلاا  نم  يناعت  له  لؤاست  ىلع  ةباجإ  داجيلإ  جاتحت  يتلا  تائفلا  رثكأ  نم  ةأرملا  دعت 
: يلاتلا يف  امك  راكفلأا  هذه  نم  صلختلا  قيقحت  اهب  مازتللاا  ربع  نكمي  يتلا 

مايقلا رود  ىلإ  ةفاضلإاب  اذه  راكفلأا ، يف  تتشت  يأب  ةباصلإا  مدعو  نهذلا  ةيفصت  يف  كلذ  دعاسي  ثيح  مونلل ، ةحيرمو  ةديج  ةداع  ريوطت 
�ةبولطملا ةيسفنلا  ةحارلا  حنم  يف  ةيمويلا  تاطاشنلا  ميظنتب 



وأ قيزمتب  مايقلا  نأ  ىلإ  ةفاضلإاب  اذه  راكفلأا ، هذه  ءارو  ةقيقحلا  بابسلأا  فاشتكا  يف  رملأا  اذه  دعاسي  ةيبلسلا ، راكفلأا  فلتخم  نيودت 
�اهنم صلختلا  يف  دعاسي  هنيودت  مت  ام  قرح 

ةصرف ةدايزو  نهذلا  قاهرإ  يف  كلذ  ببست  ةجيتن  هيف ، ةغلابملاو  يبلس  ىلع  ريكفتلا  زيكرت  يف  طارفلإا  مدع  بجي  دئازلا ، ريكفتلا  بنجت 
�ةيبلسلا راكفلأل  ضرعتلا 

ةرطيسو نهذلا  قاهرإ  ىلإ  ءيش  لك  ريسفت  ىلع  لمعلا  يدؤي  ثيح  جاعزنلاا ، نم  ريثكلا  رملأا  اذه  ببسي  نيرخلآا ، راكفأ  ةءارق  نع  فقوتلا 
�هيلع ةيبلسلا  راكفلأا 

كيرش ةكراشم  ىلإ  ةفاضلإاب  اذه  ىمادقلا ، ءاقدصلأا  عم  جورخلا  وأ  ةديدج  تاقادص  نيوكت  ربع  كلذ  نوكيو  يمويلا ، نيتورلا  ريغت  ةلواحم 
�رتوتلاو طغضلا  نم  صلختلا  يف  دعاسي  يذلا  رملأا  ةيمويلا ، ثادحلأا  فلتخم  يف  براقلأا  وأ  ةايحلا 

، لقعلا ىلع  ةيبلسلا  راكفلأا  ةرطيسل  لاجم  يأ  كرت  مدع  ىلإ  ةايحلا  يف  فده  قيقحت  وحن  مئادلا  يعسلا  دعاسي  ةايحلا ، يف  فده  ديدحت 
�ةفداه ةيباجيإ  راكفأب  يلقع  غارف  لك  ئلم  متي  ثيح 

دارفلأا لك  نأ  داقتعلاا  ئطاخلا  نم  هنإ  ثيح  ةايحلا ، عقاو  نم  ءزج  وه  نيرخلآا  نم  ةءاسلإل  ضرعتلا  نأ  كاردإ  متي  نأ  بجي  نيرخلآا ، ةحماسم 
هركلا رعاشم  زيزعت  مدع  ديفملا  نم  نوكي  هيلعو  مهتاذ ، بح  ىتح  نوعيطتسي  دارفأ لا  دجوي  امًامت  سكعلا  ىلع  ةبحملاو ، فطللاب  نوعتمتي 

�ةيبلسلا راكفلأا  ةمجاهمل  لخدم  نوكت  ىتح لا  نيرخلآا  وحن  ضغبلاو 

كلذ دعيو  ةيبلسلا ، راكفلأا  نم  لئاه  مكب  نيرخلآا  نم  ماقتنلاا  يف  رمتسم  لكشب  بغرت  يتلا  لوقعلا  ئلتمت  يماقتنلاا ، ريكفتلا  نع  داعتبلاا 
�هفادهأ قيقحت  نع  درفلاب  دعتبت  ةمداه  ءايشأ  يف  تقولا  ةعاضإ  لئاسو  نم 

يذلا رملأا  ةمشاغلا ، تامكحتلا  نم  دحلاو  ةرطيسلا  ضرف  فدهب  نورخلآا  اهعضي  يتلاو  ةملاظلا  دويقلا  عيمج  رسك  بجي  دويقلا ، نم  ررحتلا 
�ةيبلسلا راكفلأا  نم  ررحتلا  نم  كلذك  دعاسي 

ةجيتن كلذو  ةيلبقتسملا ، ملاحلأا  قيقحت  ىلإ  لوصولا  لتقي  يضاملا  يف  شيعلا  يف  رارمتسلاا  نأ  يضاملا ، كرتو  لبقتسملا  ىلإ  رظنلا 
�ةديدج تازاجنإ  لمع  يف  لؤافتلاو  لبقتسملا  ىلإ  امًئاد  رظنلا  متي  نأ  بجي  هيلعو  ةرتفلا ، هذه  بحاصت  يتلا  ةيبلسلا  راكفلأا  ةرطيس 

رارضلأا ديدحت  ىلإ  ةفاضإ  اهنم ، صلختلا  يف  ةلاعفلا  قرطلل  يفاو  ضرع  للاخ  نم  ةيبلسلا ؟ راكفلاا  نم  يناعت  له  لاؤس  ىلع  ةباجلإا  تمت 
�اهدرطل ةمزلالا  تاوطخلا  يه  امو  اهنع ، ةجتانلا 


	هل تعاني من الافكار السلبية ؟ لماذا تراودك باستمرار ؟ نصائح هامة لصرفها

