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ىلع دعاست  ةديفم  رصانع  نم  هيوتحت  امل  ةيومدلا ، ةيعولأاو  بلقلا  ةحصل  دئاوفلا  نم  ادًدع  يحص  يئاذغ  ماظن  نمض  تارسكملا  لوُانت  ققحي 
�نييارشلا يف  مدلا  قفدت 

نكمي �ىرخلأا  ةيذغملا  رصانعلا  نم  ادًدعو  ةعبشم  ريغ  ةينهد  ضامحأ  ىلع  يوتحت  تارسكملا  نإف  درافراه ، ةعماج  يف  تاساردلل  اقًفوو 
�تبهذ امنيأ  كعم  لمحلاو  نيزختلا  ةلهسو  ةفلكم  ريغ  اهنإ  ذإ  ةزاتمم ، ةفيفخ  ةبجوك  تارسكملا  ىلع  دامتعلاا  كلذك 

تارسكملا لوُانت  لظي  كلذ  مغر  �اهصصح  مجح  ليلقت  مهملا  نم  اذهل  ةيرارحلا ، تارعسلا  عفترم  نوكي  دق  اهضعب  نأ  تارسكملا  بويع  نم 
�بلقلا ةحصل  ديفملا  يئاذغلا  ماظنلاب  مازتللاا  ىلع  ةدعاسم  ةليسو  ةيحصلا  ةدئافلا  ةيحان  نم  لقلأا  ةفيفخلا  تابجولا  نم  لاًدب 

".: Foodndtv  " عقومل اقًفو  ةيومدلا ، ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأب  نيباصملل  ةديفملا  تارسكملا  عاونأ  مهأ  نمو 
 

قدنبلا قدنبلا -  1
، مويسينغملاو مويسلاكلاو ، مويساتوبلا ، لثم  مدلا ، طغض  طبضل  ةمزلالا  نداعملاو  فايللأاو ، نيتوربلاب ، ةينغلا  تارسكملا  نم  قدنبلا  دعي 

مسجل ديفملا  هريظن  تلادعم  نم  ديزيو  مدلاب ، راضلا  لورتسيلوكلا  تايوتسم  ضفخ  يف  مهسي  يذلا  كيلولأا ، ضمح  ىلع  هئاوتحا  نع  لاًضف 
�ناسنلإا
 

وجاكلا وجاكلا -  2
نيماتيفب ةينغلا  تارسكملا  نم  وجاكلا  ربتعي  ساحنلاو ،" ديدحلا   " يرصنع ىلع  هئاوتحلا  ايمينلأاو ، مدلا  رقف  نم  ةياقولا  ىلع  هتردق  فلاخب 

�ةيبلقلا تابونلاو  يجاتلا  نايرشلا  ضارمأب  ةباصلإا  صرف  نم  للقي  امم  نييارشلا ، يف  مدلا  قفدت  ةيلمع  نم  نسحي  يذلا  ه ،ـ
 

ينادوسلا ينادوسلا لوفلا   لوفلا -3
�تارسكملا نم  ءلازابلا  ىلإ  برقأ  وهو  ةبرتلا ، لخاد  جضنت  يتلا  تايلوقبلا  ةلئاع  نم  وه  عقاولا  يفو  تارسكملا ، عاونأ  نم 

ةيعولأاو بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  صرف  نم  ليلقتلا  ىلع  دعاست  يتلاو  لورتاريفسير ،"  " ىمست ةدسكأ  تاداضمب  ينغ  ينادوسلا  لوفلاو 
�ناسنلإا ةحصل  ديفملا  نيتوربلا  نم  ةيلاع  تايوتسم  ىلع  ينادوسلا  لوفلا  ةدبز  ءاوتحا  نع  لاًضف  ةيومدلا ،

ضارمأو نييارشلا  دس  ىلإ  يدؤت  نأ  نكمي  اهعافترا  دنع  يتلا   ) لاجرلا ىدل  نيئتسيسوموهلا  تايوتسم  ضفخ  يف  ينادوسلا  لوفلا  دعاسيو 
(. بلقلا

 
زوللا زوللا -  4

ةيعولأا ءاخرتسا  ىلع  دعاسي  يذلا  كيرتينلا ،" ديسكأ   " ىمسي ئزج  جاتنإ  ىلع  مسجلا  زيفحتل  ةمزلالا  ةينيملأا  ضامحلأا  ىلع  زوللا  يوتحي 
�ةئرلاو نولوقلا  ناطرس  روطت  ئطبي  امك  ناسنلإا ، مسجب  ةيومدلا  ةرودلا  طيشنتو  ةقيضلا ، ةيومدلا 

فايللأا نع  لاًضف  ةعبشملا ، ريغ  نوهدلا  ىلع  هئاوتحلا  ناسنلإا ، مسج  يف  راضلا  لورتسيلوكلا  تايوتسم  ضفخ  ىلع  زوللا  دعاسي  امك 
�مويسلاكلاو زينجنملاو ، ساحنلاو ، مويسينغملا ، لثم  بلقلا ، ةحصل  ةديفملا  نداعملاو  يتابنلا ، نيتوربلاو 

 
قتسفلا قتسفلا -  5

ةباصلإا رطخ  نم  للقي  ام  لورتسيلوكلا ، نم  لٍاخ  هنأ  نع  لاًضف  ةدسكلأا ، تاداضمو  فايللأاو ، نيتوربلاب ، ةينغلا  تارسكملا  نم  قتسفلا  دعي 
�يركسلاو بلقلا ، ضارمأو  ةنمسلاب ،

 
لمجلا لمجلا نيع   نيع -  6

ةباصلإا صرف  نم  ليلقتلا  يف  اضًيأ  مهسي  هلوانت  نأ  ءاملعلا  فشتكا  نكلو  ةركاذلا ، نيسحتو  غامدلا  ةيوقتل  ديفم  لمجلا  نيع  نأ  عئاشلا  نم 
�ةدسكلأا تاداضمو  اجيمولأا 3  ضامحأ  ىلع  هئاوتحلا  كلذو  ةمظتنملا ، ريغ  بلقلا  تاعاقيإ  روطت  نم  ةياقولاو  ةيبلقلا ، تاطلجلاب 

نم نسحي  ام  ناسنلإا ، مسجب  ةداعسلا  تانومره  زارفإ  ىلع  غامدلا  زفحي  هنلأ  بائتكلااب ، ةباصلإا  دنع  لمجلا  نيع  لوانتب  ءابطلأا  حصني  امك 
�ناسنلإا مسجب  ةيومدلا  ةرودلا  طيشنت  ىلع  هتردق  نع  لاًضف  ةيجازملا ، ةلاحلا 

 
تارسكملل تارسكملل ةيلاثملا   ةيلاثملا ةيئاذغلا   ةيئاذغلا صصحلا   صصحلا

تارسكملا لوُانت  بجي  اذل  ةيرارحلا ، تارعسلا  مكارتت  نأ  نكمملا  نمف  ةيحص ، نوهد  اهمظعم  نأ  مغرو  نوهد ، ىلع  تارسكملا  يوتحت 
�لادتعاب

ةبسنلاب امأ  �يحص  يئاذغ  ماظن  نمض  ايًعوبسأ  ةحلمملا  ريغ  تارسكملا  نم  صصح  ىلإ 6  يلاوح 4  لوانت  ىلع  نوغلابلا  صرحي  نأ  يغبني 
اهب حومسملا  تارسكملا  صصح  ددع  نع  كلفط  بيبط  لاؤس  كنكمي  �رمعلا  بسح  مهل  اهب  ىصوملا  ةيئاذغلا  صصحلا  نيابتتف  لافطلأل ،

�هل
نم ابًيرقت ) مارج  وأ 42.5  ةصنوأ   1.5  ) ديلا ءلم  ةصحلا  غلبتو  �تيزلاب  ةصمحملا  نم  لاًدب  ةفاجلا  ةصمحملا  وأ  ةئينلا  تارسكملا  لوانت  رتخا 

�قدنبلا ةدبز  نم  نيتريبك  نيتقعلم  وأ  ةلماكلا  تارسكملا 
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