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لحارملا يف  ةركاذــلا  نادــقف  ىلإ  يغدــصلا  يهبجلا  فرخلا  يدؤيـلا  دــق  رمياـهزلا ، ضرم  لـثم  فرخلا ، نـم  اعًويــش  رثكـلأا  عاونــلأا  سكع  ىلع 
�ةركبملا

تايكولـسلاو ةيـصخشلا  نع  ةـلوؤسملا  يه  يغدـصلا  يهبجلا  فرخلاـب  ةـباصملا  غامدـلا  ءازجأ  نإ  ةدـحتملا ، ةـكلمملاب  فرخلا  ةسـسؤم  لوـقتو 
". سيربسكإ  " ةفيحصل اقًفو  نيباصملا ، صاخشلأا  ثلث  نيب  ايًنيج  اطًبار  كانه  نأ  ودبيو  �ملاكلاو 

�امًاع نيب 40 و60  مهرامعأ  حوارتت  نيذلا  صاخشلأا  ىلع  هضارعأ  رهظت  يذلا  يغدصلا ، يهبجلا  فرخلا  نم  ناعون  كانهو 
يكولسلا ريغتملا  يغدصلا  يهبجلا  فرخلا  لولأا ،

ةيلولأا ةيمدقتلا  ةسبحلا  يناثلا :
 

يغدصلا يغدصلا يهبجلا   يهبجلا فرخلل   فرخلل يكولسلا   يكولسلا ريغتملا   ريغتملا
: ىلإ يدؤي  نأ  نكمي  يغدصلا ، يهبجلا  فرخلل  يكولس  ريغتم  كانهو 

�عفادلا ضافخنا  -
�اهب عتمتسي  صخشلا  ناك  يتلا  ءايشلأاب  مامتهلاا  مدع  -

�سانلاب ةفرعملا  يف  طارفلإا  وأ  قيدحتلا ، وأ  ةيحوم ، تاقيلعتب  ءلادلإا  لثم  قئلالا ، ريغ  كولسلا  -
�فطاعتلا ضافخنا  -

�ماهملا ىلع  زيكرتلا  ةبوعص  -
�تاءاميلإا وأ  تارابعلا  راركت  لثم  رركتملا ، وأ  سووهملا  كولسلا  -

، ماعطلا لوانت  يف  طارفلإاو  ةئيـسلا ، ةدـئاملا  بادآو  ةولحلا ، ةـمعطلأا  ءاهتـشا  لـثم  بارـشلا ، وأ  ماـعطلاب  قلعتي  اـميف  كولـسلا  يف  تاريغت  -
�تايلوحكلا لوانتو 

�رارقلا ذاختاو  ميظنتلاو  طيطختلا  ةبوعص  -
(. ةريصبلا ةلق   ) اهتاذ دح  يف  تارييغتلاب  يعولا  ةلق  -

نم لاًدـب  ةـغللا  ىلع  ريثأتلا  ىلإ  ليمي  هنـلأ  يكولـسلا  ريغتملا  نع  ةـيمدقتلا ، ةـسبحلا  نم  يلوـلأا  عونلا  وهو  يغدـصلا ، يهبجلا  فرخلا  فلتخي 
�كولسلا
 

يغدصلا يغدصلا يهبجلا   يهبجلا فرخلا   فرخلا ضارعأ   ضارعأ
: ضارعلأا لمشت  نأ  نكمي 

�اهمهف وأ  اهداجيإ  وأ  تاملكلا  ركذت  يف  ةبوعص  -
�تادرفملل يجيردت  نادقف  -

�حيتافم زبخ ، ةصمحم  ةيلاغ ، لاثملا  ليبس  ىلع  لعفت ، اذامو  ةعئاشلا  ءايشلأا  نايسن  -
�حيحص لكشب  دعاوقلا  مادختساو  لمجلا  نيوكت  كلذ  يف  امب  ملاكلا ، مادختسا  يف  ةبوعص  -
�ةئطاخ تاملك  مادختسا  وأ  ةرصتخم  لمج  مادختسا  وأ  ددرتلا  لثم  تاثداحملا - ءارجإ  ةبوعص  -

�تاملكلا داجيإ  ةبوعص  -
�ةحيحصلا ةملكلا  نع  ثحبلل  ملاكلا  فصتنم  يف  ثدحتلا  نع  فقوتلا  -

�رتوتلا وأ  بائتكلااو  يغدصلا  يهبجلا  فرخلل  ةركبملا  تاملاعلا  نيب  طلخلا  متي  دق  -
�ةيفخ ضارعلأا  تناك  اذإ  ةًصاخ  ابًعص ، صيخشتلا  نوكي  دق  -

: كانه نوكي  نأ  نكمي  هنأ  ايناطيربب ، ةينطولا  ةيحصلا  تامدخلا  ةئيه  فيضتو 
ةسبيتملا وأ  ةئيطبلا  تاكرحلا  لثم  ةيدسج ، لكاشم 



�ءاعملأا وأ  ةناثملا  ىلع  ةرطيسلا  نادقف  -
�تلاضعلا فعض  -

�علبلا ةبوعص  -
يغدصلا يهبجلا  فرخلا  رابتخا 

ةيلقعلا ماـهملا  ءادأو  ضارعـلأا  نمــضتي  نأ  نـكميو  ةدـيدع ، اقـًرط  صيخــشتلا  بـلطتي  ثـيح  يغدـصلا ، يهبجلا  فرخلل  دـحاو  راـبتخا  دــجوي  ـلاو 
�ينطقلا لزبلاو  غامدلا  حسمو  مدلا  تارابتخاو 

ةحضوم هب ،" ؤبنتلا  ادًج  بعصلا  نمو  رخلآ  صخش  نم  يغدصلا  يهبجلا  فرخلا  مقافت  ةعرـس  فلتخت  : " ةينطولا ةيحـصلا  تامدخلا  ةئيهل  اقًفوو 
" �تاونس ىلإ 10  ينامث  يلاوح  ضارعلأا  روهظ  دعب  ةايحلا  ديق  ىلع  ءاقبلا  تقو  طسوتم   " نأ

: لمشت ضارعلأا ، ضعب  ةرادإ  يف  دعاست  لئاسو  كانه  نأ  لاإ  فرخلل ، جلاع  دوجو  مدع  نم  مغرلا  ىلعو 
تايكولــسلا وأ  ماـعطلا ،  لواـنت  يف  طارفـلإا  وأ  تاـطبثملا ،  نادـقف  ىلع  ةرطيــسلا  يف  دـعاست  دــق  لاـثملا ، لـيبس  ىلع  باـئتكلاا ، تاداـضم  -

�ةيرهقلا
�لاصتلاا تاراهم  قطنلا  جلاع  نسحي  نأ  نكمي  امنيب  ةكرحلا  لكاشم  يف  يعيبطلا  جلاعلا  دعاسي  نأ  نكمي  -

 ( انه انه طغضا   طغضا هردصم (  نم  عوضوملا  ةعلاطمل 

https://www.express.co.uk/life-style/health/1748362/frontotemporal-dementia-symptoms
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